Slovensky zvéz judo. Junacka 6, 832 80 Bratislava

Pravidla judo pre sutaze U7+9+11+13+15v
Slovenskom zvaze judo platné od 1.1.2024.




Pravidla judo pre sut'aze U7+U9+U11+U13+U15v SZJ od 1.1.2024.

a) Vo vekovych kategoriach U-7, U-9, U-11 tréner mdze pocas zapasu koucovat’.

b) Tréner nemoze hodnotit’ pracu rozhodcov a navrhovat’ hodnotenie, tresty a
nevyjadruje sa k vykonom stpera.

1. U-7 Pripravka: Priatel'ské turnaje alebo sut'aze kata.

2. U-9 Supermini:
ZAKAZUJU SA, nehodnotia sa techniky a vyzaduja OKAMZITE prerusenie zapasu MATE. Pri
1.pokuse upozornenie, zZe tieto techniky su zakézané, po 2.pokuse SHIDO, nie je dovolené pokracovat’ v
Ne-waza: a) techniky zo skupiny Shime-waza a Kansetsu-waza,

b) techniky vykonavané z kolena alebo z kolien,

¢) techniky vykonavané bez Standardného uchopu (napr. Goshi-guruma)

s vynimkou Seoi-nage a O-goshi,

d) techniky zo skupiny strhov - Sutemi-waza,

e) techniku Kuzure-ushiro-kesa-gatame (reiter).
UCHOP za krkom je povoleny rukou na celom chrbte, maximélne viak po lopatku ako je
drzany rukav, musi drzat’ superove kimono.

KONIEC ZAPASU - zapas sa konéi pri rozdielnych poétoch hodnoteni v zakladnom &ase.

GOLDEN SCORE - 1 minuta. O vit’azovi rozhoduje technické hodnotenie alebo Hansoku-make.
Po uplynuti tohto ¢asu vyhrava pretekar s mensim poctom trestov, ak je aj v trestoch remiza, po porade
rozhodujt o vitazovi rozhodcovia na tatami.

3. U-11 Mimi:
ZAKAZUJU SA, nehodnotia sa techniky a vyzaduju OKAMZITE preruienie zapasu MATE. Pri
1.pokuse upozornenie, ze tieto techniky s zakézané, po 2.pokuse SHIDO, nie je dovolené pokracovat’ v
Ne-waza: a) techniky zo skupiny Shime-waza a Kansetsu-waza,

b) techniky vykonavané z kolena alebo z kolien,

¢) techniky vykonavané bez standardného uchopu (napr. Goshi-guruma)

s vynimkou Seoi-nage a O-goshi,

d) techniky zo skupiny strhov - Sutemi-waza s vynimkou Tomoe-nage a Tani-otoshi,

e) techniku Kuzure-ushiro-kesa-gatame (reiter).
UCHOP za krkom je povoleny rukou na celom chrbte, maximalne viak po lopatku ako je drzany rukav,
musi drzat’ siperove kimono.

KONIEC ZAPASU - zapas sa konéi pri rozdielnych poétoch hodnoteni v zdkladnom &ase.

GOLDEN SCORE - 1 minuta. O vit'azovi rozhoduje technické hodnotenie alebo Hansoku-make.
Po uplynuti tohto ¢asu vyhrava pretekar s menSim poctom trestov, ak je aj v trestoch remiza, po porade
rozhodujt o vitazovi rozhodcovia na tatami.

4. U-13 Mladsi Ziaci a mladSie Ziacky:

Techniky Shime-waza - SU ZAKAZANE.

Pri technik4ach Kansetsu-waza moze rozhodca pri spradvnom a G¢innom nasadeni paky vyhlasit’ IPPON -
nemusi nechat’ techniky dokoncit’ az do vzdania sa.

KONIEC ZAPASU - zapas sa konéi pri rozdielnych poétoch hodnoteni v zdkladnom &ase.
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GOLDEN SCORE - 1 mintata. O vitazovi rozhoduje technické hodnotenie alebo Hansoku-make.
Po uplynuti tohto ¢asu vyhrava pretekar s mensim poc¢tom trestov, ak je aj v trestoch remiza, po porade
rozhodujt o vitazovi rozhodcovia na tatami.

5. U-15 Starsi Ziaci a starSie ziacky:

Pri technikach Shime-waza a naslednej strate vedomia pretekér/ka nesmie v ten defi pokraovat’ v sutazi.
Pri technikach Kansetsu-waza a Shime-waza rozhodca na tatami vyhlasi Ippon aZ po vzdani sa
pretekara.

KONIEC ZAPASU - zapas sa konéi pri rozdielnych poétoch hodnoteni v zékladnom &ase.

GOLDEN SCORE — zlaté skore bez casového limitu. O vitazovi rozhoduje technické hodnotenie alebo
Hansoku-make.

Obr. ¢.1: KUZURE-USHIRO-KESA-GATAME (tzv. reiter)
Tori ma spodnu Cast’ tela v pozicii Kesa-gatame. NIE JE Osae-komi.

Obr. ¢. 2: KUZURE-USHIRO-KESA-GATAME.
Tori je v pozicii shiho-gatame. JE Osae-komi.

A —

Spracoval: Donner Michal, KR SZJ, 2.1.2024
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Obrizok ¢.3 : TECHNIKY SUTEMI-WAZA:

- TOMOE-NAGE

- SUMI-GAESCHI

- URA-NAGE

- HIKKOMI-GAESHI

- TAWARA-GAESHI

- HANE-MAKIKOMI

- YOKO-GURUMA

- UKI-WAZA

- YOKO-OTOSHI

- YOKO-GAKE

- YOKO-WAKARE
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