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SLOVENSKY ZVAZ JUDO

Junécka 6, 832 80 Bratislava

Tel.: 02/ 4444 11 00, 49249198 fax: 02 /492 495 81

Sprava z VT Tata, HUN
24.-27.4.2023

Tréner: Jan Gregor ml.

Pretekari/ky:

Fizel', Zilka, Poliak, Barto, Mataseje
Fyzioterapeutka: Hladikova

Ospravedlneny: Addm (choroba)

e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

Program:

Cas Program Plnenie
pondelok, 24.4.2023
Prichod 16:00

17:30 -19:30 | Judo: ZIL - len 2 randori (po
Rozcvicka 257 - kodni¢na chorobe)
Randori NW: 4 x 4~
UK 10°
Randori TW: 6 x 57 (pauza 2” po kazdom
2. randori)NK

Cas Program Plnenie
utorok, 25.4.2023

10:00 — 12:00 Judo:
Rozcvicka 25 - kibovd
Randori NW: 127 ipon change
UK 10°
Randori TW: 6 x 4” (pauza 2" po kazdom
2. randori)

16:00 - 18:00 | Judo: POL, ZIL — beh + expandre
Rozcvicka 207 - vo dvojiciach
UK + NK 157

Randori TW: 6 x (2+ 30" pauza + 27)

Bankové spojenie - dotacny ticet MS SR 1785260359 / 0200 VUB Polus Bratislava

Bankové spojenie - ucet SZJ

ICO/DIC
Registracia
1.8.2002

4040032101 /3100 LUBA Polus Bratislava
17308518 / 2021856199
MV SR VVS/1-9020/90-339-42z




SLOVENSKY ZVAZ JUDO

Junécka 6, 832 80 Bratislava

Tel.: 02 /4444 11 00, 492 49198 fax:02/492 49581 e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

(pauza 2" po kazdom 2. randori)
NK

Cas Program Plnenie

streda, 26.4.2023

10:00 — 12:00 Judo:

Rozcvicka 207

Uk v NW 10°

Randori NW: 5 x 3~

Randori NW: 10" ipon vymena

UK 10" (na dizku)

Randori TW: 6 x 5" (pauza 2” po kazdom

2. randori)

poobede Vol’no, rege, bazén

Cas Program Plnenie
Stvrtok, 27.4.2023

9:30-11:00 Judo:

Rozcvicka 107

Randori NW: 127 ipon change

UK + NK 15" na dizku

Randori TW: 6 x 4” (pauza 2” po kazdom
2. randori)

odchod

Zaver:

Sustredenia sa zucastnila mad’arskd reprezentdcia a tim IJF. Sparing bol na tito Cast
pripravy primerany a tréningova zataZ tie?. Zilka a Mataseje museli zadat po tyzdiovej
viréze zacat’ opatrnejSie ale postupne sa dostdval do tempa. Sustredenie vyborne zapadlo do
pripravy po zruSenom sustredeni v Rogle.

Vpracoval: Jan Gregor, ml. V Banskej Bystrici, 30.4.2023

Bankové spojenie - dotacny ticet MS SR 1785260359 / 0200 VUB Polus Bratislava
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