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Tel.: +421 910 729 433  e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

Sprava z akcie SZJ

Nazov akcie: VT Pezinok

Kategoria: U 18

Termin: 25.-28.3.2023

Miesto: Pezinok

Tréneri: Marek Matuszek, Jozef Tomanek
Sposob dopravy: vlastna

Zameranie: sustredenie  zamerané na
techniku, taktiku a randori pred ECC Teplice
Ospravedlneni: 0

Neospravedlneni: 0

Zucastneni: 1x tréner, 15 x Sportovci

Rok
narodenia
vaha meno oddiel naklady
1. -44 Lili Krizova 2007 | Junior Lucenec SZ]
2. +70 Nina Filkorova 2007 |SK Dukla BB SZ]
3. -63 Zoja Sebova 2008 |JK Levice SZJ
4, -63 Paula Matuszekova 2008 | SK Dukla BB YA
5. -60 Roman Dekan 2006 | ASK Trnava SzJ
7. -66 Juraj Odkladal 2007 | ASK Trnava SZJ
8. -52 | Ella Markovic¢ova 2006 | 1.JC Pezinok oddiel
9. -57 | Emma Markovic¢ova 2007 | 1.JC Pezinok oddiel
10 -63 |Martina Drdakova 2007 | ASK Trnava oddiel
11 -60 |Samuel Brisuda 2006 | ASK Trnava oddiel
12 -60 |Radovan Horvath 2007 | ASK Trnava oddiel
13 66 |Rajko Masla¢ 2006 |STU Bratislava oddiel
14 - 73 | Samuel Miklovi¢ 2006 | ASK Trnava oddiel

Bankové spojenie - dotaény téet MS SR 1785260359 / 0200 VUB Polus Bratislava
4040032101 /3100 LUBA Polus Bratislava

Bankové spojenie - ucet SZJ
ICODIC
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17308518 / 2021856199

MV SR VVS/1-9020/90-339-47z
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15. -90 Matej Pecha 2007 | STU Bratislava oddiel

Program:

25.03.2023

Zraz po skonceni GP Pezinok. Filkorova, Krizova, Matuszekova, Sebova a tréner Matusszek-
ubytovanie hotel Eva, zaciatok stravovania vecerou.

26.3.2023
930-11 30, 10 rozcvicka, 2x4'R NW /2 sk./, 5'UK, 6x4'R TW /3 SK./

14 30 - 16 30, 10'rozcvicka, 1x4'R NW /2 sk./, 5"UK, 6x4'R TW /2 SK./, 10'R NW ippon
vymena

27.3.2023

9 30 — 11 30 technika NW, prechod do kata gatame, gosi zime, vytahovanie nohy.
15 00 — 16 30 technika TW, kumi kata P-P, I-L, kosoto gake , ouci gari, R TW 4x4".
28.3.2023

9 00 — 11 00 technika NW, TW — precvi¢ovanie prebratych technik v zapasovych situaciach,
mini randori.

Zaver: Sustredenie som organizoval po GP Pezinok, vyuzili sme zahrani¢ny sparing, ktory
ostal na 2 nedel'né tréningy zamerané na randori. V pondelok a utorok boli tréningy zamerané
na techniku a preberanie zapasovych situdcii.

V Banskej Bystrici, dia: 29.3. 2023

reprezentacny tréner : Marek Matuszek
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