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Správa z akcie SZJ  

  

Názov akcie: VT Pezinok 

Kategória: U 18 

Termín: 25.-28.3.2023  

Miesto:  Pezinok 

Tréneri: Marek Matuszek, Jozef Tománek 

Spôsob dopravy: vlastná 

Zameranie: sústredenie zamerané na 

techniku, taktiku a randori pred ECC Teplice 

Ospravedlnení: 0  

Neospravedlnení:  0 

Zúčastnení: 1x tréner, 15 x športovci 

    

  váha  meno  

Rok 

narodenia  

oddiel  náklady  

1.  -44 Lili Krížová 2007 Junior Lučenec SZJ  

2.  +70 Nina Filkorová 2007 ŠK Dukla BB SZJ  

3.  -63 Zoja Šebová 2008 JK Levice SZJ 

4.  -63 Paula Matuszeková 2008 ŠK Dukla BB SZJ  

5.  -60  Roman Dekan 2006 AŠK Trnava SZJ  

7. -66 Juraj Odkladal 2007 AŠK Trnava SZJ  

8. -52 Ella Markovičová 2006 1.JC Pezinok oddiel 

9. - 57 Emma Markovičová 2007 1.JC Pezinok oddiel 

10. -63 Martina Drdáková 2007 AŠK Trnava oddiel 

11. - 60 Samuel Brisuda 2006 AŠK Trnava oddiel 

12. - 60 Radovan Horváth 2007 AŠK Trnava oddiel 

13. 66 Rajko Maslač 2006 STU Bratislava oddiel 

14. - 73 Samuel Miklovič 2006 AŠK Trnava oddiel 
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15. - 90 Matej Pecha 2007 STU Bratislava oddiel 

  

 

Program:  

 

25.03.2023  

Zraz po skončení GP Pezinok. Filkorová, Križová, Matuszeková, Šebová a tréner Matusszek- 

ubytovanie hotel Eva, začiatok stravovania večerou.  

26.3.2023  

9 30 – 11 30, 10´rozcvička, 2x4´R NW /2 sk./, 5´UK, 6x4´R TW /3 SK./ 

14 30 – 16 30, 10´rozcvička, 1x4´R NW /2 sk./, 5´UK, 6x4´R TW /2 SK./, 10´R NW  ippon 

výmena 

27.3.2023  

9 30 – 11 30 technika NW, prechod do kata gatame, goši žime, vyťahovanie nohy. 

15 00 – 16 30 technika TW, kumi kata P-P, Ľ-Ľ, kosoto gake , ouči gari, R TW 4x4´. 

28.3.2023  

9 00 – 11 00 technika NW, TW – precvičovanie prebratých techník v zápasových situáciach, 

mini randori. 

 

 

Záver: Sústredenie som organizoval po GP Pezinok, využili sme zahraničný sparing, ktorý 

ostal na 2 nedeľné tréningy zamerané na randori. V pondelok a utorok boli tréningy zamerané 

na techniku a preberanie zápasových situácii. 

V Banskej Bystrici, dňa: 29.3. 2023  

                                          

reprezentačný tréner : Marek Matuszek 


