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Sprava zo seminaru rozhodcov a trénerov IJF 2023

Nazov akcie: Seminar rozhodcova a trénerov IJF 2023

Kategoria:

Termin: 17.3.-20.3.2023
Miesto: Coimbra, POR
Tréneri: Krnac Jozef,
Rozhodca: Pisarova Judita

Sposob dopravy: letecky

Zameranie: smerovanie rozhodovania do OH 2024

Ospravedlneni:
Neospravedlneni:

Zuacastneni:

1. Krnac Jozef
2. Pisarova Judita

Program:
17.03.2023  prilet akreditacia

18.04.2022

9:30 — 13:00 analyza videi zo zapasov
14:30 — 18:00 analyza videi zo zapasov
19.4.2022

9:30 — 13:30 analyza videi zo zapasov

15:00 — 18:00 spolocenské stretnutie, vylet lod’ou
20.4.2023 odlet, prichod do Bratislavy o 21:30

Zaver: Seminéar sa kona kaZzdoroc¢ne zaiatkom roka. Zamerany bol na prezentdciu
jednotlivych zapasovych situacii a dovody ich hodnotenia. Aj ked’ na zaciatku prezentovali
zastupcovia vedenia IJF a EJU minimalne zmeny v hodnoteni, tak v priebehu seminara som
dospel k nazoru, ze novy vyklad bude mat’ vel’ky dopad.

Hlavne situacie pri boji o ichop a posudzovanie wazari pri dopade 90°. Rozhodovat’ bude

pozicia linie ramien a nie celé¢ho tela.
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Pri boji 0 tchop uz nebude moznost” okamzitého chytenia tiichopu po vytrhnuti. Nie je treba
ustupit’, staci, ze bude evidentné kto sa prvy vytrhol a ten bude hned’ potrestany.

Pri vystapeni mimo zapasovej plochy, bude trestany ten ¢o vytlaca (tori), len ak bude evidentne
tlacit’ celym telom v predklone s vystretymi rukami a vytlaGany (uke), nebude mat’ priestor
a ¢as na zmenu smeru.

Pri situacii mostiku buda davat’ rozhodcovia radsej hodnotenie ipon ako trest za branenie
otofenim na hlave.

Pri akcii pri ktorych sa tori oprie o hlavu z akejkol'vek strany, rozhoduje ¢i je to len akcia toriho,
alebo ho do tej situdcie natlacil uke. Tak isto ak sa tori najskor dotkne tatami inou €ast'ou tela
je to bez HK.

Situacie pri predstieranom utoku budu rozliSovat’ rozhodcovia ¢i to je len zly nastup, uke
reaguje, alebo predstierany utok bez reakcie ukeho.

Situacie pocas findlovych zapasov budi rozhodcovia rozhodovat’ podl'a iného meritka. Hlavne
Co sa tyka treticho $ida. RadSej zapas pustia d’alej, len aby bola akcia s hodom. A ja pri
nejasnych situdciach to pustia rozhodcovia d’ale;.

Viac tieto zmeny budem prezentovat’ pocas MSR].

V Bratislave dna: 21.3.2023

Krnag Jozef
reprezentacny tréner U21
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