Slovensky zvaz judo, Junacka 6, 832 80, Bratislava

Plan pripravy juniorskej reprezentacie na rok 2023

Tréner: Krnac Jozef
Realizaény tim: Hajas Matej, Jozef Tomdnek ml., tréneri VSC a CTM

V roku 2023 ma juniorska reprezentacia dva hlavné vrcholy sezdny:
1. MEJ Hague, NED 7.9.-10.9.2023
2. MSJ Lisabon, POR 4.10.-10.10.2023

V pripade dobrych vysledkov moZnost $tartovat aj na ME do 23 rokov:
3. ME 23 Potsdam, GER 17.11.-19.11.2023

Plan pripravy:

Zaciatok roka bude po dlhsej pauze opat tradi¢ny ato sustredenim v Mittersille. No planujem toto
sustredenie absolvovat len s najstars$imi v uzSom vybere. Je to dost fyzicky naro¢né OTC.

Pre oddiely odporic¢am prvy vhodny turnaj na MT Olomouc 20.1.2023. Nasledne je tam aj
sustredenie.

Pre vsetkych bude prvy kontrolny zraz koncom janudra 27.1.-29.1.2023 zamerany hlavne na testy
fyzicke]j pripravenosti. Samozrejme prebratie planu pripravy s pretekarmi a pretekarkami. V tréningu
preberieme takticku pripravu v zapasoch a na randori.

Do kategdrie U21 prichddza mnoZstvo Sikovnych a perspektivnych pretekdrov a pretekdrok
z dorasteneckej reprezentacie. Cielom bude, aby sa postupne usadili vo vysSej vekovej kategorii a,
aby sa v priebehu ich juniorského obdobia postupne zlepsSovali a dokazali presadit na vrcholnych
podujatiach. Viaceri z nich budu zaradeni v novo vytvorenom TOP teame SZJ.

Vyborné je, Ze sa postupne uvolnfiuju vSetky covidové opatrenia. A to plati aj pre jednotlivé akcie, ¢o
trochu znizuje ich finanénud narocnost.

Posledné roky sa kalendar sutazi v priebehu sezény viackrat menil. Takze sa mbze stat, ze aj
v budicom roku nastant nejaké zmeny. Urcite sa stym po skusenostiach dokdZzeme vyrovnat
a upravit plan pripravy podla tych zmien.

Aktualny kalendar pripravy a vyber pretekarov prikladdm v prilohe.

Zatial je tazké predpokladat s akym financnym balikom sa dé pocitat na nasledujice obdobie. Nie je
potvrdeny rozpocet SZJ, tak isto rozpocet VSC DUKLA a v neposlednom rade zaradenie do TOP teamu
Slovakia. Od tohto sa bude odvijat a konkrétny finanény plan na cell sezénu, respektive kolko akcii
a kto sa ich bude méct zucastrnovat.



PoCty pretekdrov a pretekarok hlavne v uzSom vybere aktualizujem, podla schvaleného rozpoctu
aich aktudlnej vykonnosti. Tak isto budem priebezne aktualizovat aj plan na jednotlivé akcie a ich
finanéné zabezpecenie.

Vykonnostné ciele:

1. ME) Hague, NED 7.9.-10.9.2023
- U&ast 5 pretekdrov z toho 1 x umiestnenie do 5.miesta a 2 x umiestnenie do 7.miesta.

2. MSJ Lisabon, POR 4.10.-10.10.2023
- Ucast 3 pretekarov z toho a 1 x umiestnenie do 5.miesta.

Kritéria nominacie na naklady SZJ:

1. MEJ Hague, NED 7.9.-10.9.2023
- 1 x umiestnenie do 3.miesta, alebo 2 x umiestnenie do 5.miesta a minimalne 3 vyhraté
zdpasy pri kazdom umiestneni na planovanych nominacnych turnajoch ECJ kategodrie
respektive turnajoch EC a EO. Rozhodujtice bude aj kvalitativne obsadenie ECJ.

2. MSJ Lisabon, POR 4.10.-10.10.2023
- 1 x umiestnenie do 3.miesta, alebo 2 x umiestnenie do 5.miesta a minimdlne 3 vyhraté
zapasy pri kazdom umiestneni na planovanych nominacnych turnajoch ECJ kategodrie
respektive turnajoch EC a EO. Rozhodujtice bude aj kvalitativne obsadenie ECJ.

Navrh nomindcie po nesplneni kritérii, na podielové avlastné ndklady budem predkladat na
schvalenie VV SZJ po konzultacii s RRT.

Finan¢né zabezpecenie:

Pocet jednotlivych akcii, G¢ast na nich, polet pretekarov a pretekdrok budem upravovat podla
rozpocCtu juniorskej reprezentacnej zlozky. Po vybornom vysledku Matasejeho na MSJ 2022, by mal
byt zaradeny a podporeny z TOP teamu Slovakia. V roku 2023 nebude nikto zaradeny ani podporeny
finanéne z NSC. Ostdva tak podpora zo strediska VSC Dukla Banska Bystrica. Viaceri z uzsieho
a Sirsieho vyberu je zaradena v tomto stredisku. Poditam s tym, Ze budd mat aj finanénd podporu na
ich pripravu. S VSC Dukla velmi tzko spolupracujem a zatial sa ndm vzdy podarilo sezénu finanéne
zvladnut.

Po konzultacii s RRT a novo vytvoreného TOP teamu SZJ budem riesit, aky budi mat tito Sportovci
plan pripravy. A ako budeme riesit finanéné pokrytie jednotlivych akcii na ktorych, bude tento TOP
team SZJ startovat. ESte nie je uréeny objem financii, ktorym bude tento TOP team SZJ a jednotlivi
$portovci v rdmci rozpoctu disponovat.



Na sustredeniach, ktoré sa budu organizovat na Slovensku, nebudem preplacat Ziadne cestovné
a budem vyplacat len stravné podla platnych smernic SZJ, respektive zabezpecovat stravu.

Materidlne zabezpecenie:

Kimona a backnumbers zo zvdazu dostanu v pripade potreby len pretekdri a pretekarky v uiSom
reprezentacnom vybere. Od budlcej sezény je treba nové kimond s novym strihom a licenciou IJF na
rok 2023.

Odporuc¢am, aby voddieloch pre svojich pretekdrov a pretekarky zabezpecili Backnumbers
a schvalené kimond aj opasky EJU, aby v pripade nominovania pretekdrov alebo pretekarok zo
SirSieho vyberu nenastal problém. Dodacia doba na Backnumbers je cca jeden mesiac. Tak isto je
nutné, aby pretekari a pretekarky boli registrovani v JUDOBASE.

Bez registracie v JUDOBASE sa neda prihlasit na ECJ a do JUDOBASE sa da prihlasit len do 7 dni pred

Napli domdcich a zahrani¢nych reprezentacnych sustredeni:

Na domaécich TC sa budem snaZit zdokonalovat zapasovu techniku, rozoberat taktick( a Specidlnu
zdpasovu pripravenost. Na zahrani¢nych TC bude naplriou predovsetkym randori. Kondi¢nu pripravu
si musia riesit pretekari a pretekarky v materskych oddieloch. Na domacich TC na to bude minimum
Casu.

Kritéria na zaradenie a vyradenie:

Do reprezentacného vyberu som zaradoval na zdklade dosiahnutych vysledkov vroku 2022 na
domadcich a zahraniénych sutaziach. A perspektivy do najblizsej budicnosti.

Reprezentaéné vybery sa mézu v priebehu roka menit podla vykonnosti. Zaradovat a vyradovat
budem na zdklade vysledkov a Ucasti na domacich a zahrani¢nych turnajoch a sustredeniach. Aby
som mohol aktualizovat reprezentacné vybery, Ziadam pretekarov a pretekarky, aby mi v priebehu
roka zmenu hmotnostnej kategdrie a vysledky na akciach mimo reprezentdcie v ¢o najkratSom ¢ase
oznamili telefonicky, alebo mailom.

Poznamky:

Co sa tyka discipliny na jednotlivych podujatiach, vecierka je o 23:00. Nulova tolerancia alkoholu
a cigariet a tabakovych vyrobkov. Pri vdZnom poruseni discipliny budd pretekari alebo pretekarky
vyradeni z reprezentacie na dany rok a budd musiet uhradit naklady z danej akcie. A to po rieseni
disciplinarnej komisie SZJ.

Vyradovat zvyberov budem aj pre neskoré, bezdovodné alebo Ziadne ospravedinenia
z reprezentacnych akcii jednotlivcov, ktori boli nominovani.

V Bratislave 18.1.2023 Jozef Krnac
reprezentacny tréner juniorov a junioriek
Tel.: +421 911 795 307
e-mail: jozefkrnacjudo@gmail.com
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