
 

 

TC Paris 2023 

5. – 9.2.2023 

 

Zúčastnení: Márius Fízeľ, Claudia Hladíková - fyzio 

 

Pondelok, 6.2.2023 

 

DNS cvičenie  

JUDO 15:00-17:00 

15' WARM UP 

4 X 4' Ne-Waza 

6 X 4' Tachi Waza (2 groups) 

Fyzio  

 

Utorok, 7.2.2023 

 

9:00-10:30 

Dns cvičenie  

JUDO 

15' WARM UP 

4 X 5' Ne-Waza 

6 X 5' Tachi Waza (2 groups) 

Fyzio 

 

15:00-17:00 

Dns cvičenie  

JUDO 

15' WARM UP 

8 X 5' Tachi Waza (2 groups) 

Fyzio 

 

 

streda 8.2.2023 

 

Dns- cvičenie   

11:00-12:30 

15' WARM UP 

8 X 5' Tachi Waza (2 groups) 

Fyzio 

 

17:30-19:30 

Dns - cvičenie  

JUDO 

15' WARM UP 

4 X 5' Ne-Waza 

6 X 5' Tachi Waza (2 groups) 

Fyzio 

 

 

štrvtok 9.2.2023 

 

9:00-11:00 

Dns - cvičenie  

Judo 

4x4 min ne - waza  

Fyzio 

 



 

 

Na sústredenie v Paríži sme vycestovali po dlhej silovej príprave. Možnosť vycestovania na sústredenie 

hodnotím veľmi pozitívne . Keďže u nás doma nemám žiaden  sparing v mojej váhovej kategórii.  Mal som 

možnosť trénovať s tými najlepšími. A mohol som urobiť veľké množstvo randori a hlavne s kvalitným 

sparingom . Čo sa u nás doma nedá .To považujem  jedinú a tu správnu cestu k dosahovaniu tých najlepších 

výsledkov. Za obrovské plus tiež dávam , že som mal na sústredení so sebou fyzio. Pred každým tréningom 

som mal možnosť cvičil DNS (Dynamic Neuromuscular Stabilization). A taktiež po tréningu som mal 

poskytnutú potrebnú regeneráciu. Preto si myslím že fyzioterapeut je nutnosť na takýchto sústredeniach lebo 

vďaka tomu som nemal žiadne zranenie a menšie zranenia (lakeť ,zápästie , kríže) sme dokázali odstrániť na 

mieste  a mohol som plnohodnotne trénovať . Sústredenie celkovo hodnotím ako obrovský benefit v mojej 

príprave smerom k OH 2024.  

 

 

 

10.2.2023, Márius Fízeľ 


