
Správa z GS Paris, FRA 
 

Názov akcie: GS Paris, FRA 
Termín: 3. – 5.2.2023 
Nominácia:  
 -66kg Matej Poliak 
  
Tréner: Ján Gregor 
 
Výsledky: 
-66 kg Matej Poliak (Slávia STU BA - VŠC), 83. IJF ranking 
(51)  2 x výhra, 1 x prehra  
 
1. – Gobert, FRA (39. IJF ranking) 
52´´ šido:0 pasivita 
1´40´´ šido:0 rýchly prechod TW do NW (kansetsu-waza) 
1´50´´ 0:šido predstieraný útok 
2´18´´ 7:0  
3:01 0:7 uči-mata 
GS: 
0´48´´ 10:0 kontra uči-mata 
Súper neustále nastupovyl do sutemi-wazy a yoko-stw, kde Poliaka neohrozil ale dostal 
za to pasivitu. Pri Maťovom pokuse o yoko-tomoe-nage hne´d prechádzal do páky, za 
čo dostal šido podľa nových pravidiel. Hneď na to sa súper znova hodil o zem a dostal 
šido za predstieraný útok. Poliak musel zvýšiť tempo a pekne súpera vychytal na 
rozbehnuté uoči-gari na wazari. Súper začal viac ostávať na nohách a pokúšal sa o uči-
matu – na konci tretej minúty chcel uči-matu Maťo kontrovať ale iba na ňu čakal 
a súper ho hodil na wazari.  V GS si konečne chytil pravou rukou vnútorný úchop 
a z aktívneho pohybu skontroval súperovu uči-matu na pekný ipon. 
 
2. – Setz, GER (32. IJF ranking) 
39´´ 0:šido vyhýbanie sa úchopu 
1´30´´ šido:0 pasivita 
2´39´´ šido:0  
3´19´´ 10:0 deaši-harai 
Zápas začal lepšie Poliak a súper dostal šido. Potom však prebral iniciatívu GER 
a Maťo dostal 2 x šido. Šiel na súpera ľaváka celý čas zvonka a nechával mu veľký 
priestor na útoky. V poslednej minúte si pekne prechytil cez rukávy a hodil súpera na 
deaši-harai. 
 
3. – Iadov, UKR (6. IJF ranking) 
1´9´´ šido:0 pasívny postoj 
1´36´´ šido:šido úchop jednou rukou 
2:02´´ 0:10 kata-guruma 
Zápas s aktuálnym majstrom Európy začal aktívnou kumikatou. Na konci prvej minúty 
sa dostal do nepríjemného úchopu a dostal šido za pasívny postoj. V ďalšej „steči“ 
zostali obaja v úchope za rukávy a dostali obaja šido. V 2. Minúte súper urobil ouči-gari 
na koleno, čo chcel matej kontrovať ale ten prešiel do kata-gurumy a hodil ipon – bola 
to veľmi vydarená kombinácia. 
 



 
Záver: 
 Vzhľadom na zdravotný stav pretekárov bol od začiatku roka v pláne na GS 
Paríž len Poliak. Porazil veľmi dobrých súperov a konečene bolo u neho vidno lepšie 
sebavedomie. Bol však dosť veľa trestaný – GER a hlavne FRA ho predbiehali na 
sutemi-wazu a techniky na kolená a tým ostával pasívny aj keď ho nástupy neohrozili. 
Taký však dnes trend. V zápasoch bol však až moc otvorený – úchop zvonka – čím 
dával súperom veľký priestor. Napríklad FRA si chytil pravou rukou zvnútra až v GS 
a hneď z toho hodil ipon. Ukázal však, že vie hádzať a je nebezpečný pre svojich 
súperov. Po prakticky ročnej pauze potreboval aspoň takýto výsledok. Ukrajinec Iadov 
bol v ten deň naozaj vynikajúci a celý turnaj vyhral. 
   
 
V Banskej Bystrici, 6.2.2023 
                      Ján Gregor       


