Vazeni rozhodcovia a tréneri.

pozyvame Vas na seminar, ktory organizuje komisia rozhodcov SZJ:

-SEMINAR ROZHODCOV A TRENEROV
25.2.2023 0 9.30 hod. v MARTINE .

25.2.2023 - SOBOTA 0 9.30 hod., SH ZTS Martin, za u¢elom oboznamenia rozhodcov

a trénerov S0 zmenami pravidiel judo, prezentovanymi IJF:

PROGRAM SEMINARA SZJ:

a/ Otvorenie 9.30 hod.
b/ Prakticka dast’ - KR SZJ 9.45 —11.00 hod., telocviéiia — v kimonéch.

Pravidla judo ziakov: - nové vekové a hmotnostné kategorie,
- pravidla pre ziacke kategorie,
- problematika trestov — gesta/Shido + Hansoku-make.
- hodnotenie technik.
c/ Prakticka ¢ast — TMK SZJ 11.00 — 14.00 hod., telocvi¢ia — kimonéach.
d/ Rozne: - Delegacia rozhodcov na 1. polrok 2023.
- Licencie na rok 2023.
- Skusky na vyssie kvalifikaéne stupne rozhodcov.

- Smernica zasady a riadenie rozhodcovskej ¢innosti v SZJ.

Na seminar rozhodcov a trénerov je nutné si priniest’ kimono - bez ucasti v kimone

nebude mozné uznat’ absolvovanie seminara rozhodcov a trénerov.

UBYTOVANIE do 17.2.2023: Miroslav Senkar, e-mail: Miroslav.senkar@gmail.com,
mobil: 0905 294 330.

S pozdravom, Michal Donner, KR SZJ, 1.2.2023
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