02. Sprava z MT USK Cup a TC Praha, CZE _jun_10.2.-13.2.2023

Nazov akcie: MT USC Cup a TC Praha, CZE

Kategdria: jun., sen.,

Termin: 10.2.-13.2.2023

Miesto: Praha, CZE

Tréneri: Krnac Jozef

Sposob dopravy: individualne

Zameranie: MT — medzinarodny turnaj seniori a seniorky, TC - randori,
Sucast novej International tour 2023

Ospravedineni:

Neospravedineni:

Program:
Piatok, 10.2.2023

20:00 prichod, ubytovanie
Sobota, 11.2.2023

10:00-17:00 sutaz
Nedela, 12.2.2323
10:00—-12:00 tréning judo — Krpalek accademy

10" rozcvicenie
2 x 3" randori ne-waza

5 UK
8 x4’ randori TW na dve skupiny
15:00-17:00 tréning judo — Krpalek accademy

10" rozcvicenie

10" randori ne-waza ippon vymena
5" UK

8 x 4" randori TW na dve skupiny
20:00 odchod

Zaver:

Na akciu som sa iSiel pozriet, kedZe sa jej mali zG¢astnit viaceri pretekari a pretekarky v ramci
oddielov. No nakoniec sa Slovakov zucastnil minimalny pocet. Naopak CZE a POL bolo naozaj
vela. Prisli aj pretekari a pretekarky z AUT. A niekolko zahrani¢nych Zijucich v Prahe.

Dobry vykon podala Fizelovd, ktora sa jedind umiestnila na 2.mieste vo vahe do 70 kg. Na
sustredenie priSiel Maruska.

Sklamalo ma, Ze v nedelu po prvom tréningu zrusili pondelkovy ranny program a tak sme isli
domov uz v nedelu vecer.

Bratislava 14.2.2023 Mgr. Krndac Jozef.
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