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Michalovce, 16.12.2022

Sprava z TC Banska Bystrica

Akcia: TC Banska Bystrica
Datum konania: 2.12.-5.12.2022
Miesto a termin stretnutia: Hala na Stiavni¢kach, Banska Bystrica, 2.12.2022 o0 17:30

Spo6sob dopravy: individualne

Tréneri : Copak Gabriel, Krna¢ Jozef, Hajds Matej, Matuszek Marek, Péterova Alexandra,
tréneri CTM sever, juh, vychod

Zameranie: randori

OspravedIineni: Tomankova Patricia, Markovicsova Ella

Nominovani:

meno vaha oddiel ubytovanie |pocet noci |strava | naklady

1. | Dekan Roman 60 kg |ASK Trnava ano 3 ano SZ) U18
2. | Odkladal Juraj 66kg |ASK Trnava ano 3 ano SzJ U18
3.| Zvara Luk3as 73 kg Ml. R. Sobota nie 0 ano SZ) U18
5. | Filkorova Nina +70 kg | Dukla BB nie 0 ano SZJ U18
6. | Krizova Lilli 44 kg | JC Lucenec ano 3 ano SZ) U18
7.|Zelendkova Zuzana |63 kg |STU Bratislava ano 3 ano S7) U18
9.| Copak Gabriel tréner ano 3 ano SZJ U18

Program:

piatok, 2.12.2022

18:00 - 20:00

rozcvicenie 15°

Randori NW: 5 x 4’

UK v pohybe 10°

Randori TW: 4 x 4" na dve skupiny

sobota, 3.12.2022

10:00-12:00

rozcvicenie 15°

Randori NW: 5 x 3’

UK v pohybe 10°

Randori TW: 4 x 5" na dve skupiny

17:00 -19:00

rozcvicenie 15°

UK v pohybe 10°

Randori TW: 8 x 3" na dve skupiny

kontakt: Gabriel Copak, tel: 0949 335 971, e-mal: copak.gabo@gmail.com
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Randori NW: 10" ippon vymena

sty

Nedela, 4.12.2022

10:00-12:00

rozcvicenie 15°

Randori NW: 2 x 4’

UK v pohybe 10°

Randori TW: 4 x 4" na dve skupiny
Randori NW: 2 x 4

16:30-18:30

rozcvicenie 15°

UK v pohybe 10°

Randori TW: 4 x 3" na dve skupiny
10" riadeny strecing

Pondelok, 5.12.2022
10:00-12:00

rozcvicenie 15°

Randori NW: 2 x 4

UK v pohybe 10°

Randori TW: 4 x 4" na dve skupiny

Zaver:

Sustredenia sa zUcastnili pretekari a pretekarky z CZE, SLO, CRO, POL, UKR. Zameranie
sustredenia bolo najma na randori nakolko bola velka ucast Sportovcov, ¢o potesilo.

Vo vacésej miere som si vSimal potencionalnych adeptov do reprezentacného vyberu na
rok 2023, ale popri tom som osobne radil pretekarom pocas zapasov. Celkovo to bolo
kvalitné a vyborné sustredenie, na ktorom bolo vela sparingu, nielen ¢o do poctu, ale aj
kvality.

KaZzdy z nominovanych pretekarov si pozapasil a nedoslo k Ziadnemu zraneniu.
Sustredenie sa koncilo v pondelok kratSim tréningom, kvoli odchodu polskej vypravy,
ktorych bolo na kempe cca. 40.

Podarilo sa dohodnut ubytovanie na ubytovni DUKLA, takZe sme to na tréningy nemuseli

daleko dochadzat.

Pavol Krej¢i Gabriel Copak
predseda SZJ reprezentacny tréner U18

kontakt: Gabriel Copak, tel: 0949 335 971, e-mal: copak.gabo@gmail.com
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