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 Michalovce, 16.12.2022 
 

Správa z TC Banská Bystrica 
 

Akcia: TC Banská Bystrica 
Dátum konania: 2.12.-5.12.2022 

Miesto a termín stretnutia: Hala na Štiavničkách, Banská Bystrica, 2.12.2022 o 17:30 

Spôsob dopravy: individuálne  

Tréneri : Čopák Gabriel, Krnáč Jozef, Hajás Matej, Matuszek Marek, Péterová Alexandra, 

tréneri CTM sever, juh, východ 

Zameranie:  randori  

Ospravedlnení: Tománková Patrícia, Markovicsová Ella 

Nominovaní: 

  meno váha  oddiel ubytovanie  počet nocí strava náklady 

1. Dekan Roman 60  kg AŠK Trnava áno 3 áno SZJ U18 

2. Odkládal Juraj 66 kg AŠK Trnava áno 3 áno SZJ U18 

3. Zvara Lukáš 73 kg Ml. R. Sobota nie 0 áno SZJ U18 

5. Filkorová Nina +70 kg Dukla BB nie 0 áno SZJ U18 

6. Krížová Lilli 44 kg JC Lučenec áno 3 áno SZJ U18 

7. Zelenáková Zuzana 63 kg STU Bratislava áno 3 áno SZJ U18 

9.  Čopák Gabriel   tréner  áno 3 áno SZJ U18 

 
Program: 
piatok, 2.12.2022 
18:00 – 20:00  
rozcvičenie 15´  
Randori NW: 5 x 4´  
UK v pohybe 10´ 
Randori TW: 4 x 4´ na dve skupiny  
 
sobota, 3.12.2022 
10:00 – 12:00  
rozcvičenie 15´  
Randori NW: 5 x 3´  
UK v pohybe 10´ 
Randori TW: 4 x 5´ na dve skupiny  
 
17:00 – 19:00 
rozcvičenie 15´  
UK v pohybe 10´ 
Randori TW: 8 x 3´ na dve skupiny  
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Randori NW: 10´ ippon výmena  
 
Nedeľa, 4.12.2022 
10:00 – 12:00  
rozcvičenie 15´  
Randori NW: 2 x 4´  
UK v pohybe 10´ 
Randori TW: 4 x 4´ na dve skupiny  
Randori NW: 2 x 4 
 
16:30 – 18:30 
rozcvičenie 15´  
UK v pohybe 10´ 
Randori TW: 4 x 3´ na dve skupiny  
10´ riadený strečing 
 
Pondelok, 5.12.2022 
10:00 – 12:00  
rozcvičenie 15´  
Randori NW: 2 x 4´  
UK v pohybe 10´ 
Randori TW: 4 x 4´ na dve skupiny  
 
Záver:   
Sústredenia sa zúčastnili pretekári a pretekárky z CZE, SLO, CRO, POL, UKR. Zameranie 
sústredenia bolo najmä na randori nakoľko bola veľká účasť športovcov, čo potešilo.   
Vo väčšej miere som si všímal potencionálnych adeptov do reprezentačného výberu na 
rok 2023, ale popri tom som osobne radil pretekárom počas zápasov. Celkovo to bolo 
kvalitné a výborné sústredenie, na ktorom bolo veľa sparingu, nielen čo do počtu, ale aj 
kvality.  
Každý z nominovaných pretekárov si pozápasil a nedošlo k žiadnemu zraneniu.  
Sústredenie sa končilo v pondelok kratším tréningom, kvôli odchodu poľskej výpravy, 
ktorých bolo na kempe cca. 40. 
Podarilo sa dohodnúť ubytovanie na ubytovni DUKLA, takže sme to na tréningy nemuseli 
ďaleko dochádzať. 
 
 
Pavol Krejčí Gabriel Čopák       
   predseda SZJ                                                                                                                         reprezentačný tréner U18 
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