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Správa z VT Tokyo, JPN 
5. - 9.12.2022 
 
Tréner:  
Pretekári/ky:  

Fízeľ, Barto, Poliak 

 

Program:  
 

Na sústredenie sa menil znova hotel – doobeda bol presun do Tokyo Dome. 
Oficiálne sústredenie: tréningy v Kodokane 
 
Tréningy na Kodokan: 
5´rozcvička 

15´ UK 

randori 

 
5.12.2022, Po  
 13:00 – 15:00 judo – Kodokan 
  15 x 5´ na 3 skupiny (2 skupiny na tatami) 
 
6.12.2022, Ut 9:00 – 10:45 judo – Kodokan 
  15 x 5´ na 3 skupiny (2 skupiny na tatami) 
 
 13:00 – 15:00 judo – Kodokan 
  15 x 5´ na 3 skupiny (2 skupiny na tatami) 
 
7.12.2022, St 9:00 – 10:45 judo – Kodokan   
  16 x 5´na 2 skupiny 
 13:00 – 15:00 judo – Kodokan - naši voľno 
 
8.12.2022, Št 9:00 – 10:45 judo – Kodokan 
  16 x 5´na 2 skupiny 
 
 13:00 – 15:00 judo – Kodokan 
  16 x 5´na 2 skupiny 
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9.12.2022, Pi odchod 
 
Záver: 
  

Prvé tréningy boli rozdelené – do 73kg boli v hale o poschodie nižšie ale po sťažnostiach 

trénerov skupiny spojili. Bolo tam ale o to viac ľudí a tatami bolo preplnené. Naši šli podľa 

inštrukcií čo najväčší objem randori, pričom v stredu poobede vynechali tréning. Barto sa 

postupne zapájal do tréningov a posledný deň odzápasil už celý program – je škoda, že 

nemohol naplno využiť celý pobyt. 

Zúčastnil som sa len prvého tréningu v pondelok, keďže som z osobných a pracovných 

dôvodov musel skôr odcestovať. 

 

 

 

Vpracoval: Ján Gregor, ml.    V Banskej Bystrici, 5.12.2022 


