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@ 5 Junacka 6, 832 80 Bratislava

Tel.: 02 /4444 11 00, 492 49198 fax:02/492 49581 e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

Sprava z VT Tokyo, JPN
5.-9.12.2022

Tréner:

Pretekari/ky:
Fizel’, Barto, Poliak

Program:

Na sustredenie sa menil znova hotel — doobeda bol presun do Tokyo Dome.
Oficialne sustredenie: tréningy v Kodokane

Tréningy na Kodokan:

5’rozcvicka
15" UK
randori
5.12.2022, Po
13:00 - 15:00 judo — Kodokan
15 x 57 na 3 skupiny (2 skupiny na tatami)
6.12.2022, Ut 9:00 — 10:45 judo — Kodokan
15 x 5" na 3 skupiny (2 skupiny na tatami)
13:00 - 15:00 judo — Kodokan
15 x 57 na 3 skupiny (2 skupiny na tatami)
7.12.2022, St 9:00 - 10:45 judo — Kodokan
16 x 5°na 2 skupiny
13:00 - 15:00 judo — Kodokan - naSi vol’'no
8.12.2022, St 9:00 — 10:45 judo - Kodokan

13:00 - 15:00

16 x 5'na 2 skupiny

judo — Kodokan

16 x 5'na 2 skupiny

Bankové spojenie - dotacny ticet MS SR 1785260359 / 0200 VUB Polus Bratislava
Bankové spojenie - ucet SZJ 4040032101 /3100 LUBA Polus Bratislava
ICO/DIC 17308518 / 2021856199

Registracia MV SR VVS/1-9020/90-339-42z
1.8.2002



SLOVENSKY ZVAZ JUDO

Junécka 6, 832 80 Bratislava

Tel.: 02 /4444 11 00, 492 49198 fax:02/492 49581 e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

9.12.2022, Pi odchod
Zaver:

Prvé tréningy boli rozdelené — do 73kg boli v hale o poschodie niZSie ale po staZnostiach
trénerov skupiny spojili. Bolo tam ale o to viac l'udi a tatami bolo preplnené. Nasi §li podla
inStrukcii ¢o najvacsi objem randori, priCom v stredu poobede vynechali tréning. Barto sa
postupne zapdjal do tréningov a posledny den odzdpasil uz cely program — je Skoda, Ze
nemohol naplno vyuzit’ cely pobyt.

Zicastnil som sa len prvého tréningu v pondelok, ked’Ze som z osobnych a pracovnych
dovodov musel skor odcestovat’.

Vpracoval: Jan Gregor, ml. V Banskej Bystrici, 5.12.2022
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