Sprava z GS Tokyo, JPN

Nazov akcie: GS Tokyo, JPN

Termin: 2.-5.12.2022
Nomindcia:
-66kg Matej Poliak
+100kg Mirius Fizel
Tréner: Jan Gregor

Ospravedlneni:  Alex Barto (bolesti chrbta)

Vysledky: 5
-66 kg  Matej Poliak (Slavia STU BA - VSC), 94. 1JF ranking
(33) 1 x prehra

1. — Postigos, PER (37. LJF ranking)

171277 0:8ido pasivita

141" Sido:Sido  vyhybanie sa uchopu
273877 07 tani-otoSi

302 0:10 skashi uc¢i-mata

Zaciatok zdpasu patril Mat'ovi, dobre Siel po dchope a po par nastupoch dostal super
Sido. Potom vSak zacal byt super agresivnejSi v kumikate a naskakoval do lavého
uchopu zhora — zatlacil ho k autu a Poliak dostal Sido za vystipenie. Super pokracoval
v taktike. Mat'o nastipil na ouci-gari ale pravi ruku mal zdola a prili$ sa pri tom vytocil
— stper ho skontroval na tani-otoSi. Z tej istej akcie sa v ichope dvihli a Mat'o sipera
podtocil — rozhodcovia to v§ak neohodnotili podl'a novych pravidiel. Nésledne chcel
Mato ttocit’ a pri pokuse o u¢i-matu ho super skontroval na ipon.

Zépas zacal dobre ale po ziskanom Side nechal stiperovi vela priestoru. Skoda bola
strata koncentrdcie po stiperovom wazari, kedy bolo eSte pomerne dost’ ¢asu a nebolo to
potrebné unahlit’ ndstupom na uci-matu z dial’ky.

Poliak sa nemal na turnaji bit’, ked’Ze Siel do JPN len na sustredenie a eSte vo Stvrtok bol
sdm (so mnou) na tréningu na univerzite Kokugakuin, kde Siel cely tréning. Citil sa
dobre a aj vdhu v pohode urobil ale vidno, Ze po vypadkoch eSte nie je v zdpasove]
kondjicii.

+100 kg Marius Fizel’ (SK DUKLA Banska Bystrica — VSC), 33. IJF ranking
(19) 1 x prehra
2. — Takahashi, JPN (-. IJF ranking)

0:8ido pasivita

Sido:Sido
GS:
146”7  0:10 osae-komi
Stper mal vel'mi silnd newazu — videli sme vided a aj predoSly zdpas a bol riadne
pevny. Taktika bola vyhrat na §idd, ¢o sa Madriusovi darilo — ziskal prvé §ido za
superovu pasivitu a potom boli trestany obaja. Aj v d’alSom priebehu Siel dobre a mal
opticky navrch. ISiel dobre do tichopu dvoma rukami a nepredklanal sa zbytocne. Keby
viac zvyraznil dominanciu v tichope pohybom a aspoii ,,nazna¢ovanim* utokov, bol by
ziskal tretie Sido. Tym, Ze sa stpera snaZil kontrolovat’ ichopom a robil mélo vyrazny



pohyb, v GS mu odisli ruky. Dostal stipera pod seba na jednostranny uchop zhora a po
sérii pokusov urobil neuvazene sumi-gaesi. To stper vyuZil a vykopol s nohu a dal ho
do osaekomi.

Marius Siel oproti minulosti otvorenejSie do zdpasu a nedal sa krcit. Naopak on sa
snazil dominovat’ a vychadzalo mu to. Keby zvyraznil svoju dominanciu pohybom
a aSi-wazou, mohol tento zdpas vyhrat. Takto si vysilil ruky a v GS urobil zbyto¢ny
nastup na sumi-gaesi.

Zaver:

Mrzi ma, Ze Barto priSiel o d’alsi turnaj tento rok a nemohol ukizat’ na ¢o ma.
Na tréningoch v JPN ukazoval po ,,covidovom* vypadku znova vybornd formu, Zial
problém s chrbtom sa nam nepodarilo vyrieSit. Pomahali ndm ceska fyzio, Ukrajinsky
doktor, hlavny IJF doktor aboli sme aj v nemocnici — Alex nebol v stave zdpasit.
V nemocnici urobili iba rontgen a ten bol v poriadku. Nikto nechcel riskovat’ bez MRI
dostal dve protizapalové injekcie a aj tabletky. Ceskd fyzio sa cely ¢as tieZ snazila
pomoct.

V Banskej Bystrici, 5.12.2022
Jan Gregor



