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Správa z VT Tokyo, JPN 
22.11. – 2.12.2022 
 
Tréner: Ján Gregor ml.  
Pretekári/ky:  
Fízeľ, Barto, Poliak 
 
Program:  
 
Na sústredenie cestovali pretekári sami, keďže sme sa mali zúčastniť praktického kurzu 
IJF Academy. Na poslednú chvíľu nám však zrušili našu účasť (prihlasovali sme sa 
začiatkom septembra a prispôsoboval sa tomu aj plán). 
 
22.11.2022, Ut odlet 
23.11.2022, St prílet 
 
Tréningy na Nihon University: 
5´rozcvička 
20´UK 
10 x 5´randori TW na 2 skupiny 
5´pauza 
10 x 5´randori TW na 2 skupiny 
Bolo dosť veľa ľudí a museli to deliť – niekedy šli naši randori za sebou, niekedy museli mať 
pauzu 
 
 
24.11.2022, Št 9:00 – 10:00 beh, expandre 
 16:00 – 18:00 judo – Nihon University 
 
25.11.2022, Pi 9:00 – 10:00 beh, cvičenia na hrazde + posilňovanie so 
súperom – v parku 
 16:00 – 18:00 judo – Nihon University 
 
26.11.2022, So 9:30 – 12:00 judo – Nihon University 
 
27.11.2022, Ne prílet Gregor (meškanie v Helsikách 6 hodín) 
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28.11.2022, Po 9:00 – 10:00 beh, cvičenia na hrazde + posilňovanie so 
súperom – v parku 
 17:30 – 19:30 judo – Nihon University 
 
29.11.2022, Ut 9:00 – 10:00 posilňovňa 
 17:30 – 19:30 judo – Nihon University 
Bartovi po randori (8 randori) sa zvýraznila bolesť chrbta a nebol už schopný zápasiť, 
resp. sa z ťažkosťami hábal 
 
30.11.2022, St 9:00 – 10:00 beh, cvičenie v expandermi 
 17:30 – 19:30 judo – Nihon University 
Barto – bez tréningu (nemohol skoro chodiť) 
 
1.12.2022, Št zmena hotela na GS Tokyo 
 18:00 – 20:00 judo – Kokugakuin University 
    Len Poliak  
 
2.12.2022, Pi posilňovňa v hotely (platená) - príprava na turnaj 
 - na akreditácii doobeda sme vymenili Poliaka za Barta 
 - vymenili si miesta v oficiálnom hotely 
Záver: 
  

Na Nihon university bol veľmi kvalitný sparing – hlavne pre ťažké váhy to je veľmi 
dobré miesto na prípravu. Ostatní si tiež prídu na svoje. Naši pretekári urobili na tréningoch 
priemerne 10 – 15 randori. Dobre fungovala spolupráca s Českou reprezentáciou v rámci 
doobedňajších tréningov a výrazne pomohla aj česká fyzioterapeutka Dáda Sedmidubská. 

Škoda výpadku Barta, ktorý sa bil vo veľmi dobrej forme a tréningy si užíval. Problémy 
začali už po prílete – po dlhom lete ho začal bolieť chrbát. Tréningy až do utorka zvládal 
dobre, pri ôsmom randori však už cítil, že to nie je dobre a musel skončiť. Ďalej sme problém 
riešili už s českou fyzioterapeutkou, doktormi IJF a z viacerých výprav. V nemocnici urobili 
röntgen (negatívny) a UKR doktor mu dal dve protizápalové injekcie a tabletky. 

 
 

 
Vpracoval: Ján Gregor, ml.    V Banskej Bystrici, 5.12.2022 


