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Sprava z VT Tokyo, JPN
22.11. - 2.12.2022

Tréner: Jan Gregor ml.

Pretekari/ky:
Fizel’, Barto, Poliak

Program:

Na sustredenie cestovali pretekari sami, ked’Ze sme sa mali ziac¢astnit’ praktického kurzu
IJF Academy. Na posledni chvilu nam vsak zrusSili nasu ucast’ (prihlasovali sme sa
zaciatkom septembra a prisposoboval sa tomu aj plan).

22.11.2022, Ut odlet
23.11.2022, St prilet
Tréningy na Nihon University:
5rozevicka

20°UK

10 x 5’randori TW na 2 skupiny
5’pauza

10 x 5°randori TW na 2 skupiny
Bolo dost’ vel'a I'udi a museli to delit’ — niekedy $li nasi randori za sebou, niekedy museli mat’
pauzu

24.11.2022, St 9:00 - 10:00 beh, expandre
16:00 - 18:00 judo — Nihon University
25.11.2022, Pi 9:00 - 10:00 beh, cvicenia na hrazde + posiliiovanie so
siperom — v parku
16:00 - 18:00 judo — Nihon University
26.11.2022, So 9:30 - 12:00 judo — Nihon University
27.11.2022, Ne prilet Gregor (meSkanie v Helsikach 6 hodin)
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28.11.2022, Po 9:00 - 10:00 beh, cvicenia na hrazde + posiliiovanie so
siperom — v parku
17:30 - 19:30 judo — Nihon University
29.11.2022, Ut 9:00 - 10:00 posiliioviia
17:30 - 19:30 judo — Nihon University

Bartovi po randori (8 randori) sa zvyraznila bolest’ chrbta a nebol uz schopny zapasit’,
resp. sa z t'azkost’ami habal

30.11.2022, St 9:00 - 10:00 beh, cvic¢enie v expandermi
17:30 - 19:30 judo — Nihon University
Barto — bez tréningu (nemohol skoro chodit’)
1.12.2022, St zmena hotela na GS Tokyo
18:00 - 20:00 judo — Kokugakuin University
Len Poliak
2.12.2022, Pi posiliioviia v hotely (platend) - priprava na turnaj

- na akreditacii doobeda sme vymenili Poliaka za Barta
- vymenili si miesta v oficialnom hotely
Zaver:

Na Nihon university bol vel'mi kvalitny sparing — hlavne pre tazké vahy to je vel'mi
dobré miesto na pripravu. Ostatni si tieZ pridu na svoje. NaSi pretekari urobili na tréningoch
priemerne 10 — 15 randori. Dobre fungovala spoluprica s Ceskou reprezenticiou v ramci
doobednajSich tréningov a vyrazne pomohla aj ¢eska fyzioterapeutka Dada Sedmidubsk4.

Skoda vypadku Barta, ktory sa bil vo velmi dobrej forme a tréningy si uZival. Problémy
zacali uz po prilete — po dlhom lete ho zacal boliet’ chrbat. Tréningy aZ do utorka zvladal
dobre, pri 6smom randori v§ak uZ citil, Ze to nie je dobre a musel skon¢it. Dalej sme problém
rieSili uz s ¢eskou fyzioterapeutkou, doktormi IJF a z viacerych vyprav. V nemocnici urobili
rontgen (negativny) a UKR doktor mu dal dve protizapalové injekcie a tabletky.

Vpracoval: Jan Gregor, ml. V Banskej Bystrici, 5.12.2022
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