24. Sprava z TC Banska Bystrica _jun_2.12.-31.8.2022

Nazov akcie: TC Banska Bystrica
Kategdria: jun., sen., dorast.
Termin: 2.12.-5.12.2022
Miesto: Banska Bystrica

Tréneri: Krnac Jozef, Copak Gabriel, Hajas Matej, Matuszek Marek, Péterova Alexandra, tréneri CTM

sever, juh, vychod

Sposob dopravy: individualne
Zameranie: randori,
Ospravedlneni: Kossuth

NeospravedIneni: a7 na mieste sa ospravedInil Adam, Strmer

Nominovani:

meno vaha oddiel ubytovanie |pocet noci |strava

Copéak Gabriel 81 kg | MSK Michalovce |&no 3|4&no

Demcak Tomas 73kg | MSK Vranov n/T |ano 3|4no

Adam Viktor 100 kg |SK Dukla nie 0| 4ano

Mataseje Benjamin | 100 kg | SK Dukla nie 0|ano SZJ U21
Fizelovd Ema Sara 70kg |SK Dukla nie 0|éano SZ) U21
Strmen Dalibor 66 kg |SK Dukla nie 0|éano SZ) U21
Lenéé$ Adam 90 kg |SK Dukla nie 0| 4no SzZ) U21
Kossuth Adam 100 kg | SK Dukla nie 0|éano SZ) U21
Krnac Jozef ano / singel 2 |ano _

Program:
piatok, 2.12.2022

18:00 - 20:00

rozcviCenie 15°

Randori NW: 5 x 4’

UK v pohybe 10°

Randori TW: 4 x 4" na dve skupiny

sobota, 3.12.2022

10:00-12:00

rozcvi¢enie 15

Randori NW: 5 x 3’

UK v pohybe 10°

Randori TW: 4 x 5" na dve skupiny

17:00-19:00

rozcvi¢enie 15

UK v pohybe 10°

Randori TW: 8 x 3" na dve skupiny
Randori NW: 10" ippon vymena



Nedela, 4.12.2022

10:00-12:00

rozcviCenie 15°

Randori NW: 2 x 4’

UK v pohybe 10’

Randori TW: 4 x 4" na dve skupiny
Randori NW: 2 x 4

16:30-18:30

rozcvicenie 15°

UK v pohybe 10’

Randori TW: 4 x 3" na dve skupiny
10’ riadeny strecing

Pondelok, 5.12.2022
10:00-12:00

rozcvicenie 15°

Randori NW: 2 x4’

UK v pohybe 10°

Randori TW: 4 x 4" na dve skupiny

Zaver:

Sustredenia sa zucastnili pretekari a pretekarky z CZE, SLO, CRO, POL, UKR. Bolo zamerané na
randori nakolko bolo vela Gcastnikov, tak sme sa nacviku techniky nevenovali. Skor som radil
individualne pocas randori. Celkovo to bolo vyborné sustredenie, kde bol sparing pre
kazdého. Aj poc¢tom aj kvalitou. Kazdy si mohol dobre pozapasit.

Z vyberu U21 nakoniec netrénoval judo Adam bol po zraneni €lenka a chodil do posilfiovne.
Strmen je tiez zraneny, ma ruku v sadre ¢o som zistil na mieste. Kossuth sa mi ospravedinil
dopredu z dévodu choroby.

Mataseje a Fizelova si dali raz miesto juda posilfiovniu.

Ja som ostal do nedele vecera. V pondelok dohliadal na U21 Hajas.

Ubytovani sme boli na ubytovni DUKLA a tak sme to na tréningy nemali daleko.

Bratislava 12.12.2022 Mgr. Krndac Jozef.



