
24. Správa z TC Banská Bystrica _jun_2.12.-31.8.2022 
 

Názov akcie: TC Banská Bystrica 
Kategória: jun., sen., dorast. 
Termín: 2.12.-5.12.2022 
Miesto: Banská Bystrica 
Tréneri: Krnáč Jozef, Čopák Gabriel, Hajás Matej, Matuszek Marek, Péterová Alexandra, tréneri CTM 
sever, juh, východ 
Spôsob dopravy: individuálne 
Zameranie: randori,  
Ospravedlnení: Kossuth 
Neospravedlnení: až na mieste sa ospravedlnil Ádám, Strmeň  
Nominovaní: 

meno váha  oddiel ubytovanie  počet nocí strava náklady 

Čopák Gabriel 81  kg MŠK Michalovce áno 3 áno TOP Ádám 

Demčák Tomáš 73 kg MŠK Vranov n/T áno 3 áno TOP Ádám 

Ádám Viktor 100 kg ŠK Dukla nie 0 áno TOP Ádám 

Matašeje Benjamín 100 kg ŠK Dukla nie 0 áno SZJ U21 

Fízeľová Ema Sára 70 kg ŠK Dukla nie 0 áno SZJ U21 

Strmeň Dalibor 66 kg ŠK Dukla nie 0 áno SZJ U21 

Lenčéš Adam 90 kg ŠK Dukla nie 0 áno SZJ U21 

Kossuth Adam 100 kg ŠK Dukla nie 0 áno SZJ U21 

Krnáč Jozef     áno / singel 2 áno TOP Ádám 

  
Program: 

piatok, 2.12.2022 

18:00 – 20:00  

rozcvičenie 15´  

Randori NW: 5 x 4´  

UK v pohybe 10´ 

Randori TW: 4 x 4´ na dve skupiny  

 

sobota, 3.12.2022 

10:00 – 12:00  

rozcvičenie 15´  

Randori NW: 5 x 3´  

UK v pohybe 10´ 

Randori TW: 4 x 5´ na dve skupiny  

 

17:00 – 19:00 

rozcvičenie 15´  

UK v pohybe 10´ 

Randori TW: 8 x 3´ na dve skupiny  

Randori NW: 10´ ippon výmena  

 



Nedeľa, 4.12.2022 

10:00 – 12:00  

rozcvičenie 15´  

Randori NW: 2 x 4´  

UK v pohybe 10´ 

Randori TW: 4 x 4´ na dve skupiny  

Randori NW: 2 x 4 

 

16:30 – 18:30 

rozcvičenie 15´  

UK v pohybe 10´ 

Randori TW: 4 x 3´ na dve skupiny  

10´ riadený strečing 

 

Pondelok, 5.12.2022 

10:00 – 12:00  

rozcvičenie 15´  

Randori NW: 2 x 4´  

UK v pohybe 10´ 

Randori TW: 4 x 4´ na dve skupiny  

 

Záver:   
Sústredenia sa zúčastnili pretekári a pretekárky z CZE, SLO, CRO, POL, UKR. Bolo zamerané na 
randori nakoľko bolo veľa účastníkov, tak sme sa nácviku techniky nevenovali. Skôr som radil 
individuálne počas randori. Celkovo to bolo výborné sústredenie, kde bol sparing pre 
každého. Aj počtom aj kvalitou. Každý si mohol dobre pozápasiť. 
Z výberu U21 nakoniec netrénoval judo Ádám bol po zranení členka a chodil do posilňovne. 
Strmeň je tiež zranený, má ruku v sadre čo som zistil na mieste. Kossúth sa mi ospravedlnil 
dopredu z dôvodu choroby. 
Matašeje a Fízelová si dali raz miesto juda posilňovňu. 
Ja som ostal do nedele večera. V pondelok dohliadal na U21 Hajás. 
Ubytovaní sme boli na ubytovni DUKLA a tak sme to na tréningy nemali ďaleko. 
 
 
Bratislava 12.12.2022        Mgr. Krnáč Jozef. 


