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Vyhodnotenie juniorskej reprezentacnej zloZky za rok 2022

Tréner: Krnac Jozef
Realiza¢ny tim:, Jan Gregor ml., Hajas Matej, Babic Branislav

V roku 2022 mala juniorska reprezentacia dva hlavné vrcholy sezény:
1. MEJ Praha, CZE 14.9.-17.9.2022

2. MSJ Guayaquil, ECU 10.8.-15.8.2022

V pripade dobrych vysledkov moznost’ $tartovat’ aj na ME do 23 rokov:
3. ME 23Sarajevo, BIH 28.10.-30.10.2022

Ciastkovy ciel pre ro¢niky 2004 :
EYOF Banska Bystrica 24.7.-30.7.2022

Vvkonnostné ciele:

1. MEJ Praha, CZE 14.9.-17.9.2022
Ugast’ 3 pretekarov z toho 1 x umiestnenie do 5.miesta a 1 x umiestnenie do 7.miesta.

2. MSJ Guayaquil, ECU 10.8.-15.8.2022
Ucast’ 2 pretekarov z toho a 1 x umiestnenie do 7.miesta.

Plnenie:

1. MEJ - na MEJ Praha sa zac¢astnili 3 pretekari, Maruska Alex, Benjamin MataSeje
a Viktor Addm na naklady SZJ a jedna pretekarka, Ema Fizel'ova na vlastné naklady.
Pretekar Dem¢ak Tomas bol nominovany na vlastné nalady no pred MEJ sa zranil
a nakoniec teda neStartoval. Tento turnaj nam vobec nevysiel, ked’ vSetci prehrali
svoje ivodné zapasy. Cakal som hlavne od muZov viac. Pre Fizelovu to bol prvy
takyto turnaj a U nej i$lo hlavne o sktsenosti. Zdalo sa mi, Ze pretekari boli menej
sustredeni. Neviem nakol'ko sa pod ich vykon podpisala ,,doméca kulisa®. Urcite
V sezéne podavali ovel'a lepsie vykony. No okrem Adama ostavaju v tejto kategorii aj
na buduci rok a je tak na ¢om stavat’.

Vsetci prehrali svoj uvodny zapas a tak sme vykonnostné ciele nesplnili.

2. MSJ — na MSJ sa z(&astnili na naklady SZJ 2 pretekari Mataseje Benjamin a Adam
Viktor. Viktor Addm vypadol v druhom kole, ked’ nesta¢il na ITA pretekara, ktory ho
porazil vel'mi dobrou taktikou.

Naopak Mataseje podal svoj Zivotny vykon a po 4 vyhrach a jednej prehre obsadil
fantastické 3.miesto. Mat'aseje sa bil cely turnaj velmi koncentrovane a takticky.
Darilo sa mu dodrziavat taktiku a bola vidiet’ jeho vel'ka fyzicka pripravenost. Ked’
zapasy vyhraval v GS.

Jedinym problémom bola oficidlna kontrola kimon cez ktori Mat'aseje so svojimi
kimonami nepresiel. No to sa stalo vela pretekdrom a pretekarkam. Bolo vidiet’, ze st
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krajiny, ktoré presli s menSimi kimonami a naopak na niektorych boli komisari
extrémne prisny.
Mat’aseje obsadil 3.miesto a tak sme vykonnostné ciele splnili.
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3. ME U23 - na turnaji $tartoval z juniorov len Adam. Ani na tomto turnaji sa mu
nepodarilo prejst’ cez prvy zapas, ked’ na vSetkych troch vrcholoch dostal do prvych
zéapasov naozaj tazkych stiperov. Na ME23 sme nemali uréené vykonnostné ciele.

4. EYOF - zjuniorov roénika 2004 §tartoval na turnaji Gabriel Copak. Tomu sa
podarilo vyhrat’ 2 zapasy a obsadil tak 9.miesto.

Hodnotenie zapasov z MEJ a MSJ:

1. MEJ Praha:
Vaha do 63 kg 26 pretekarok
1. Fizelova — Palka Agata, POL 0:2 GS 0:3a0:10

Zaciatok zéapasu bol vyrovnany. Obe pretekarky sa snazili presadit’ si tichop. 2:50 dostala
Fizel'ova Sido za vyhybanie sa uchopu 0:1. Ked’ sa Fizel'ovej aj podarilo presadit’ do tichopu
vzdy jej trvalo dlhSie kym nastapila. To vyuzivala POL, ktora svojimi nastupmi sice Fizel'ovu
neohrozila, no vypracovala si tak aktivitu. POL sa snazila aj vyuzivat boj v ne-waza, kde
Fizel'ovu viackrat podrzala na zemi atak ako v postoji ju sice priamo neohrozovala, no
ziskavala aktivitu. 1:21 dostala Fizelova druhé Sido za pasivitu 0:2. V zavere riadneho Casu
mala Fizel'ova dobry nastup do ouci-gari, ked” predviedla dobri kombinaciu a POL sa len so
Stastim dokézala vytocit. Nasledovalo GS tu eSte na zaciatku Fizel'ova prejavila vol'u so
zéapasom nieco urobit, bola agresivnejsia a aktivnejSia, no dlho jej to nevydrzalo. POL zacala
postupne preberat’ iniciativu a utocit’ a tak Fizel'ova dostala 1:32 tretie Sido 0:3 a 0:10.

1 x prehrala a vypadla v prvom kole.

Fizel'ova bola nominovana na MEJ na vlastné néklady. Boli to jej prvé Majstrovstva Europy
ktorych sa zucastnila. Na prvé, kde sa nominovala a ktoré mala ist’ v minulom roku nakoniec
neStartovala kvoli zraneniu. Je vidiet, Ze aj napriek snahe ma eSte v kategorii junioriek pred
sebou vel’a roboty. Hlavne vo vybojovani ichopu musi rychlejsie a viac tocit’.

No snazi sa, je vel'mi motivovana a verim, ze sa postupne bude zlepSovat. Mozno
treba prehodnotit’ aj jej vahovu kategoriu. Ci by sa jej vo vyssej nebilo lepsie. Odportiéam to
skusit’ na mens$ich turnajoch respektive zo zaciatku buducej sezony.

Véha do 90 kg 32 pretekarov

1. Maruska — Zamanov Ismayil, AZE 0:10
Na zapas bol Maruska vel'mi namotivovany. Bolo to vidiet hned’ od zaciatku zapasu.
Okamzite sa presadil do tchopu a snazil sa AZE rozhybat. No chyba bola, Ze pri néstupe
Marusku AZE zastal a mal tak Cas pripravit’ sa na kontru. 3:31 nastapil Maruska do soto-
maki-komi a AZE ho z toho podto¢il 0:7. Maruska pokracoval v tlaku a 3:03 ho AZE pri
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obrane chytil za nohu a dostal tak Sido 1:0. Maruska pokracoval v aktivite, ale 2:26 si pri
pokuse o ura-nage hodil AZE na seba 0:10.
1 x prehral a prehral v prvom kole.
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Maruska sa vel'mi chcel presadit’. Bola to uz jeho druha Eur6pa. Bol ve'mi motivovany. No
nakoniec sa ukazalo, Ze sa v zapase zbyto¢ne uponahlal. Keby bol viac trpezlivy a hlavne
dorazny, tak to mohlo dopadnut’ uplne opacne. AZE ho za cely zépas neohrozil utokom. Oba
razy, ked” AZE bodoval, to bol Maruska kto utocil, no oba nastupy boli nedorazné. Ked'ze
boli na zaciatku zapasu, tak mal AZE dost’ sil na ich kontrovanie.

Je vidiet, Ze po jeho prechode do vys$Sej vahovej kategoric ma ovel'a viac akceleracie
v zépase. Viac dynamiky, no chyba mu zatial' trpezlivost' a ddoslednost. Na tom treba
popracovat’ v budiicej sezone.

Viéha do 100 kg 19 pretekédrov

1. Mataseje — Carletti Jean, ITA 7.7  GS 0:7a0:10
Mat’aseje zvolil do zapasu skor vyckavaciu taktiku. Aj po svojich nastupoch ostaval v seize,
kym sa upravoval azapas tak zbytocne natahoval. 2:59 dostal Sido za vytrhdvanie sa
z uchopu 0:1. ITA zacal byt eSte viac aktivny a Mat'aSeje bol v uchope aj v nastupoch ,,az
druhy*. 2:19 tak dostal MatasSeje druhé Sido za pasivitu 0:2. 1:38 Mat’aseje podcenil ITA
nastup do kata-guruma. ITA vlastne spravil dva identické néstupy za sebou. Ten prvy
Mat’aseje zablokoval no ITA nastipil hned’ aj druhykrat a tu uz to Mat’aseje neustal 0:7. Toto
Matasejeho pozitivne nastartovalo, iSiel okamzite do tlaku a 1:08 hodil seoi-nage 7:0,
nasledne presiel do ne-waza a nasadil kamiSiho-gatame, ITA mu vSak po 5 sekundach usiel.
Mat'aseje pokracoval v aktivite a ITA dostal 0:12 Sido za pasivitu 1:0. Zapas isiel do GS. Aj
tu vyzeral Mataseje lepSie kondicne pripraveny a ITA sa Coraz t'azSie zdvihal zo zeme. 0:43
dostal ITA druhé Sido za st'ahovanie, ked’ mu nevysiel nastup do kata-guruma 2:0.
Mataseje sa zbytoCne snazil upozornovat rozhodcov cely zipas na konanie supera
(predstierané nastupy, drzanie za prsty...). ITA v podstate z poslednych sil nastipil znovu do
kata-guruma a podobne ako prvykrat, to Mat'aseje podcenil mysliac si, Ze uz to zablokoval
na ITA to plynulo dotlacil az do hodu 0:7 a 0:10.
1 x prehral a vypadol v prvom kole.

Mat’aseje ako nasadena jednotka mal tento zapas jednoznacne vyhrat. Zdalo sa mi, ze po
cely zapas bol nesustredeny. Zbytoc¢ne rieSil rozhodcov aaj to zdrZzovanie v seize mu
nepomohlo. Neviem nakolko to sSposobilo Siroké domace publikum alebo prehnana
sebadovera. No takyto ,,profesorsky* pristup a hlavne prvii polovicu zapasu mal prvy raz.
Urcite si vSak z toho zoberie ponaucenie do budtcich turnajov.

1. Adam — Nuriiev Kariim, UKR 000 GS 07

Zbytoéne vyrovnany zapas. Adam bol na tom fyzicky lepsie, ale po&as riadnej doby zapasu si
nevyvinul savisli tlak. 2:32 si rozhodcovia neviimli, z¢ UKR chytil Adama jasne za
nohavicu. Adam mal v zépase vzdy dobry nastup aj s prechodom do ne-waza, no ani paku ani
Skrtenie nedotiahol. A neurobil viac velkych akcii za sebou. Zapas tak iSiel do GS. Tu uz
konec¢ne urobil viac akcii za sebou a 1:20 dostal UKR Sido za pasivitu 1:0. Vyzeralo to, Ze
Adam uz prebral kontrolu nad zapasom. Ale 2:13 ostal v predklone a UKR si dobre vymenil
tichop, ked’ chytil Addma zhora aZ za opasok a 2:13 hodil sumi-gaesi 0:7.

1 x prehral a vypadol v prvom kole.

Bankové spojenie - dotacny tcet MS SR 1785260359 / 0200 VUB Polus Bratislava
Bankové spojenie - uc¢et SZJ 4040032101 /3100 LUBA Polus Bratislava
ICODIC 17308518 / 2021856199

Registracia MV SR VVS/1-9020/90-339-47z
1.8.2002


mailto:szj@judo.sk

SLOVENSKY ZVAZ JUDO

Junéacka 6, 832 80 Bratislava

\00 Fg,
3 0

W

SLOv,,
nous®

Tel.: 02/4444 11 00, 492 49198 fax:02/492 49581 e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

Adam tak ako aj Mataseje mal ako nasadend trojka zapas jednoznaéne vyhrat. Ale
nevytvoril si suvisli tlak a bol mélo dérazny. Neviem nakol'ko to suviselo so sériou malych
zraneni pocas zavereCnej pripravy. Bolo vidiet, Ze nevie akcelerovat a postupne skor
spomal’oval. Bol to lepsi vykon ako na MSJ na postup do d’alSieho kola to nestacilo.

MSJ Guayaquil, ECU

Viéha do 100 kg 24 pretekérov

1. Adam — Accogli Daniele, ITA 0:10
ITA pretekér iSiel zapas vel'mi takticky. Chytal sa za rukdvy a robil nastupy pri ktorych
realne neohrozil Adama no vyzeralo to cely &as aktivne. Adam sa nevedel presadit do
silnej§icho horného Gchopu. Len raz na zadiatku zapasu. 2:45 sa chcel z toho Adam dostat’,
ked’ skocil do seoi-nage no netrafil supera a tak dostal Sido za st'ahovanie 0:1. 1:49 dostal
druh¢ Sido za vyhybanie sa uchopu. ITA pri svojich nastupoch do ouci-gari dvakrat trafil
Adama hlavou do tvare. Po druhom $ide sa chcel Adam rychlejie presadit’ do ichopu no ITA
bol stale rychlejsi a tak sa mu to nedarilo. Naopak ITA svojou aktivitou ziskal 0:22 tretie Sido
pre Adama 0:3 a 0:10.
1 x prehral a vypadol v druhom kole.

1. Mat’aseje — Arismendi Franco, CHI 10:0
Mataseje cely zapas zvladol vyborne takticky. Stale sa snazil byt v pohybe a predbiechat’ CHI
V nastupoch. 2:48 dostal CHI prvé Sido za pasivitu 1:0. 2:21 sa podarilo Mat'aSejemu nasadit’
kesa-gatame no stuper mu usiel, ale ziskal wazari 7:0. Mataseje pokracoval v aktivite a 1:44
dostal CHI druhé sido za pasivitu 2:0 a 0:49 tretie Sido za pasivitu 3:0 a 10:0.

2. Mataseje — Udsilauri George, GER 1.0 GS 70
Znovu velmi dobry takticky vykon. Fyzicky velmi zdatného GER Mat’aseje dokazal
eliminovat’ svojim pohybom. GER sa nedarilo MataSejeho zatvorit. Mat'aseje ho stéle
predbiehal v uchope adarilo sa mu z toho aj nastupovat’. 2:02 dostal GER Sido 1:0 za
pasivitu. Zapas iSiel do GS. Zapas pokracoval vo vysokej intenzite. No Mat'aSeje vyzeral, Ze
ma ovela viac sil ako GER. Ten postupne spomaloval a 1:57 dostal druhé Sido 2:0 za
strhavanie. Z d’alSiecho boja o uchop 2:13 dostal §ido aj Mataseje 0:1 za vytrhnutie sa
Z Gchopu. No 2:47 hodil Mataseje unaveného GER na u¢i-matu 7:0.

3. Mataseje — Santos Kayo, BRA 00 GS 70
Podobny priebeh zapasu ako s GER. Mataseje sa s BRA poznal z dorasteneckej kategorie.
Bolo to vel'mi vyrovnané. Obaja pretekari sa bili vo vysokej intenzite. Ani jeden sa vSak
nedokazal bodovo presadit’ v riadnom case. Zapas iSiel do GS. Tu bolo vidiet, ze BRA
postupne spomal’uje a aj tazko vstava z tatami. 0:25 dostal prvé Sido 1:0 za pasiviu. Mataseje
pokracoval vo vysokom tlaku a BRA 1:20 dostal druhé Sido za pasivitu 2:0. a na zaver
Mataseje hodil 2:47 uchi-matu 7:0.

4. Mat’aseje — Nakano Tomohiro, JPN 0:10
V zapase dominoval JPN. Mat’aseje sa nevedel presadit’ do uchopu a aj ked’ sa mu to podarilo
nevedel JPN rozpohybovat’. 2:02 hodil JPN tai-otoshi 0:7 a nasledne presiel do kesa-gatame
0:10.

5. Rep. Mat’aseje — Mansurov Mukhammadkodir, UZB 1.2 GS 7.0
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Zapas o tretie miesto bol’ vel'mi napinavy. Mat'aSeje zvolil znovu taktiku unavit’ sipera. 3:51
dostal UZB S8ido za vytrhavanie sa zuchopu 1:0. Mataseje vSak 3:36 dostal Sido za
predstierany nastup 0:1. Dalsie $ido za vytrhnutie sa z Gichopu dostal 1:36 Mat'aseje. UZB
vSak podobne ako GER alebo BRA postupne spomal’'oval a tazSie vstaval z tatami. Bola na
nom vidiet’ unava. Zapas iSiel do GS. Tu bol aktivnejsi Mataseje. 0:33 dostal UZB $§ido za
pasivitu no po porade rozhodcov ho zrusili. 0:52 vSak Mataseje hodil osoto-gari 7:0 a ziskal
fantastické 3.miesto.
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Priebeh sezony:

V priebehu sezény sa juniorska reprezentacna zlozka zucastnila 13 sustredeni z toho 5
zahrani¢nych a 8 doméacich. Do konca roka bude eSte jedno sustredenie od 2.12.-5.12.2022
v Banskej Bystrici. Zo sutazi to bolo 6 ECJ. Jednotlivé ECJ a pocty ucastnikov aich
vysledky prikladam v prilohe. V spolupraci so seniorskou reprezentaciou a VSC DUKLA, sa
vsak viaceri juniori a juniorky zucastnili ststredeni a turnajov prave so seniormi. Bez tejto
spoluprace by sme len vel'mi tazko dokdzali z reprezentacnej zlozky a jej dotécie, zvladnut’
sezonu.

Zaver:

Ked’ze v ramci vysledkov Viktora Adama z roku 2021 bol navyseny rozpocet o prostriedky
Z TOP Teamu zacali sme snominaénym turnajov ECJ v Aténach, Ktory bol financne
najndro¢nejsi, nakol’ko sa tam muselo letiet. No podarilo sa tam ziskat hned’ 1.miesto pre
Matasejeho. Skoda, dobre rozbehnutého zapasu Adama, ktory sice viedol hned’ po prvej
akcii. No hned” potom sa zranil (otras mozgu) a na turnaji tak uz nepokracoval. Fizel'ova sa
dobre pobila v prvom zapase, ktory vyhrala. Potom to uz ale bolo slabsie. Dem¢ak a Maruska
sa bili ako na hojdacke jeden zapas dobre striedal zapas zle a naopak. No obaja vyhrali 2
zapasy. S organizaciou a ubytovanim som znovu nebol spokojny a Vv budiicom roku tento
turnaj zrejme vynechame.

Na druhom ECJ v Lignane sme urobili §ir§i vyber pre potreby EYOFu, aby si aj ro¢niky 2004
skusili pozéapasit’ na ECJ. Viaceré turnaje medzinarodného charakteru do 23 rokov boli
zruSené ( USK Praha, MT Ostrava..). Bolo vSak vidiet, ze tento rocnik mé pre tuto kategdriu
eSte vel'ké rezervy. No znovu sa podarilo presadit’ Matasejemu a aj z druhého ECJ si odnasal
medailové umiestnenie a to za 2.miesto. Po tomto turnaji viaceri prehodnotili svoju vahova
kategoriu a v d’alSej sezone uz Startovali vo vySSej ( Demc¢éak, MaruSka, Strmen).

Do Pol'ska sme isli v ramci dobrych vztahov a aj ked’ sa mi to uplne nehodilo do pripravy,
tak sme tento ECJ Poznan absolvovali v okliestenej zostave. Bolo to bez umiestnenia no pre
Kossutha, ktory nesStartoval na prvych dvoch turnajoch to bola dobra skusenost’ do
buducnosti.

Dalsi v poradi bol ECJ Graz, ktory bol mimoriadne silne obsadeny. Co sa poétom aj kvality
pretekarov a pretekarok tyka. Tu sa presadil Adam ktory po vybornych vykonoch s velmi
tazkymi pretekarmi obsadil 3.miesto. Ostatnym sa tu nedarilo.
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Na ECJ Paks nestartoval Mataseje, ktory mal pauzu a Adam. Ten sa pred odchodom zranil. V
Mad’arsku sa nam vel'mi nedarilo, aspon jeden zapas vyhrali Maruska a Demcak.

Posledny z nomina¢nych ECJ bol v Prahe. Turnaj bol za posledné roky najslabsie obsadeny.
V tak nabitej sezone ho uz viaceré krajiny vynechévali a sustred’ovali sa na MSJ. Nam to
vSak pomohlo, ked’ sa presadili Mataseje na 3.mieste, Addm na l.mieste a Maruska na
5.mieste.

Z prvého vrcholu z MSJ sa nam podarilo doniest’ po 26 rokoch medailové umiestnenie, ked’
Mataseje obsadil fantastické 3.miesto po 4 vyhrach a jednej prehre. Adamovi turnaj nevysiel,
ked’ prehral uz v prvom kole. Na MSJ sme po ziadosti od pana Gregora dostali, podporu z IJF
a tak SZJ nakoniec tento turnaj nestal skoro nic.

Na druhom vrchole MEJ to uz nebolo také veselé. VSetci Ucastnici prehrali svoje prvé
zapasy. A aj ked’ az traja bojovali az do GS tak sa im v lom nepodarilo vyhrat. Nasadenie
mali vSetci vysoké. No zdalo sa mi, Ze priliSna ,,domaca atmosféra“ na tomto turnaji im uplne
nesadla.

Celkovo je to najuspesnejsia sezoéna U21 a tak musim byt’ spokojny.

14.11.2022 Krnac¢ Jozef
Tréner U21
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