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Sprava o ¢innosti v roku 2021 CTM - JUH

Realizaény tim: hlavny tréner — Mgr. Matej Hajas
asistenti — Tréneri jednotlivych klubov podl'a zdmeru konkrétnej akcie

Rok 2021 bol pre Sport bohuzial’ zase vel'mi narocny. Pandémia COVID
19 postihla vsetkych, trénovanie na urovni klubov nebolo mozné. Na zaciatku roka, pocas
druhého lock — downu, sme s malym vyberom CTM — JUH absolvovali dve medzinarodné
sustredenia v Samorine, spolu s dorasteneckou reprezentaciou. Tieto sustredenia boli
zamerané prevazne na techniku a randori. Uvedomujem si, ze vel'ka ¢ast’ rozpoc¢tu sa minula
prave na tychto akciach, no situdcia bola nejasna, nikto nevedel ¢i sa ndm naskytni d’alSie
moznosti. Ststredenia boli zorganizované vel'mi dobre a som rad, Ze som mohol svojich
pretekarov motivovat’ aj touto cestou.

Koncom aprila sa ndm podarilo zorganizovat spolu s dorasteneckou
reprezentaciou, vyberom ctm — vychod, ctm — sever a STU Bratislava, akciu TC Svit, ktoru
hodnotim velmi pozitivne. Na tejto akcii sa nam podarilo zorganizovat aj ,,tréningovy
turnaj“. Aj touto cestou by som sa chcel pod’akovat’ trénerovi Jozefovi LenceSovi za pomoc
pri organizacii.

Postupom roka sa nam opatrenia uvolnovali a zacastnili sme sa uz
tradiéného letného sustredenia v Banskej Bystrici. Na pretekaroch bolo vidiet, Ze nemali
moznost’ trénovat’ v domdcich kluboch, ale vel'mi sa mi pécilo ich nasadenie a chut’ na
tréningu.

Poslednt akciu sme absolvovali za¢iatkom augusta na sustredeni v Divine,
pod vedenim trénera Michala Bokora. Sustredenie bolo zamerané na techniku a kondi¢nu

pripravu, ¢o padlo vel'mi dobre pre vicsinu pretekarov Ctm, ked’Ze sa tyzden pred tym skoro
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vSetci zicCastnili naro¢ného ststredenia v Mad’arsku. Niektori pretekari Ctm Juh, sa zc¢astnili

tento rok aj na akciach dorasteneckej reprezentacie.

Podujatia roku 2021:
V roku 2021 CTM - JUH absolvoval spolu 5 akeii

1.TC Samorin 11.3 —15.3.2021

2.TC Samorin 29.3.—3.4.2021

3.TC Svit 26.4 —30.4 2021

4. TC Banska Bystrica 7.7 — 9.7.2021

S. TC Divin 9.8. — 13.8.2021
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Hodnotenie pretekarov CTM — JUH za rok 2021

Pretekari CTM - JUH - 2021

1 Nina Filkorova F 78 kg 2007 Dukla BB

2 Skortiova Bronislava F 52 kg 2005 Dukla BB

3 Tomas Zacharovsky M 81 kg 2005 Umb BB

4 Majoros$ Bruno M 73 kg 2004 Katsudo LC

5 Mesa Andrej M 60 kg 2005 Katsudo LC

6 Fekiacova Diana F 70 kg 2006 Katsudo LC

7 Dovici¢ Tomas M 66 kg 2005 Katsudo LC

8 Kilacko Michal M 81 kg 2004 Katsudo LC

9 Obrocnik Martin M 73 kg 2005 Junior LC
10 Angelo Bihary M 81 kg 2005 Junior LC
11 Suli Attila M 66kg 2005 Junior LC
12 Guliamo Bihary M 73 kg 2005 Junior LC
13 Sztankovics Bolda Zolga M 63 kg 2003 Mladost RS
14 Martin Zvara M 60 kg 2007 Mladost RS
15 Lukas Zvara M 73 kg 2005 Mladost RS
16 Mados Marco M 73 kg 2005 Umb BB

Z akcii v roku 2021 mdézem povedat’ to, ¢o som uz spominal viac krat aj
trénerom jednotlivych klubov BB kraja. BB kraj ma velmi vela mladych a Sikovnych
pretekarov ktori maju obrovsky potencial. Samozrejme jednotlivé hodnotenia pretekarov sa
mi robia tazko, kedze vic¢Sina mala opidt obmedzeny pristup ku tréningom v domadcich
kluboch a vela krat sa nam stalo Ze rodi¢ia nepustili pretekara na akciu, kvoli obavam
z pandémie, ¢omu rozumiem. Velmi pozitivne hodnotim dochadzanie pretekarov Junior
klubu Lucenec na randori tréningy do Banskej Bystrice. Rozumiem, ze kazdy nema moZzZnost’

prist’ na tieto regiondlne tréningy ale pokial’ sa opatrenia zase uvolnia, dvere su otvorené.

Bankové spojenie - dotaény tuéet MS SR 1785260359 / 0200 VUB Polus Bratislava
Bankové spojenie - ucet SZJ 4040032101 /3100 LUBA Polus Bratislava
ICO/DIC 17308518 / 2021856199

Registracia MV SR VVS/1-9020/90-339-4z
1.8.2002



SLOVENSKY zZVAZ JUDO

Junécka 6, 832 80 Bratislava

Tel.: 02/ 4444 11 00, 492 49198 fax: 02/492 49581 e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

Myslim si, ze koncepcia naSej prace je nastavend vyborne, ¢i uz ide o spolupracu

s reprezentaénym vyberom alebo vybermi Ctm.

Zaver

Momentalna situdcia je vel'mi naro¢na, stale nikto nevie Co sa bude diat’
nasledujuce mesiace, preto je tazké nieCo planovat. Snazime sa ale stile h'adat’ moznosti,
ako pretekarov udrzat’ v tréningovom procese. Hned’ zaciatkom roka nés ¢aka ststredenie vo
Vysokych Tatrach, organizované klubmi BB kraja, kde si budem mdct’ opit odsledovat
pretekarov individuélnejSie. Pevne verim, ze tréneri v domacich kluboch udrzia motivaciu a
nasadenie na tréningoch, aj pocas tohto narocného obdobia. Prajem vadm pevné zdravie

a teSim sa na d’alSie spolo¢né akcie CTM-JUH.

Vypracoval: Matej Hajas V Banskej Bystrici 12.12.2021

mobil: 0908565485 e-mail: matejhajas17@gmail.com
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