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Sprava o ¢innosti v roku 2021 — CTM Vychod

Aj v roku 2021 sme pokracovali v obmedzeniach spésobenych pandémiou COVID 19,
ktory bol pokra¢ovanim, lock-downu z roku 2020. Vsetky tréningy na turovni Klubov boli
zakazané. Takze sme Cakali, kedy sa uvol'nia opatrenia pre moznosti tréningu.

V termine 22.2 — 6.3.2021 sa mi podarilo v spolupraci s trénerom Jozefom Lencesom
zorganizovat' tzv, diagnosticko-liecebny pobyt v Narodnom ustave DTaRCH v Starom
Smokovci. Na tento pobyt sa nam podarilo zabezpe¢it' Gcast’ 25 zverencov nielen z vyberu
CTM Vychod, ale aj klubov. Podarilo sa nam absolvovat’ par vysetreni a niekol’ko vstupnych
testov. Avsak po 5 diioch bol pozitivne testovany jeden Sportovec, takze nam pobyt ukoncili.
Cely pobyt bol hradeny zo zdravotnych poisteni, takze nedoSlo k ziadnym finan¢nym
poziadavkdm na zvéz a ani k ziadnym finanénym stratam.

Nasledne SZJ spustil bublinu v xBionix Samorin, ktorti vyuzZila reprezentacia U18, ale
po zvazeni finanénej naroCnosti sme sa jej nezacastnili aj z dovodu, ze som nevidel
perspektivu turnajov v dohl'adnej dobe.

Dalsiu akciu sme absolvovali Vtermine 26.-30.4.2021 vo Svite, ktord nam opat
pomohol zorganizovat’ tréner Jozef Lence$. Akcia bola zorganizovana spolu s reprezentaciou
U18, CTM sever, juh, vychod a STU Bratislava. Bola zorganizovana na vynikajtcej Grovni.
K dispozicii bola aj posiliovna aj wellness. Podl'a méjho nazoru pre CTM a kluby, ktoré maju
niz§i rozpocCet je toto cesta ako aspon Ciastoéne kompenzovat deficit tréningov pocas
pandémie.

Jediny turnaj sme absolvovali 19.-20.6.2021 v Budapesti, Mad’arsko. Pévodne jeden
Z najvacsich turnajov, nebol az tak obsadeny, ale aspon sme si mali moznost’ vysktsat’ ako na
tom zverenci po kondi¢nej aj technickej stranke su.

Pocas leta sa troska uvolnili opatrenia tak sme kone¢ne absolvovali kemp v Banskej
Bystrici v ditoch 7.-9.7.2021 a nasledne Vv termine 8.-14.8.2021 v Pol'sku.

Niektori ¢lenovia CTM vychod sa pod hlavickou reprezentacie U18 zucastnili turnajov

v Krakowe a kempu v St. Johann v Rakusku a Tepliciach.

kontakt CTM: Gabriel Copak
tel. ¢islo: 0949335971
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Absolvované podujatia v roku 2021

e 1 medzinarodny turnaj ( Budapest))

e 1 medzinarodné ststredenie (Hucisko, Pol'sko)

e 2 domace sustredenia (TC Svit, TCBanska Bystrica)

Vysledky pretekarov zaradenych do CTM Vychod

e-mail: szj@judo.sk

web: www.judo.sk

Viéhova Budapest’

kategoria Meno Flub Poradie | Vyh./preh.
73kg | Noel Gulika Michalovce - 0/1
66kg | Alex Madera Bardejov - 1/1
+100 | Tomas Popjak Michalovce 2 2/1
57kg | Terézia Vanckova Bardejov 5 212
60kg | Tobias Grena Poprad - 1/1
66kg | Simon Titko Vranov n./T. - 0/1

Realiza¢ny team

Tréner CTM Vychod: Gabriel Copak

Asistenti trénera: Jan Arendac, Jozef Lendes, Branislav gperﬁék

Vyhodnotenie

Z tychto niekolko akcii, ktoré sme aj v roku 2021 absolvovali nie je mozné realne a
objektivne vyhodnotit’ vykonnost’ ¢lenov CTM. Na ststredeniach, ktoré sme absolvovali, bol
na niektorych Sportovcoch viditelny vypadok z tréningového procesu. Nikomu z nich
nemozno upriet snahu, ale ajtak doSlo k viacerym zraneniam (najmd na TC Svit)

sposobenych netrénovanost'ou, tnavou a Vycerpanostou. Pozitivne vSak hodnotim pristup

niektorych, ktori Sa snazili trénovat’ naplno a vyuzili moznost’ tychto kempov.

kontakt CTM: Gabriel Copak

tel. Cislo: 0949335971
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Musim skonstatovat, ze ¢lenov teamu CTM som v roku 2021 nemal moznost’ vel'mi
sledovat’, nakol'’ko védc¢sina klubov pocas roka vobec nebola v tréningovom procese. Zbytok
roka podmienky na tréningovu a sut'aznu ¢innost’ v ramci CTM neboli.

Samozrejme ani do roku 2022 nedokazeme predpokladat’, aké obmedzenia nas ¢akaju
a dokedy budu trvat’. Av§ak musime urobit’ v§etko pre to, aby sme perspektivnych pretekarov
udrziavali v tréningovom nasadeni. Bude zalezat’ najma na tréneroch jednotlivych klubov, aby
svojich zverencov motivovali.

Verim ze tento rok bude pre Sport priaznivejsi a budeme moct absolvovat viac

Sportovych podujati a sustredeni.

10.12.2021 Gabriel Copak
tréner CTM Vychod

kontakt CTM: Gabriel Copak
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