07. Spréava z ECJ Atény, GRE_jun. _24.3.-28.4.2022

Nazov akcie: ECJ Atény

Kategoria: jun._U21

Termin: 24.3.-28.3.2022

Miesto: Atény, GRE

Tréneri: Krnac Jozef

Fyzioterapeut:

Spo6sob dopravy: mikrobus STU a SZJ na letisko, letecky
Zameranie: ECJ — Eurdpsky pohar, nominacny turnaj
Ospravedlneni:

Neospravedineni:

Zucastneni:
meno kategdria | vaha naklady

1. | Viktor Adam u21 100 kg TOP Adam
2. | Mataseje Benjamin u21 100 kg TOP Adam
3. | Maruska Alex u21 81 kg SzJ u21

4. | Tomas Demcdk u21 66 kg Sz U21

5. | Ema Fizelova u21 63 kg SZ) U21

6. |Jozef Krnac u21 tréner TOP Adam
Program:

24.3.2022

15:00 prichod do hotela, PCR testy

25.3.2022

10:00 — 11:00 tréning ( v rozcvicovni bola velka zima)

18:30 vazenie 66 kg, 63 kg

20:00 losovanie online

26.3.2022

9:00-17:00 sutaz

Véha do 63 kg 24 pretekarok

1. Fizelova — Devall Holly, GBR 10:0

V podstate z prvého poriadneho uUchopu 3:46 hodila Fizelovd uci-matu 7:0. Potom GBR
zlepsila pohyb a nenechavala Fizelovej priestor. Az 2:10 sa podarilo dostat Fizelovej na GBR

telo a hodila ouci-gari 10:0.
2. Fizelova — Afyonlu Habibe, TUR

0:10

Fizelova mala z TUR zbytoéne velky reSpekt. Aj ked si vybojovala Uchop tak nenastupila
respektive ju TUR predbelha. 2:10 dostala Fizelova Sido za pasivitu 0:1. 1:32 sa dostala
Fizelova do predklonu a pri braneni sa TUR chytila za nohu 0:2. Potom mala koneéne fazu
kedy aj dobre zatvorila superku v Uchope, ale jej nastupy do koucdi-gari nedotiahla, aj ked'
TUR bola Uplne na patach. 0:37 po dalSom pokuse o kouci-gari ostala superke bokom a ta to

vyuzila a hodila ura-nage 0:10.



3. Rep. Fizelova — Zihri Maillys, FRA 0:2 GS0:3a10:0
Z pociatku vyrovnany zapas. No Fizelova sa len tazko dostala do nastupov. FRA mala dobry
pohyb a postupne prebrala iniciativu. 1:46 dostala Fizelova prvé Sido za pasivitu, 0:26 druhé.
Z3apas iSiel do GS aaj vhom mala viac aktivity FRA a 1:08 dostala Fizelova tretie Sido 0:3
a 0:10.
1 x vyhrala, 2 x prehrala a obsadila 9.miesto
Vaha do 66 kg 41 pretekarov

1. Demcak — Moelnaa Nikas, NOR 10:0
Demcak zacdal opatrne zo zabezpedeného Uchopu. 2:58 dostal NOR Sido za stahovanie 1:0.
potom vSak NOR pridal na doraze a Demcak 1:44 dostal Sido za pasivitu. To ho nakoplo
a 1:32 hodil seoi-nage 7:0. Demcak neprestaval v aktivnom boji a 0:30 ho NOR chytil za nohu
a dostal tak druhé Sido 2:0. V zdvere 0:02 NOR nabehol eSte Demcakovi na seoi-nage 7:0 a
10:0.

2. Demcak — Charalampous Marios, CYP 10:0
Demcak znovu zacal opatrne. Zapas kontroloval hlavne dobrym pohybom. 2:58 dostal CYP
Sido za pasivitu 1:0. 0:30 hodil Demcak kata-gurumu 7:0 a v Uplnom zavere 0:07 podobne
ako s NOR seoi-nage 10:0.

3. Demcak — Buyukeser Taiha, TUR 0:10
V tomto zdpase si Demcak nepostrazil zaciatok zapasu a 3:42 ho TUR hodil na tai-otosi 0:7.
Potom Demcak zvysil aktivitu a TUR sa len branil. 1:53 dostal TUR Sido za pasivitu 1:0. Po
dobre nacasovanom utoku 1:38 hodil kouci-gari-maki-komi 7:0. No to ako by Demcdka
upokojilo a chvilu sa nesustredil a TUR ho hodil 0:38 na presne také isté kouci-gari-maki-
komi 0:7 a 0:10.
2 x vyhral, 1 x prehral a vypadol v 3 kole

18:30 vazenie 81 kg, 100 kg, rozhodcovia prisli na vazenie az 20 minut po oficialnom
zaciatku vazenia

27.3.2022

9:00-17:00 sutaz v noci na menil ¢as, na letny takie sme vstavali celkom skoro,

autobus isiel uz o 7:00

Véha do 81 kg 29 pretekarov

1. Maruska — Wiessman Alex, ISR 10:0
Na zaciatku zapasu sa Maruska nechal vytlacit 3:50 do autu za ¢o dostal Sido 0:1. Potom sa
vsak zacal lepsSie orientovat auZ nenechal ISR aby ho tlacil k autu. Naopak zacal ho
predbiehat a nastupovat hlavne do soto-maki-komi. 3:12 dostal ISR prvé Sido za pasivitu 1:0,
2:37 druhé Sido za pasivitu a 1:54 aj tretie Sido za pasivitu 3:0 a 10:0.

2. Maruska — Kapsouros Marios, GRE 10:0
Velmi podobny zapas ako s ISR. Maruska bol stale aktivny a GRE bol postupne trestany za
pasivitu 3:00 prvé Sido 1:0 a 1:35 druhé Sido 2:0. potom sa mu konecne podarilo pri soto-
maki-komi aj zavriet ruku a 1:36 hodil na to GRE 7:0. A hned' z dalSieho Gchopu 1:07 znova to
isté 7:0 a 10:0.

3. Maruska — Korchemliuk Stanislav, UKR 1:2 GS 2:3a0:10
UKR pretekdr sa bil od zaciatku zdpasu velmi takticky. Nepustal si Marusku k telu
a v podstate z kazdého Uchopu sa snazil zautodit. 3:20 dostal Maruska Sido za pasivitu 0:1.
1:13 dostal za pasivitu aj druhé Sido 0:2. UKR sa ho snazil vytlacit do autu a ziskat tak tretie
Sido, no naopak 0:50 dostal Sido UKR za vytladcanie 1:0. Zapas iSiel do GS. Tu UKR velmi




Sikovne pockal v uchope, ked Maruska bol v predklone asice sa snaZil robit asi-wazu,
no s vystretymi rukami. UKR len drzal dchop. A tak 1:20 dostali Sido obaja 1:1. Na Sida to tak
bolo 2:3 a celkovo 0:10.

4. Rep. Maruska — Danisman Erdal, TUR 0:7
Aj vtomto zdpase bol super od zaciatku aktivnejsi. Maruskovi sa nedarilo dostat sa
k siperovi a na ruku, aby mohol utocit na soto-maki-komi. Ked' sa aj dostal do Gchopu TUR
okamzite zautocil. 2:44 dostal Maruska prvé Sido za pasivitu 0:1 a 2:18 druhé Sido za pasivitu
0:2. Maruskovi sa nakoniec podarilo 1:00 dostat k TUR na telo, no z pokus o ura-nage skoncil
tym, Ze sa mu TUR z toho vytocil a Marusku skontroval 0:7. Potom TUR uzZ len zapas takticky
kontroloval a aj ked 0:28 dostal Sido za pasivitu 1:0 tak zapas uz udrzal.
2 x vyhral, 2 x prehral a obsadil 9.miesto

Vaha do 100 kg 13 pretekarov

1. Adam - Bordin Maxence, FRA 0:10
Adam zacal zostra a hned' z prvého Gchopu 3:50 odtrhol FRA na gosi-gurumu. No FRA sa mu
vo vzduchu prerotoval a tak z toho bolo len wazari 7:0. Z dalSieho Uchopu zavrel FRA a hodil
na sumi-gaesi. No rozhodcovia nedali ni¢, usudili, Ze bol va¢$inou trupu na Addamovi. Addm
pokracoval v aktivite a 2:48 dostal FRA $ido za pasivitu 1:0. Adam este FRA hodil dva krat, no
ten sa mu vidy vytoCil na brucho. SnaZil sa robit aj v ne-waze no nebolo to doérazné.
Postupne bolo vidiet ako sa za¢ina Addm motat. Pripisoval som to tomu, Ze prestava vladat.
FRA ho nakoniec hodil 0:33 na uc¢i-matu. Po zapase som zistil, e Adam si pri prvom hode
udrel hlavu a mal otras mozgu. Do dalSieho zapasu v opravach preto ani nenastupil.

2. Adam - Isayev Sabir, AZE 0:10
Addm nenastupil pre zranenie.
2 x prehral a obsadil 9.miesto

1. Mataseje — Akkus Sidar, TUR 10:0
Mataseje hned z prvého nastupu hodil 3:43 seoi-nage 7:0. TUR predbiehal v uchope
a dobrym pohybom si Mataseje pripravil dalsiu akciu a 3:07 hodil u¢i-matu 7:0 a 10:0.

2. Mataseje — Dudy David, CZE 2.0 GS 3:0a10:0
Velmi dobry takticky vykon. CZE pretekdra velmi dobre poznal. Znovu vybornym pohybom
dostaval CZE pod tlak. 2:46 dostal CZE Sido za stahovanie 1:0. Mataseje velmi dobre
nastupoval do seoi-nage a sode-curi-komi-gosi, vidy ked ho CZE dostaval pod tlak. Sice ho
Mataseje nehodil no CZE bol 0:46 znovu trestany za pasivitu 2:0. zapas iSiel do GS a aj tu bol
Mataseje aktivnejsi a CZE dostal tretie Sido 3:0 a 10:0

3. Mataseje - Bordin Maxence, FRA 2:2 GS 3:2a10:0
Znovu Mataseje predviedol vyborny takticky vykon. Bojovalo sa hlavne o Uchop a na pasivitu.
2:38 dostal FRA Sido za pasivitu 1:0. 1:45 vSak dostal Mataseje Sido za stahovanie, ked mu
nevysla seoi-nage 0:1. To isté sa mu stalo aj 0:38 a tak dostal Mataseje druhé Sido 0:2. Z
dalsieho uchopu vsak aj FRA nevysla technika a dostal aj on Sido za stahovanie 2:0. Zapas
iSiel do GS. Tu bol uZ jasne aktivnejsi Mataseje a FRA dostal 1:03 tretie Sido 3:0 a 10:0.

4. Mataseje — Nasirli Ruslan, AZE 0:0 GS 10:0
Mataseje aj vo finale predviedol fantasticky takticky vykon. Dobrym pohybom si drzal AZE od
tela. 1:04 dostal AZE Sido za stahovanie 1:0. Zapas iSiel do GS kde dostal najprv 0:59 Sido
Mataseje 0:1, no potom 1:17 dostal Sido za pasivitu AZE a bolo vidiet, Ze uz mu dochadzaju
sily. 1:29 sa dostal Mataseje AZE na telo a hodil ura-nage 10:0.
4 x vyhral a obsadil 1.miesto




Zaver: Na turnaj som sa rozhodol cestovat, ked posunuli MSJ na zaciatok augusta. Aby mala
uzSia reprezentacia moznost ¢o najskor urobit vysledok na nominaciu.

Z vykonov ma potesil hlavne Mataseje a jeho prvé miesto v novej vahovej kategorii.
(od¢inil tak, Ze mi zmenu vahy oznamil 4 dni pred odletom). Podal vyborné taktické vykony
a bolo vidiet, Ze ked nezhadzuje tak ma dostatok energie aj na viac zapasov. A dokonca v GS.

Adam potvrdil, Ze vie hodit, no po jeho zraneni sa mi jeho vykon nedd ohodnotit.
Dufam, Ze bude zdravotne v poriadku do dalSej sezény.

Fizelfova sa nestratila ani medzi juniorkami, no ma velké rezervy technike. Na com by
mala asi najviac zapracovat. S jednou technikou v postoji je to naozaj zloZité. A aj v ne-waze
treba viac pracovat. Demcak podal dobry vykon. Ale znovu chvilkové zavéhania (strata
koncentracie) ho stoja lepsi vysledok.

Maruska, ma podobne ako Fizelovd obmedzeny repertodr technik a ked mu niekto
nedovoli aby sa knej dostal, tak ma velké problémy. Prvé dva zdpasy sa mu darilo
nastupovat do soto-maki-komi no dalSie dva, ked ho superi precitali, uz ho do toho nepustili.

No najhorsie bolo ubytovanie a strava. Na izbach bola velkd zima, jednoznacne ten hotel
otvorili par dni pred nasim prichodom. To isté platilo aj pre Sportovu halu. Na izbach bolo
citit cigarety a v kipelniach chybali zabrany v sprche aby voda nestriekala po celej kipelni.
TakZe po kazdej sprche bola komplet celd kupelha mokra. Voda tiekla vacésinou studend
a vecCer dokonca vobec. Jedlo bolo naozaj chudobné a aj vodu vo flasiach nam nedodavali. Za
cenu 140 € za singel na noc si ubytovanie a stravu predstavujem inak. V najblizsich rokoch ak
sa tam ni¢ nezmeni, neodporuc¢am zucastnit sa tohto turnaja.

Bratislava 5.4.2022 Mgr. Krnac Jozef



