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1 .UVOLNENIE UCHOPU

e Uvolnenie uchopu jednou rukou alebo oboma rukami je povolené s
okamzitym novym uchopom resp. technikou.

* Uvolnenie uchopu bez okamzitého uchopenia je zakazané a je
trestané - Shido.

* Tip: Uchop musi byt vidy na kimone, ked' sa nevrati (opakuje sa) po
uvolneni - Shido.

2022\D€Ci5i0n10 Ilf refereeZOZZ.mp4 (¢as na videu 11 min 14 sec — 11.47)

Poznamka KR SZJ: Pri boji o Uchop je povolené sa vytrhavat jednou alebo obidvoma rukami, ak si hned' chytime tchop alebo robime techniku.



Regeländerung2022/Decision10_ijf_referee2022.mp4

2. UCHOP NA GOLIERI (za krkom)

e Sucasne uchopenie goliera je povolené, ak je to aktivne judo a
nepouziva sa v negativnom zmysle (napr. stlacanie).

* Dolezité je rozdiel medzi kontrolou a defenzivou.
2022\Decision8 Ijf referee2022.mp4 (cas na videu 9.44 - 10.35)
Video Doha\090 a.mp4

Video Doha\091 a.mp4

Video Doha\092 a.mp4

Video Doha\093 a.mp4

Video Doha\094 a.mp4
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Videobeispiele_Doha/090_a.mp4
Videobeispiele_Doha/091_a.mp4
Videobeispiele_Doha/092_a.mp4
Videobeispiele_Doha/093_a.mp4
Videobeispiele_Doha/094_a.mp4

UCHOPY

EaN

3. NESTANDARDNI

« UCHOPY v pase, jednostranné, krizové, pistolové a kapsové nie je
standardna Kumi-kata.

* Po uchopeni jednym z tychto uchopov sa na pripravu utoku venuje urcity
cas.

* Akonahle sa uchop pouziva na pozitivne dzudo, je povoleny.
2022\Decision9 ijf referee2022.mp4 (casnavideu 10.35 - 11.13)

Poz. KR SZJ: NeStandardné uchopy len ak je to pozitivna akcia, nie je ¢asovy limit.

Délezité je rozdiel technika vo vyvoiji, iba drzanie kimona resp. defenziva.


Regeländerung2022/Decision9_ijf_referee2022.mp4

4. KONTINUALNE, PLYNUL!
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ECHNIKY

* Hodnotia sa techniky, ktoré sa vykonavaju bez prerusenia.
2022\Decisionl |jf referee2022.mp4 (zas na videu 0.00 - 2.00)

Videobeispiele Doha\024 a.mp4
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Videobeispiele_Doha/021_a.mp4
Videobeispiele_Doha/025_a.mp4

5. WAZA-ARI (Oblast dopadu)

 Kritérid pre Waza-ari zahfnaju dopadovu oblast po celom tele pod uhlom
90 stupnov alebo viac smerom dozadu alebo na jedno rameno a hornu Cast
chrbta.

* Hodnotenie sa udeluje, ked' celé telo pristane na bok, aj ked'je laket vonku.
Je potrebné vziat do uvahy pozicie bedrového a ramenného klbu.

2022\Decision2_|ijf referee2022.mp4 (zas na videu 2.00 - 5.55)
Video Doha\002 a.mp4
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Poz. KR SZJ: Dopad rameno+horna Cast chrbta. Laket pri dopade na bok pri uhle 90 stupnov, nezohrava rolu méze byt vonku.

Dopad obidvoma rukami su€asne, dvoma laktami resp. jednou rukou a jednym laktom.
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Videobeispiele_Doha/002_a.mp4
Videobeispiele_Doha/003_a.mp4
Videobeispiele_Doha/014_a.mp4
Videobeispiele_Doha/029_a.mp4
Videobeispiele_Doha/007_a.mp4
Videobeispiele_Doha/008_a.mp4

6. BLOKOVANIE DOPADU SUCASNE
OBOMA LAKTAMI ALEBO RUKAMI

e Sucasny dopad na zadok a na oboch laktoch, rukach alebo laket+ruka dozadu sa
hodnoti Waza-ari pre Toriho a pre Ukeho — Shido.

2022\Decision4 ijf referee2022.mp4 (gas na videu 4.55 — 5.55)
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7. OPACNA TECHNIKA IBA S PRETOCEN|M

* Nehodnoti sa opacna technika, v ktorom je Tori iba prevrateny na
chrbat, bez techniky.

2022\Decision5 |jf referee2022.mp4 (zas na videu 5.57 — 7.26)
Video Doha\016 a.mp4
Video Doha\019 a.mp4
Video Doha\022 a.mp4
Video Doha\026 a.mp4
Video Doha\027 a.mp4
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Videobeispiele_Doha/022_a.mp4
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8. OPACNA (Reverse) Seoi-Nage

e Ziadne hodnotenie a pre Toriho - Shido pri reverse Seoi-Nage, kedy
Uke pada smerom dozadu.

* Hodnoti sa reverse Seoi-Nage, kedy Uke pada smerom dopredu.
2022\Decision6 I|f referee2022.mp4 (zas na videu 7.26 - 8.13)
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9. UCHOP POD OPASKOM V ZAVERECNEJ
FAZE HODU

* Ak je Uke uz v Ne-Waze, uchop pod opaskom je povoleny v zaverecnej
faze hodu.

* Ak je technika hodu prerusena, uchop pod opaskom je povazovany za
Ne-waza.

2022\Decision/ _Ijf referee2022.mp4 (as na videu 8.13 — 9.43)
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10. PRAVIDLA PRE JUDOGI -kimono A VLASY

e Opatovné viazanie alebo upravenie opasku alebo vlasov je povolené
1-krat za zapas.

* Opakované viazanie opasku resp. upravenie vlasov je trestané - Shido.
2022\Decisionl1l |jf referee2022.mp4 (zas na videu 11.48 — 12.44)

Poz. KR SZJ: Vo vekovych kategoriach U9 a U11 odporu¢ame na krajskej urovni netrestat' za opakované viazanie alebo

upravovanie opasku alebo viasov. (14.3.2022)
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11. DIVING

* Techniky s akoukolvek oporou hlavy (headdiving) su nebezpecné a su
trestané priamo - Hansoku-makae.

2022\Decisionl?2 |ijf referee2022.mp4 (zas na videu 12.44 - 13.24)
Video Doha\009 a.mp4

Poz. KR SZJ: Techniky s priamym smerom hlavy pri hadzani (aj ked sa tori nedotkne hlavou) — Hansoku-make.

Pri technikach z kolien sa dotyk s tatami za oporu hlavy nepovazuje.

Dalia U€ast na turnaji je moznd aj po priamom treste Hansoku-make, okrem ne$portového spravania.


Regeländerung2022/Decision12_ijf_referee2022.mp4
Videobeispiele_Doha/009_a.mp4

12. VYSTUPOVANIE A VYTLACANIE

Dolezity je rozdiel:
* \lystupovanie — je ak pretekar moze ist na stranu.
 Vytldéanim — je ak pretekdr nemoze ist na stranu.

Video Doha\080 a.mp4
Video Doha\081 a.mp4
Video Doha\082 a.mp4

Video Doha\083 a.mp4
Video Doha\084 a.mp4
Video Doha\085 a.mp4
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13. PREDSTIERANY UTOK

e Rozdiel medzi predstieranym (nerealnym) a zlym utokom — je ak
existuje umysel hodu, alebo ide o obranu, branenie boja ¢i utoku.

Video Doha\l0/ a.mp4
Video Doha\l08 a.mp4
Video Doha\l09 a.mp4
Video Doha\lll a.mp4
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14. PRECHOD A POSTAVENIE

* Pokial je prechod rozpoznatelny, nechat pokrac¢ovat — Ziadne Mate.



