Slovensky zvaz judo, Junacka 6, 832 80, Bratislava

Plan pripravy juniorskej reprezentacie na rok 2022

Tréner: Krnac¢ Jozef
Realizaény tim: Babic Branislav, Pulc Libor, Jan Gregor ml., tréneri VSC a CTM, ZCPM

V roku 2022 ma juniorska reprezentdcia dva hlavné vrcholy sezény:
1. MEJ Praha, CZE 1.9.-4.9.2022
2. MSJ miesto zatial nie je urcené 5.10.-10.10.2022

V pripade dobrych vysledkov moZnost $tartovat aj na ME do 23 rokov:
3. ME 23 Sarajevo, BIH 4.11.-6.11.2022

Ciastkovy ciel pre roéniky 2004 :
4. EYOF Banska Bystrica 24.7.-30.7.2022

Plan pripravy:

Koncom roka 2021 respektive zaciatkom roka 2022 nebolo vela moznosti, ako pre covidové opatrenia
trénovat. Vo viacerych oddieloch to nebolo mozné vbbec. V strediskach a v niekolkych oddieloch si aj
s touto situdaciou poradili a darilo sa im robit aspor nejaku pripravu.

V januari madme v plane dve akcie. A to pre uz$i vyber OTC Samorin v termine 15.1.-21.1.2022. A pre
vsetkych sustredenie v Banskej Bystrici, zamerané hlavne na testy vSeobecnej fyzickej pripravenosti.
Predbezny termin by bol 29.-30.1.2022. No eSte to upresnime.

Zalezi to hlavne na momentdlnych moZnostiach v rdmci covidovych opatreni. Aktualny kalendar
pripravy a vyber pretekarov prikladdm v prilohe.

Tento rok bude specificky tym, Ze rocniky 2004 sa budi mat moznost nominovat a sutazit na lethom
EYOFe v Banskej Bystrici. Pre juniorskd reprezentaciu to bude tak ciastkovy ciel pre tieto rocniky.
Celkova priprava vsak bude zamerand hlavne na MEJ a MSJ. V ramci EYOFu tak v tomto roku budeme
musiet koordinovat pripravu pre roéniky 2004 s pripravou dorasteneckej reprezentacie a informovat
sa navzajom o aktudlnej $portovej vykonnosti pretekarov a pretekarok, ktori by spiiali nominaéné
kritéria.

Vsetky sUstredenia aj sutaZze extrémne zdrazZeli. Ked' sa zapocitaju aj povinné PCR testy a povinnost
ostavat na Stvorhviezdi¢kovych hoteloch viac ako 3 noci, tak sa ndklady na jednu osobu nasobia.

VV SZJ bola schvélend na rok 2022 garantovana Ciastka pre juniorskd reprezentacnu zlozku a to
15000 €. V Top time by mal byt zaradeny Viktor Adam. Vyska prispevku este nie je konecnd, ale
predbezne by to malo byt cca 15 000 €.



Pocty pretekdrov a pretekdrok hlavne v uzSom vybere aktualizujem, podla schvdleného rozpoctu
a ich aktudlnej vykonnosti.

Viem, Ze aktudlne sa vsetky kluby boria s moZnostami na tréningovy proces. Netrvam tak na ich
Ucasti na vSetkych akciach. Je ndrocné, aby naozaj dobre pripravili ich pretekdrov a pretekarky na
absolvovanie fyzického zatazenia na sustredeniach, alebo velkych turnajoch.

Vykonnostné ciele:
1. MEJ Praha, CZE 1.9.-4.9.2022
- Ucast 3 pretekarov z toho 1 x umiestnenie do 5.miesta a 1 x umiestnenie do 7.miesta.

2. MSJ  miesto zatial nie je uréené 5.10.-10.10.2022
- Ucast 2 pretekarov z toho a 1 x umiestnenie do 7.miesta.

Kritéria nominacie na naklady SZJ:
1. MEJ Praha, CZE 1.9.-4.9.2022
- 1 x umiestnenie do 3.miesta, alebo 2 x umiestnenie do 5.miesta a minimdalne 3 vyhraté

zapasy pri kazdom umiestneni na planovanych nominacnych turnajoch ECJ kategdrie
respektive turnajoch EC a EO. Rozhodujtce bude aj kvalitativhe obsadenie ECJ.

2. MSJ  miesto zatial nie je uréené 5.10.-10.10.2022
- 1 x umiestnenie do 3.miesta, alebo 2 x umiestnenie do 5.miesta a minimalne 3 vyhraté
zapasy pri kazdom umiestneni na planovanych nominacnych turnajoch ECJ kategdrie
respektive turnajoch EC a EO. Rozhodujtice bude aj kvalitativhe obsadenie ECJ.

Vykonnostné ciele ani kritéria nominacie na EYOF 2022 nebudem stanovovat, nakolko to je hlavne
akcia pre dorastenecku reprezentacnu zlozku. Ja ju mam iba ako Ciastkovy ciel pre ro¢niky 2004.
Nominacia sa bude pre rocniky 2004 odvijat hlavne od dostupnych medzindrodnych turnajov.
Nakolko tieto ro¢niky neplanujem bravat na vsetky ECJ.
Medzindrodné turnaje: 5.2.2022 USK Praha, CZE

4.-5.3.2022 GP Banska Bystrica

12.-13.3.2022 VC Ostrava, CZE
Ak by v niektorej vahe boli vyrovnani viaceri pretekari alebo pretekdrky rozhodujuce budul aj
15.5.2022 MSR U21

Ndvrh _nominacie po nesplneni kritérii, na podielové avlastné ndklady budem predkladat na

schvélenie VV SZJ po konzultacii s RRT.

Financ¢né zabezpecenie:

Pocet jednotlivych akcii, ucast na nich, pocet pretekdrov a pretekdrok budem upravovat podla
rozpoltu juniorskej reprezentacnej zlozky. V roku 2022 nebude nikto podporeny finanéne z NSC.
Ostava tak podpora zo strediska VSC Dukla Banska Bystrica. Cely uzdi vyber je zaradeny v tomto
stredisku. Pocditam s tym, Ze budi mat aj finanénd podporu na ich pripravu.

Na sustredeniach, ktoré sa budu organizovat na Slovensku, nebudem preplacat Ziadne cestovné
a budem vyplacat len stravné podla platnych smernic SZJ, respektive zabezpecovat stravu.



Materidlne zabezpecenie:

Kimonda a backnumbers zo zvazu dostanu v pripade potreby len pretekdri a pretekarky v uzSom
reprezentacnom vybere.

V ramci protipandemickych opatreni vysoko odpori¢am vSetkym pretekarom a pretekarkam, aby

sa dali zaockovat. Velmi to zjednodusi ich moZnosti vycestovania a zdéastiiovania sa hlavne na

medzinarodnych akciach.

Odporucéam, aby v oddieloch pre svojich pretekdrov a pretekarky zabezpecili BACKNUMBERS
a schvalené kimona aj opasky EJU, aby v pripade nominovania pretekarov alebo pretekdrok zo
SirSieho vyberu nenastal problém. Dodacia doba na Backnumbers je cca jeden mesiac. Tak isto je
nutné, aby pretekari a pretekarky boli registrovani v JUDOBASE.

Bez registracie v JUDOBASE sa nedd prihlasit na ECJ a do JUDOBASE sa da prihlasit len do 7 dni pred

Napli domacich a zahrani¢nych reprezentacnych sustredeni:

Na domacich TC sa budem snazit zdokonalovat zdpasovu techniku, rozoberat taktickd a Specialnu
zdpasovu pripravenost. Na zahrani¢nych TC bude néplriou predovietkym randori. Kondi¢nu pripravu
si musia riesit pretekari a pretekarky v materskych oddieloch. Na domacich TC na to bude minimum
Casu.

Kritérid na zaradenie a vyradenie:

Do reprezentac¢ného vyberu som zaradoval na zdklade dosiahnutych vysledkov v roku 2020 - 2021 na
domadcich a zahrani¢nych sutaziach. A perspektivy do najblizsej buducnosti.

Reprezentacné vybery sa mdzu v priebehu roka menit podla vykonnosti. Zaradovat a vyradovat
budem na zaklade vysledkov a Ucasti na domdcich a zahranic¢nych turnajoch a sustredeniach. Aby
som mohol aktualizovat reprezentacné vybery, Ziadam pretekarov a pretekarky, aby mi v priebehu
roka zmenu hmotnostnej kategdrie a vysledky na akcidch mimo reprezentdcie v ¢o najkratSom case
oznamili telefonicky, alebo mailom.

Poznamky:

Co sa tyka discipliny na jednotlivych podujatiach, vecierka je o 23:00. Nulova tolerancia alkoholu
a cigariet atabakovych vyrobkov. Pri vaZznom poruseni discipliny budu pretekari alebo pretekarky
vyradeni z reprezentéacie na dany rok a budd musiet uhradit naklady z danej akcie. A to po rieseni
disciplindrnej komisie SZJ.

Vyradovat zvyberov budem aj pre neskoré, bezdovodné alebo Ziadne ospravedinenia
z reprezentacnych akcii jednotlivcov, ktori boli nominovani.

V Bratislave 7.1.2022 Jozef Krnac
reprezentacny tréner juniorov a junioriek
Tel.: +421 911 795 307
e-mail: jozefkrnacjudo@gmail.com



