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Vyhodnotenie roku 2020 — dorastenecka reprezentacia

Rok 2020 sa vyznacoval svojim Specifikom.

Kvéli pandémii ochorenia Covid—19 nebolo moZné po 15.marci absolvovat pripravu
reprezentacie U18 v planovanom rozsahu a nebolo mozné ani plnit nominacné kritéria. Uzsia
reprezentdcia sa este stihla zucastnit E CUP Fuengirola (ESP) vo februdri, odvtedy sa Ziadny
nominacny turnaj neuskutocnil. Tak isto boli zrusené vrcholné podujatia dorastenecke;j
sezony, na ktoré sa zameriavala celoro¢na priprava — Majstrovstva Eurdpy dorastencov v Rige
a Majstrovstva sveta dorastencov v Istanbule.

Do roku 2020 vstupovala dorastenecka reprezentdcia s ambiciou pokryt Sirsi vyber pretekarov
a pracovat s nimi kvoli Ucasti na EYOF 2021 v Banskej Bystrici, kde sa predpokladala nominacia
pretekdrov takmer vo vsetkych vahovych kategoridch. V spolupraci s jednotlivymi CTM bolo
vytypovanych az 44 pretekarov, ktori mali byt v kombinacii reprezentacny vyber U18 —vyber
CTM v sledovani.

AZ na prvé dva mesiace v roku a miernom uvolneni situacie zaciatkom leta, vyssia spominana
pandemickd situdcia neumozZnila pracovat scelym vyberom. U&ast na podujatiach bola
determinovana najma rodiémi pretekarov, ktori zvaZzovali riziko, a v priebehu roka rézne
pristupovali k (ne)ucasti svojho dietata na podujatiach U18.

Tu treba konstatovat, Ze sme respektovali rozhodnutia a usmernenia zdravotnickych autorit,
ale zaroven sme vyuZili maximalne moznosti na Ucast na sustredeniach a turnajoch, ¢i uz
doma alebo v zahranici, ktoré sa za danych podmienok v priebehu roku 2020 vyuzit dali.

Realiza¢ny team
Tréner: Branislav Slany

Realiza¢ny tim pre EYOF:
Bratislava - Alexandra Péterova
Zapad - Jozef Tomanek

Juh - Marek Matuszek

Sever - Miroslav Senkar
Vychod - Gabriel Copak

Podujatia roku 2020

V roku 2020 dorastenecka reprezentdcia absolvovala 13 spoloénych akcii:
e 1 ECUP Fuengirola (ESP)
e 3 medzinarodné turnaje (Olomouc, Ostrava, Brno)
e 5 zahraniénych sustredeni (Olomouc, Praha, Hranice, Salgotarjan HUN, Sankt Johann
AUT)
e 4 domace sustredenia (B.Bystrica zima, Bratislava V4, Svit, B.Bystrica leto)
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Na sustredeni v Hraniciach sa uskutocnil aj atypicky pripravny turnaj — dorastenky zapasili
spolu sjuniorkami aZenami, dorastenci mali samostatnu vekovl kategdriu.
Sustredenie v Salgotarjane bolo mimo kalendara SZJ na vlastné naklady pretekarov.

Vysledky a hodnotenie pretekarov v uzsej reprezentacii

UZSiu reprezentaciu tvorili nasledovni Styria pretekari:
do 90 kg Benjamin Mataseje -TOP TEAM

do 81 kg Alex Maruska

do 48 kg Sara Titkova

do 63 kg Ema Fizelova

1.do 90 kg Mataseje Benjamin 2003 SK Dukla Banska Bystrica - Top team
2020

ECC Fuengirola, ESP - 3 x vyhral, 1 x prehral a obsadil 3.miesto
MT Olomouc, CZE - 3 x vyhral, a obsadil 1.miesto
MT Brno, CZE - 3 x vyhral, a obsadil 1.miesto

Mataseje zacinal tento rok na 2.mieste svetového rebritka a hned na prvom ECC splnil
nominacné kritéria. Absolvoval celoro¢nu pripravu, okrem dorasteneckej reprezentacie, aj
s juniorskou a seniorskou zlozkou (Zakopané POL, ST.Johann AUT, Netanya ISR). Zucastnil sa
Majstrovstiev Eurdpy juniorov v Poreci (CRO) s bilanciou 0/1. Ma vyborné nasadenie na
tréningoch a kempoch a je perspektivnym pretekdrom do juniorskej zlozky.

2.do 81 kg Maruska Alex 2003 SK DUKLA Banska Bystrica

2020
ECC Fuengirola, ESP - 5 x vyhral, 1 x prehral a obsadil 3.miesto
MT Olomouc, CZE - 2 x vyhral, 1 x prehral a obsadil 3.miesto

Maruska hned' na prvom turnaji ECC splnil nominacné kritéria. V zdpase o tretie miesto porazil
bronzového medailistu z MS a mal perfektny zdpasovy prejav. Pocas korona krizy po 15.marci
ho rodicia z pochopitelnych dévodov nepustali na zahrani¢né turnaje a kempy. Pripravoval sa
v B.Bystrici spolu s pretekdrmi SK Dukla. Pogas tréningov si udrziaval zapasové nasadenie. Ku
koncu roka uz pokracoval nepretrzite v priprave na sustredeniach s juniormi a seniormi. (Tata
HUN, ST.Johann AUT, Netanya ISR). Zucastnil sa Majstrovstiev Eurépy juniorov v Poreci (CRO)
s bilanciou 0/1, je tak isto perspektivnym pretekarom do juniorskej zlozky.

3. do 48kg Sara Titkova 2005 MSK Vranov nad Toplou

2020

MT Olomouc, CZE - 3 x vyhrala, a obsadila 1.miesto
MT Ostrava, CZE - 4 x vyhrala, a obsadila 1.miesto
MT Brno, CZE - 3 x vyhrala, a obsadila 1.miesto

Titkova nemala mozZnost zucastnit sa na nominacnom turnaji ECC. Na medzindrodnych
turnajoch s vysokym ratingom (Ostrava, Brno) vo vahe do 48kg jasne dominovala. Ma pestry
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zapasovy $tyl a vyborné nasadenie v zapasoch. Od leta sa kontinudlne pripravuje v SK Dukla
B.Bystrica. Absolvovala kompletnu letnu pripravu sreprezentaénou zlozkou, u tejto
pretekarky je len na $kodu, Ze sa este nezlG¢astnila turnaja mimo Slovenska a Ceska.

4. do 63kg Fizelova Ema 2004 SK DUKLA Banska Bystrica

2020

ECC Fuengirola, ESP - 2x vyhrala, 2 x prehrala a obsadila 7.miesto
MT Ostrava, CZE - 5 x vyhrala, a obsadila 1.miesto

MT Brno, CZE - 4 x vyhrala, a obsadila 1.miesto

Fizelova splnila polovicu nominacného kritéria na ECC vo Fuengirole. Na referenénych
turnajoch (Ostrava, Brno) zdpasila sviacerymi zahraniénymi pretekdarkami, ktoré sa
zUcCastnuju pravidelne na dorasteneckych ackach atieto turnaje vyhrala. Absolvovala
kompletnl celoro€nu pripravu s dorasteneckou zlozkou, ale aj s juniorskou a seniorskou.
Kontinudlne sa zlepSuje po technickej a taktickej stranke.

Vysledky a hodnotenie pretekarov v SirSej reprezentacii a EYOF teame

Vysledky U18 na zahrani¢nych medzinarodnych turnajoch 2020 Olomouc | Ostrava Brno

p.¢. | zaradenie | m/f| vaha* meno rok nar. oddiel por.| V/P | por.| V/P | por.| V/P
1. [TOP TEAM| m | do 90kg |Mataseje Benjamin 2003 |SK Dukla BB 1. | 3/0 1. | 3/0
2. uia m | do 81kg |Maruska Alex 2003 §K Dukla BB 3. |2/1

3. repre f | do 48kg |Titkova Sara 2005 §K Vranov n./T. 1. [3/0( 1. |4/0| 1. |3/0
4. f | do 63kg |Fizelova Ema 2004 |[SK Dukla BB 2. |3/1| 1. |5/0| 1. | 4/0
5. m | do 50kg |Tomanek Jozef 2005 |1.JC Pezinok

6. m | do 60kg |Strmen Dalibor 2003 |SK Dukla BB 5. 13/2| - |2/2

7. m | do 60kg |MesSa Andrej 2005 |JC Katsudo LC - |2/2| 5. |4/2
8. m | do 66kg [Kovac Marek 2004 |Arkadia Galanta 3. |6/1| 7. | 3/2
9. m | do 66kg |Demcak Tomas 2003 |SK Vranov n./T. 5. |5/2| - |2/1]| 7. |4/2
10. Sirsia m | do 90kg |Kossuth Adam 2004 |JK Levice 2. | 2/1| - |0/2

11. repre m | nad 90kg [Lantaj Matus 2004 |[Slavia STU BA 3. [2/1| 1. |3/1

12. f | do 48kg |Milova Rebeka 2003 |TJ Ml.Zilina 3. |2/1| 5. |2/2

13. f | do 52kg |Skorriova Brofa 2004 |SK Dukla BB 3. [2/2| - |o/2| - |1/2
14. f | do57kg |Szabdova Margaréta 2005 |SK Kolarovo 5. [2/2| 5. ((4/2)] 2. |3/1
15. f | do 57kg |[Tomankova Lenka 2005 |1.JC Pezinok 3. |5/1
16. f | do 63kg [Sztankovics Bolda-Zonga 2003 |[TJ Mladost RS - |o/1| 5. |3/2

17. m | do 55kg [Klobuénik Matej 2005 |1.)C Pezinok 3. |4/1
18. m | do 55kg |Dovici¢ Tomas 2005 |(JC Katsudo LC 7. |2/2

19. EYOF m | do 55kg |Bajtos Jakub 2005 |Slavia STU BA 3. | 4/1
20. team m | do 66kg |Kilacko Michal 2004 |JC Katsudo LC 5 14/2| - |11

21. f | do 44kg |Sekova Martina 2005 |TJ Sparta PB 3. [2/1

22. f | do 52kg |GazZiova Natdlia 2005 |Slavia STU BA 3. |3/1

* vahova kategéria, v ktorej pretekdr zacinal v roku 2020

Prvé dva turnaje Olomouc a Ostrava sa uskuto€nili zaciatkom roka, na tychto este nestartovali
pretekari Slavie STU a Pezinka, na turnaji v Brne vseptembri sa Bajtos, Gaziova (STU)
a Klobuénik, Tomankova (Pezinok) ukdzali v dobrom svetle. Skoda zranenia Tomanka
(Pezinok) na letnom sustredeni v Salgotarjane, utohto perspektivneho pretekara
neevidujeme Ziadne vystupenie v roku 2020.
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Na vSetkych sledovanych turnajoch sa nezucastnil ani Kossuth (Levice), ale u neho je zrejmé
dobré tréningové nasadenie a kontinualna priprava pocas celého roku. Kovac¢ (Galanta) na
turnajoch predvadzal pekné technické judo, Skoda Ze na suUstredeniach ho pravidelne
sprevadzali mensie zranenia.

U dievcat sa na zacCiatku roku predstavila dobrym vykonom Sekova (Povazskd Bystrica), potom
vSak nasledovalo dlhodobé zranenia a v kombinacii s obmedzeniami pri Covide-19 sme ju uz
v priprave nevideli. V dobrom svetle sa javi aj Szabodva (Kolarovo), pocas roku sa vysledkovo
a vykonovo zlep3ovala a taktie? absolvovala skoro celoroénu pripravu s SK Dukla. Skoda, Ze si
na decembrovom sustredeni v St.Johann vinou superky zranila laket.

Prave toto posledné sustredenie ukazalo, Ze aj dvoj mesacna tréningovd vyluka staci u
dorastencov na zmazanie natrénovaného potencidlu. Okrem pretekdrov v strediskach,
ostatni, ktori pocas obmedzeni trénuju individualne v domacich podmienkach, mali velké
problémy kapacitne absolvovat toto sustredenie. Neviem posudit pretekarov STU a Pezinka,
ktori sa sustredenia pre Covid 19 nezucastnili. Treba si uvedomit, Ze aZ sedem mesiacov
z dvanastich vroku 2020, nieslo so sebou vyrazne obmedzovanie a prerusovanie
tréningového procesu.

Zaver:

Konstatovanie, Ze je v sucasnych podmienkach velmi naro¢né udrzat kontinudlnu pripravu
pretekdrov, zostava hlavnou vyzvou do planovania tréningovej pripravy reprezenta¢ného
vyberu dorastencov na rok 2021. Je velky predpoklad, Ze rok nebude hladky. Nevieme ani
odhadnut, aké obmedzenia nds cakaju. Ale nemdéZime si ani dovolit zaostat v priprave.
V kategériach dorastencov su tieto cCasové straty so vSetkych vekovych kategorii
najcitelnejSie. Musime perspektivnych pretekdrov udrziavat v motivacii a tréningovom
nasadeni.

V roku 2020 nam svysokou pravdepodobnostou usli cenné vysledky na tych najvyssich
turnajoch v dorasteneckych kategériach (Mataseje, Maruska) vplyvom pandemickej situacie.
Pozerajme vsak dopredu a pouc¢me sa z roku 2020. Budme zdravi, dodrziavajme opatrenia,
ale zaroven aj odvazni, a vramci mozného postavme pre dorastencov a dorastenky na rok
2021 kvalitnu pripravu, ktora ndam prinesie ovocie v dalSich rokoch.

20.12.2020 Branislav Slany
reprezentacny tréner U18
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