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Vyhodnotenie roku 2020 – dorastenecká reprezentácia 

 
Rok 2020 sa vyznačoval svojim špecifikom. 
Kvôli pandémii ochorenia Covid–19 nebolo možné po 15.marci absolvovať prípravu 
reprezentácie U18 v plánovanom rozsahu a nebolo možné ani plniť nominačné kritériá. Užšia 
reprezentácia sa ešte stihla zúčastniť E CUP Fuengirola (ESP) vo februári, odvtedy sa žiadny 
nominačný turnaj neuskutočnil. Tak isto boli zrušené vrcholné podujatia dorasteneckej 
sezóny, na ktoré sa zameriavala celoročná príprava – Majstrovstvá Európy dorastencov v Rige 
a Majstrovstvá sveta dorastencov v Istanbule. 
Do roku 2020 vstupovala dorastenecká reprezentácia s ambíciou pokryť širší výber pretekárov 
a pracovať s nimi kvôli účasti na EYOF 2021 v Banskej Bystrici, kde sa predpokladala nominácia 
pretekárov takmer vo všetkých váhových kategóriách. V spolupráci s jednotlivými CTM bolo 
vytypovaných až 44 pretekárov, ktorí mali byť v kombinácii reprezentačný výber  U18 – výber 
CTM v sledovaní.  
Až na prvé dva mesiace v roku a miernom uvoľnení situácie začiatkom leta, vyššia spomínaná 
pandemická situácia neumožnila pracovať s celým výberom. Účasť na podujatiach bola 
determinovaná najmä rodičmi pretekárov, ktorí zvažovali riziko, a v priebehu roka rôzne 
pristupovali k (ne)účasti svojho dieťaťa na podujatiach U18. 
Tu treba konštatovať, že sme rešpektovali rozhodnutia a usmernenia zdravotníckych autorít, 
ale zároveň sme využili maximálne možnosti na účasť na sústredeniach a turnajoch, či už 
doma alebo v zahraničí, ktoré sa za daných podmienok v priebehu roku 2020 využiť dali. 
 

 
 

Podujatia roku 2020 

V roku 2020 dorastenecká reprezentácia absolvovala 13 spoločných akcií: 

• 1 ECUP Fuengirola (ESP) 

• 3 medzinárodné turnaje (Olomouc, Ostrava, Brno) 

• 5 zahraničných sústredení (Olomouc, Praha, Hranice, Salgotarjan HUN, Sankt Johann 
AUT) 

• 4 domáce sústredenia (B.Bystrica zima, Bratislava V4, Svit, B.Bystrica leto) 
 

Realizačný team 

Tréner: Branislav Slaný 

Realizačný tím pre EYOF:  

Bratislava - Alexandra Péterová 

Západ - Jozef Tománek 

Juh - Marek Matuszek 

Sever - Miroslav Šenkár 

Východ - Gabriel Čopák 
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Na sústredení v Hraniciach sa uskutočnil aj atypický  prípravný turnaj – dorastenky zápasili 
spolu s juniorkami a ženami, dorastenci mali samostatnú vekovú kategóriu. 
Sústredenie v Salgotarjáne bolo mimo kalendára SZJ na vlastné náklady pretekárov. 
 
Výsledky a hodnotenie pretekárov v užšej reprezentácii 

Užšiu reprezentáciu tvorili nasledovní štyria pretekári: 
do 90 kg Benjamín Maťašeje -TOP TEAM 
do 81 kg Alex Maruška 
do 48 kg Sára Titková 
do 63 kg Ema Fízeľová 
 
1. do 90 kg Maťašeje Benjamín 2003 ŠK Dukla Banská Bystrica - Top team 
2020 
ECC Fuengirola, ESP -  3 x vyhral, 1 x prehral a obsadil 3.miesto 
MT Olomouc, CZE -  3 x vyhral, a obsadil 1.miesto 
MT Brno, CZE  -  3 x vyhral, a obsadil 1.miesto 
 
Maťašeje začínal tento rok na 2.mieste svetového rebríčka a hneď na prvom ECC splnil 
nominačné kritéria. Absolvoval celoročnú prípravu, okrem dorasteneckej reprezentácie, aj  
s juniorskou a seniorskou zložkou (Zakopané POL, ST.Johann AUT, Netanya ISR). Zúčastnil sa 
Majstrovstiev Európy juniorov v Poreči (CRO) s bilanciou 0/1. Má výborné nasadenie na 
tréningoch a kempoch a je perspektívnym pretekárom do juniorskej zložky. 
 
2. do 81 kg Maruška Alex 2003 ŠK DUKLA Banská Bystrica  
2020 
ECC Fuengirola, ESP -  5 x vyhral, 1 x prehral a obsadil 3.miesto 
MT Olomouc, CZE -  2 x vyhral, 1 x prehral a obsadil 3.miesto 
 
Maruška hneď na prvom turnaji ECC splnil nominačné kritéria. V zápase o tretie miesto porazil 
bronzového medailistu z MS a mal perfektný zápasový prejav. Počas korona krízy po 15.marci 
ho rodičia z pochopiteľných dôvodov nepúšťali na zahraničné turnaje a kempy. Pripravoval sa 
v B.Bystrici spolu s pretekármi ŠK Dukla. Počas tréningov si udržiaval zápasové nasadenie. Ku 
koncu roka už pokračoval nepretržite v príprave na sústredeniach s juniormi a seniormi. (Tata 
HUN, ST.Johann AUT, Netanya ISR). Zúčastnil sa Majstrovstiev Európy juniorov v Poreči (CRO) 
s bilanciou 0/1, je tak isto perspektívnym pretekárom do juniorskej zložky. 
 
3. do 48kg Sára Titková 2005 MŠK Vranov nad Topľou 
2020 
MT Olomouc, CZE -  3 x vyhrala, a obsadila 1.miesto 
MT Ostrava, CZE -  4 x vyhrala, a obsadila 1.miesto 
MT Brno, CZE  -  3 x vyhrala, a obsadila 1.miesto 
 
Titková nemala možnosť zúčastniť sa na nominačnom turnaji ECC. Na medzinárodných 
turnajoch s vysokým ratingom (Ostrava, Brno) vo váhe do 48kg jasne dominovala. Má pestrý 
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zápasový štýl a výborné nasadenie v zápasoch. Od leta sa kontinuálne pripravuje v ŠK Dukla 
B.Bystrica. Absolvovala kompletnú letnú prípravu s reprezentačnou zložkou, u tejto 
pretekárky je len na škodu, že sa ešte nezúčastnila turnaja mimo Slovenska a Česka. 
 
4. do 63kg  Fízeľová Ema 2004 ŠK DUKLA Banská Bystrica  
2020 
ECC Fuengirola, ESP -  2x vyhrala, 2 x prehrala a obsadila 7.miesto 
MT Ostrava, CZE -  5 x vyhrala, a obsadila 1.miesto 
MT Brno, CZE  -  4 x vyhrala, a obsadila 1.miesto 
 
Fízeľová splnila polovicu nominačného kritéria na ECC vo Fuengirole. Na referenčných 
turnajoch (Ostrava, Brno) zápasila s viacerými zahraničnými pretekárkami, ktoré sa 
zúčastňujú pravidelne na dorasteneckých áčkach a tieto turnaje vyhrala. Absolvovala 
kompletnú celoročnú prípravu s dorasteneckou zložkou, ale aj s juniorskou a seniorskou. 
Kontinuálne sa zlepšuje po technickej a taktickej stránke. 
 
Výsledky a hodnotenie pretekárov v širšej reprezentácii a EYOF teame 

 

 
Prvé dva turnaje Olomouc a Ostrava sa uskutočnili začiatkom roka, na týchto ešte neštartovali 
pretekári Slávie STU a Pezinka, na turnaji v Brne v septembri sa Bajtoš, Gažiová (STU) 
a Klobučník, Tománková (Pezinok) ukázali v dobrom svetle. Škoda zranenia Tománka 
(Pezinok) na letnom sústredení v Salgotarjane, u tohto perspektívneho pretekára 
neevidujeme žiadne vystúpenie v roku 2020. 

p.č. zaradenie m/f váha* meno rok nar. oddiel por. V/P por. V/P por. V/P

1. TOP TEAM m do 90kg Maťašeje Benjamín 2003 ŠK Dukla BB 1. 3/0 1. 3/0

2. m do 81kg Maruška Alex 2003 ŠK Dukla BB 3. 2/1

3. f do 48kg Titková Sára 2005 ŠK Vranov n./T. 1. 3/0 1. 4/0 1. 3/0

4. f do 63kg Fízeľová Ema 2004 ŠK Dukla BB 2. 3/1 1. 5/0 1. 4/0

5. m do 50kg Tománek Jozef 2005 1. JC Pezinok

6. m do 60kg Strmeň Dalibor 2003 ŠK Dukla BB 5. 3/2 - 2/2

7. m do 60kg Meša Andrej 2005 JC Katsudo LC - 2/2 5. 4/2

8. m do 66kg Kováč Marek 2004 Arkádia Galanta 3. 6/1 7. 3/2

9. m do 66kg Demčák Tomáš 2003 ŠK Vranov n./T. 5. 5/2 - 2/1 7. 4/2

10. m do 90kg Kossuth Adam 2004 JK Levice 2. 2/1 - 0/2

11. m nad 90kg Lantaj Matúš 2004 Slávia STU BA 3. 2/1 1. 3/1

12. f do 48kg Milová Rebeka 2003 TJ Ml.Žilina 3. 2/1 5. 2/2

13. f do 52kg Škorňová Broňa 2004 ŠK Dukla BB 3. 2/1 - 0/1 - 1/2

14. f do 57kg Szabóová Margaréta 2005 ŠK Kolárovo 5. 2/2 5. (4/2) 2. 3/1

15. f do 57kg Tománková Lenka 2005 1. JC Pezinok 3. 5/1

16. f do 63kg Sztankovics Bolda-Zonga 2003 TJ Mladosť RS - 0/1 5. 3/2

17. m do 55kg Klobučník Matej 2005 1. JC Pezinok 3. 4/1

18. m do 55kg Dovičič Tomáš 2005 JC Katsudo LC 7. 2/2

19. m do 55kg Bajtoš Jakub 2005 Slávia STU BA 3. 4/1

20. m do 66kg Kilačko Michal 2004 JC Katsudo LC 5. 4/2 - 1/1

21. f do 44kg Seková Martina 2005 TJ Sparta PB 3. 2/1

22. f do 52kg Gažiová Natália 2005 Slávia STU BA 3. 3/1

* váhová kategória, v ktorej pretekár začínal v roku 2020

BrnoVýsledky U18 na zahraničných medzinárodných turnajoch 2020
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Olomouc Ostrava
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Na všetkých sledovaných turnajoch sa nezúčastnil ani Kossuth (Levice), ale u neho je zrejmé 
dobré tréningové nasadenie a kontinuálna príprava počas celého roku. Kováč (Galanta) na 
turnajoch predvádzal pekné technické judo, škoda že na sústredeniach ho pravidelne 
sprevádzali menšie zranenia. 
U dievčat sa na začiatku roku predstavila dobrým výkonom Seková (Považská Bystrica), potom 
však nasledovalo dlhodobé zranenia a v kombinácii s obmedzeniami pri Covide-19 sme ju už 
v príprave nevideli. V dobrom svetle sa javí aj Szaboóvá (Kolárovo), počas roku sa výsledkovo 
a výkonovo zlepšovala a taktiež absolvovala skoro celoročnú prípravu s ŠK Dukla. Škoda, že si 
na decembrovom sústredení v St.Johann vinou súperky zranila lakeť. 
Práve toto posledné sústredenie ukázalo, že aj dvoj mesačná tréningová výluka stačí u 
dorastencov na zmazanie natrénovaného potenciálu. Okrem pretekárov v strediskách, 
ostatní, ktorí počas obmedzení trénujú individuálne v domácich podmienkach, mali veľké 
problémy kapacitne absolvovať toto sústredenie. Neviem posúdiť pretekárov STU a Pezinka, 
ktorí sa sústredenia pre Covid 19 nezúčastnili. Treba si uvedomiť, že až sedem mesiacov 
z dvanástich v roku 2020, nieslo so sebou výrazne obmedzovanie a prerušovanie 
tréningového procesu. 
 
Záver: 

Konštatovanie, že je v súčasných podmienkach veľmi náročné udržať kontinuálnu prípravu 
pretekárov, zostáva hlavnou výzvou do plánovania tréningovej prípravy reprezentačného 
výberu dorastencov na rok 2021. Je veľký predpoklad, že rok nebude hladký. Nevieme ani 
odhadnúť, aké obmedzenia nás čakajú. Ale nemôžme si ani dovoliť zaostať v príprave. 
V kategóriách dorastencov sú tieto časové straty so všetkých vekových kategórií 
najciteľnejšie. Musíme perspektívnych pretekárov udržiavať v motivácií a tréningovom 
nasadení. 
V roku 2020 nám s vysokou pravdepodobnosťou ušli cenné výsledky na tých najvyšších 
turnajoch v dorasteneckých kategóriách (Maťašeje, Maruška) vplyvom pandemickej situácie. 
Pozerajme však dopredu a poučme sa z roku 2020. Buďme zdraví, dodržiavajme opatrenia, 
ale zároveň aj odvážni, a v rámci možného postavme pre dorastencov a dorastenky na rok 
2021 kvalitnú prípravu, ktorá nám prinesie ovocie v ďalších rokoch. 
 
 
 
 
20.12.2020        Branislav Slaný 
             reprezentačný tréner U18  
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