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Sprava Cinnosti RRT za rok 2020

Zlozenie RRT
Jan Gregor, ml.: tréner seniorskej reprezentacie a U23, hlavny tréner VSC
Jozef Krnac: tréner reprezentacie U21, tréner NSC a ZCPM
Branislav Slany: trénerka reprezentacie U18
Marek Matuszek:  tréner VSC
Alexandra Péterova trénerka ZCPM
Branislav Babic: tréner ZCPM

Tréneri CTM:

CTM juh: Matej Hajas

CTM zapad: Martin Toméanek

CTM sever: Miroslav Senkér

CTM vychod: Gabriel Copak

Priprava bola podriadena dvom zékladnym ciel'om:

1. Vrcholné podujatia: ME, ME23, MSJ, MEJ, MSd, MEd
2. kvalifikacia na OH

Jednotlivé vykonnostné ciele aich plnenie je uvedené v spravach trénerov
zodpovednych za jednotlivé reprezentacné zlozky, resp. jednotlivé CTM.

Reprezentacia zhrnutie:

Tak ako pre kazdy $port bol aj pre dzudo rok 2020 vel'mi Specificky a museli
sme sa prisposobit’ situacii ako sa najlepSie dalo. Jarné obdobie karantény absolvovali
niektori z pretekdrov spolo¢nou kondi¢nou pripravou (hlavne Banskobystricky) a niektori
pretekari v domdacich podmienkach. V juni sa wvratili v dobrej kondi¢nej forme a viaceri
doliecili zranenia. Pocas letnej pripravy sme absolvovali viacero sustredeni a pripravnych
turnajov prevazne s ¢eskou a pol’'skou reprezentaciou. Koncom leta a na jesen sa zacali znova
tréningové obmedzenia, ktoré vel'mi ovplyvnili obdobie pripravy na vrcholné podujatia.

Ktomu na jesen pred vrcholnymi podujatiami v priebehu koniec septembra az
oktdbra prakticky celd reprezentacia ochorela na COVID 109.

Zvlast pre mladych pretekdrov mali tieto obmedzenia vel'mi negativny vplyv —
potrebuju sa vela venovat Specidlnej priprave ato im nebolo umoznené. Tesné prehry
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na MEJ, ME23 a na ME boli toho vysledkom. VSetci pretekari mali dobré zapasy a Ziaden
sa nemusi hanbit’ za svoj vykon.

Vyborné vykony na ME23 podali FIZEL> — 5. miesto, pre ktorého to bol prvy Start
v tazkej hmotnostnej kategérii a DURCO, ktorému vyrazne poskodili rozhodcovia
v dblezitom zapase o Svrt'finale.

V senioroch sa prerusila kvalifikdcia na OH a tesne pred jej zaciatkom (GS Budapest
a ME Praha) ochoreli na COVID-19 prakticky vSetci. POLIAK sa najdlhSie trapil s
,navratom“ do normalu a ZILKA a RANDL skon¢ili karanténu dva tyzdne pred ME.
Priprava na ME tak nebola idealna, respektive ziadna... Je to Skoda, pretoze po jarnej
kondi¢nej priprave a letnych sustredeniach boli vSetci vel'mi dobre pripraveni. Na ME podali
najlepsie vykony ZILKA aPOLIAK, ktori prehrali o postup do Stvrtfinale s velmi
kvalitnymi supermi vo vyrovnanych zapasoch.

Mrzi ma tato sezona aj pre fakt, ze sme mali 5 pretekarov zaradenych do TOP timu
(RANDL, FIZEL, BARTO, BANSKY, MATASEIJE) advoch vJOT time (BARTO,
MATASEJE) avsak nemohli sme naplno vyuzit' finanéné moznosti na pripravu.

Reprezentacia U21:

Reprezentacia U21 zacala rok 2021 dobrou pripravou doma (Banska Bystrica, V4) aj
Vv zahrani¢i — OTC Mittersill a VT Tenri, JPN. Pre tato vekovu kategériu sa neorganizoval
vroku 2020 ziadny turnaj EP a zacCastnili sa len pripravnych turnajov na Slovensku
av Cechach vletnom obdobi. Ako som spominal vysiie, tréningové obmedzenia
a prekonanie COVID-19 u viacerych pretekarov v zavere pripravy na ME neprispeli
k najlepSiemu vystipeniu naSich pretekarov — my aj sami pretekari sme ocakavali viac, ale
bol to obraz momentalnej situdcie.

Reprezentacia U18:

Dorastenci absolvovali naplno ivod roka a stihli aspon jeden turnaj EP vo Fuengirole,
kde obsadili vyborné 3. miesta MARUSKA a MATASEJE. FIZECOVA obsadila 7. miesto.
Februarovy turnaj GP v Banskej Bystrici bol poslednym turnajom s naslednym sustredenim
pre tato vekovu kategoriu. Zial’ zrusili sa aj vrcholné podujatia U18 a preto sme sa rozhodli
nominovat’ aspon najlepsich v tejto kategorii (MaruSka a Mat’aseje) na ME juniorov.

AZ na prvé dva mesiace v roku a miernom uvolneni situacie zaciatkom leta, vyssia
spominana pandemicka situdcia neumoznila pracovat’ scelym vyberom. Ufast na
podujatiach bola determinovana najmd rodi¢émi pretekdrov, ktori zvaZzovali riziko,
a v priebehu roka rozne pristupovali k (ne)ucasti svojho dietata na podujatiach U18.
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CTM:

CTM sa zucastiiovali prakticky len domacich podujati, povicSine spojenych
s reprezentaciou U18. Zaciatkom roka to boli hlavne sustredenia V4 a ststredenia v Banskej
Bystrici, ktoré boli zamerané aj na technicku pripravu. Rovnaky model prevladal v lethnom
obdobi, kedZe zorganizovat sustredenie bolo aj Vv letnom obdobi dost’ naro¢né a bolo
jednoduchsie robit’ spolo¢né akcie.

Zaver

Rok 2020 bol vel'mi naro¢ny a ¢o sa tyka prace reprezentacnych trénerov az nemozny
a ¢asto museli dost’ riskovat,, pokial’ cheeli vyvijat’ nejaka Cinnost’. Treba si uvedomit’, ze
takato situdcia tu eSte nebola a nikto — reprezentaéni tréneri, oddielovi tréneri a ani pretekari
sa S podobnymi problémami doposial’ nemuseli vyrovnavat. Verim, ze sa ndm spolo¢nymi
silami podari naStartovat’ Cinnost' a pripravit naSich pretekarov tak, aby boli
konkurencieschopni v zahranici.

V Banskej Bystrici, Vypracoval: Jan Gregor, ml.
17.5.2021 0907 413 287, jangregor77@gmail.com
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