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Sprava o ¢innosti v roku 2020 — CTM Vychod

Rok 2020 bol uplne odlisnym od rokov predchadzajticich. Vzhl'adom k pandémii
COVID 19 sa team CTM Vychod od 15. marca, az na malé vynimky, kvoli
protipandemickym opatrenia nezucastnil ziadnej Sportovej akcie.

V spolupraci s reprezentaénym trénerom p. Slanym, sme pdvodne planovali vytvorit
SirSi dorastenecky tim Vv priprave pre EYOF 2021 v Banskej Bystrici. Do tohto timu boli
zaradeni aj pretekari z CTM Vychod. Avsak vietko sa zmenilo. Sportové kluby v ramci
vychodoslovenského regionu, ktoré trénuju skolskych telocvi¢niach, boli pocas tohto
pandemického obdobia uzatvorené. Atam kde sa trénovat’ dalo, vstipili do tréningového
procesu rodicia tychto Sportovcov, ktori im z dovodu rizika ochorenie na COVID 19
neumoznili zGcastnit’ sa tréningového procesu. To platilo aj pocas leta, kedy sa opatrenia
zmiernili. Napriek tomu sa nam popri ststredeniach v Banskej Bystrici podarilo v mesiaci

august absolvovat’ spolo¢né sustredenie klubov nasho regionu v Bardejove.

Realizacny team

Tréner CTM Vychod: Gabriel Copak
Asistenti trénera:

Jan Arendac

Jozef Lences

Branislav Speriidk

Absolvované podujatia v roku 2020
e 2 medzinarodné turnaje ( Olomouc, Ostrava)
e | medzinarodné ststredenie (Olomouc)
e 3 domace sustredenia ( V4 Bratislava, 2x Banska Bystrica leto)
Turnaj v Ostrave bol doporuceny reprezentaénym trénerom dorastu a pretekari CTM Vychod

ho absolvovali na vlastné, resp. oddielové naklady.

kontakt CTM: Gabriel Copak
tel. ¢islo: 0949335971


mailto:szj@judo.sk

Junéacka 6, 832 80 Bratislava

A SLOVENSKY ZVAZ JUDO
™

Tel.: 02 /4444 11 00, 492 49198 fax:02/49249581 e-mail: szj@judo.sk web: www.judo.sk

Vyhodnotenie

Z tychto niekolko akcii, ktoré sme absolvovali nie je mozné redlne a objektivne
vyhodnotit’ vykonnost’ ¢lenov CTM. Na ststredeniach, ktoré sme absolvovali pocas leta, bol
uz ale na niektorych Sportovcoch viditel'ny vypadok z tréningového procesu. Nikomu z nich
nemozno upriet snahu, ale ajtak doslo k viacerym zraneniam spdsobenych unavou
a vyCerpanostou. Pozitivne v8ak hodnotim pristup niektorych, ktori sa snazili trénovat’ aj
mimo tréningového procesu. Najviac je to viditeIné na Tobiasovi Grenovi. Ten na turnaji

v Ostrave po vel'mi dobrom vykone obsadil 3. miesto.

Vysledky pretekarov zaradenych do CTM Vychod
e Pohar nadeji Olomouc - 25.1.2020

55 kg - Alex Madera 1x vyhral, 1x prehral
60 kg — Filip Hamadej 1x vyhral, 1x prehral
63 kg — Sara Spinerova 2x prehrala

63 kg — Zuzana Mikolaj¢ikova 1x vyhrala, 2x prehrala

e Ostrava judo open 29.2 — 1.3. 2020
Po dohode s reprezentaénym trénerom som tieto preteky som povazoval za smerodajné pre
d’alsie nominacie na kvalitné zahrani¢né turnaje, pre vyber do EYOF teamu. Pozval som
vSetkych ¢lenoch CTM Vychod

38 kg - Michal Gala 3x vyhral, 2x prehral 34 pretekarov 7. miesto
46 kg - Tobias Grena 5x vyhral, 1x prehral 49 pretekarov 3. miesto
46 kg - Simon Titko 2x vyhral, 2x prehral 49 pretekarov 9. miesto
60 kg - Alex Madera 1x prehral 66 pretekarov

60 kg - Filip Hamadej 3x vyhral, 2x prehral 66 pretekarov 9. miesto
66 kg - Gabriel Copak 2x vyhral, 1x prehral 70 pretekarov 11. miesto
66 kg - Tomas Dem¢ak 2x vyhral, 1x prehral 70 pretekarov 18. miesto
73 kg - Adam Lences 2x prehral 54 pretekarov

+90 kg - Tomas Popjak 2x vyhral, 2x prehral 17 pretekarov 5. miesto
48 kg - Terézia Vanekova 2x vyhrala, 2x prehrala 17 pretekarok 7. miesto
63 kg - Sara Spinerova 1x vyhrala, 2x prehrala 28 pretekarok 11. miesto

63 kg - Zuzana Mikolaj¢ikova 1x vyhrala, 2x prehrala 28 pretekarok 11. miesto
+70 kg - Dorota Labova 2x prehrala 7 pretekarok

kontakt CTM: Gabriel Copak
tel. ¢islo: 0949335971
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Zaver:

Musim skonstatovat’, ze ¢lenov teamu CTM som v roku 2020 mal moznost® sledovat’
Styri mesiace. Zbytok roka podmienky na tréningovu a sitaznt ¢innost’ v ramci CTM neboli.
Z tych par akcii ktoré sme absolvovali, nebolo mozné vybrat’ pretekarov pripravujicich sa pre
team EYOF. Velka smolu mal vroku 2020 Toma$ Demcak, ktory bol nominovany na
Majstrovstva Europy. Bol to jeho posledny rok v kategérii dorastencov a tieto majstrovstva
boli kvoli pandémii zrusené.

Aj rok 2021 zacal v naroénych podmienkach, pri ktorych to ma vécsina klubov vel'mi
tazké, aby vobec udrzali svojich zverencov v nejakom tréningovom rezime. Samozrejme
nedokazeme predpokladat’, aké obmedzenia nas ¢akaju a dokedy budu trvat. Av§ak musime
urobit’ vSetko pre to, aby sme perspektivnych pretekarov udrziavali v tréningovom nasadeni.
Bude zalezat' najmi na tréneroch jednotlivych klubov, aby svojich zverencov motivovali.
Pocas kratkeho obdobia v roku 2020 sa nam osvedcila spolupraca s reprezentacnym trénerom.
Ak nam to podmienky dovolia, rad by som na nu nadviazal aj v roku 2021.

Verim ze tento rok bude pre Sport priaznivejsi a budeme moct’ absolvovat’ viac

Sportovych podujati a stistredeni.

15.1.2021 Gabriel Copak
tréner CTM Vychod
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