Slovensky zvaz judo, Junacka 6, 832 80, Bratislava

Plan pripravy juniorskej reprezentacie na rok 2021 upraveny po restarte
sezény U21

Tréner: Krnac Jozef
Realizaény tim: Babic Branislav, Pulc Libor, Jan Gregor ml., tréneri VSC a CTM

V roku 2021 ma juniorskd reprezentdcia dva hlavné vrcholy sezdny:

1. ME) Luxemburg, LUX 6.9.-12.9.2021
2. MSJ Olbia, ITA 4.10.-10.10.2021

V pripade dobrych vysledkov moznost Startovat aj na ME do 23 rokov:
3. ME 23 Budapest, HUN 1.11.-7.11.2020

Plan pripravy:

KedZe tento rok znovu ovplyvnila plan pripravy hned od zaciatku roka druha covidova vina, tak
nebolo mozné nie Ze dodrzat, ale ani ho vlastne pripravit. VSetko sa rieSilo za pochodu podla
jednotlivych akcii. A hlavne mozZnosti na tréning.

Po restarte sezény budeme prvé mensie sustredenie robit v Banskej Bystrici 4.6.-6.6.2021.
Samozrejme v ramci covidovych opatreni. Aktualny kalendar pripravy a vyber pretekarov prikladdm
v prilohe.

Viaceri sa aj pocas covidovej prestavky zd&astiili sustredeni v Samorine. Atak isto aj prvého EO
Zahreb, CRO.

V ramci moznosti vtomto roku sa budem snazit Uzko spolupracovat s dorasteneckou aj seniorskou
reprezentdciou. Spolupraca bude vychadzat hlavne z proti pandemickych opatreni astadle sa
meniaceho oficidlneho kalendara.

Momentalne z juniorov je v Top teame zaradeny Benjamin MatasSeje a Alex Barto. Obaja tak dostali
financie na pripravu prave z Top teamu.

Vsetky sustredenia aj sutaze extrémne zdrazeli. Ked sa zapocitaju aj povinné PCR testy a povinost
ostavat na Stvorhviezdickovych hoteloch viac ako 3 noci, tak sa naklady na jednu osobu nasobia.

Pocty pretekdrov a pretekdrok hlavne v uiSom vybere aktualizujem, podla schvaleného rozpoctu
a ich aktualnej vykonnosti.

Viem, ze aktudlne sa vsetky kluby boria s moZznostami na tréningovy proces. Netrvdm tak na ich
Ucasti na akcidch. Je narocné, aby naozaj dobre pripravili ich pretekarov a pretekarky na absolvovanie
fyzického zataZenia na sustredeniach alebo velkych turnajoch.



Slovenska reprezentacia dostala uréenu kvétu pre Ucast na ECJ v poclte 8 preteka-rov/rok. Podla toho
budem musiet aj vyberat kto na ktory turnaj pdjde. A to aj v ramci jednotlivych oddielov.

Vykonnostné ciele:
1. MEJ Luxemburg, LUX 6.9.-12.9.2021
- Ucast 3 pretekdrov z toho 1 x umiestnenie do 5.miesta a 1 x umiestnenie do 7.miesta.

2. MSJ  Olbia, ITA 4.10.-10.10.2021
- Ucast 2 pretekdarov z toho a 1 x umiestnenie do 7.miesta.

Kritéria nominacie na naklady SZJ:
1. MEJ Luxemburg, LUX 2.9.-6.9.2020
- 1 x umiestnenie do 3.miesta , alebo 2 x umiestnenie do 5.miesta a minimalne 3 vyhraté

zapasy pri kazdom umiestneni na planovanych nominaénych turnajoch ECJ kategorie
respektive turnajoch EC a EO. Rozhodujtice bude aj kvalitativne obsadenie ECJ.

2. MSJ  Olbia, ITA 4.10.-10.10.2021
- 1 x umiestnenie do 3.miesta a 1 x umiestnenie do 5.miesta a minimalne 3 vyhraté zdpasy
pri kazdom umiestneni na pldnovanych nominacénych turnajoch ECJ kategorie respektive
turnajoch EC a EO. Rozhodujtice bude aj kvalitativhe obsadenie ECJ.

Ndvrh nomindcie po nesplneni kritérii, na podielové avlastné ndklady budem predkladat na
schvélenie VV SZJ po konzultacii s RRT.

Financné zabezpecenie:

Pocet jednotlivych akcii, uc¢ast na nich, pocet pretekdrov a pretekarok budem upravovat podla
rozpoctu reprezentacie juniorov a planovanych reciprocit. Viaceri z uzSieho vyberu su zaradeni aj
v podporovanej tréningovej skupine v NSC Bratislava. Tak isto niektori vo VSC Dukla Banskd Bystrica.
Pocitam s tym Ze budd mat aj finanénu podporu na ich pripravu.

Na sustredeniach, ktoré sa budu organizovat na Slovensku, nebudem preplacat Ziadne cestovné
a budem vyplacat len stravné podla platnych smernic SZJ, respektive zabezpecovat stravu.

Materidlne zabezpecenie:

Kimona a backnumbers zo zvdzu dostanu v pripade potreby len pretekari a pretekarky v uzSom
reprezentacnom vybere.

Odporuc¢am, aby v oddieloch pre svojich pretekarov a pretekarky zabezpecili BACKNUMBERS
a schvalené kimona aj opasky EJU, aby v pripade nominovania pretekarov, alebo pretekarok zo

SirSieho vyberu nenastal problém. Dodacia doba na Backnumbers je cca jeden mesiac. Tak isto je
nutné aby pretekari a pretekarky boli registrovani v JUDOBASE.




Napli domacich a zahrani¢nych reprezentacnych sustredeni:

Na domadcich TC sa budem snazit zdokonalovat zapasovu techniku, rozoberat taktick( a Specidlnu
zadpasovu pripravenost. Na zahrani¢nych TC bude naplriou predovsetkym randori. Kondi¢nu pripravu
si musia riesit pretekari a pretekarky v materskych oddieloch. Na domacich TC na to bude minimum
¢asu.

Kritéria na zaradenie a vyradenie:

Do reprezentacného vyberu som zaradoval na zaklade dosiahnutych vysledkov v roku 2019 - 2020 na
domacich a zahraniénych sutaziach. A perspektivy do najblizsej budicnosti.

Reprezentacné vybery sa mozu v priebehu roka menit podla vykonnosti. Zaradovat a vyradovat
budem na zadklade vysledkov a Ucasti na domdcich a zahrani¢nych turnajoch a sustredeniach. Aby
som mohol aktualizovat reprezentacné vybery, Ziadam pretekarov a pretekarky, aby mi v priebehu
roka zmenu hmotnostnej kategérie a vysledky na akcidch mimo reprezentdcie v ¢o najkratSom case
oznamili telefonicky, alebo mailom.

Poznamky:

Co sa tyka discipliny na jednotlivych podujatiach, vecierka je o 23:00. Nulova tolerancia alkoholu
a cigariet a tabakovych vyrobkov. Pri vaznom poruseni discipliny budu pretekari alebo pretekarky
vyradeni z reprezentdacie na dany rok a budd musiet uhradit naklady z danej akcie. A to po rieseni
disciplinarnej komisie SZJ.

Vyradovat zvyberov budem aj pre neskoré, bezdévodné alebo Ziadne ospravedinenia
z reprezentacnych akcii jednotlivcov, ktori boli nominovani.

V Bratislave 24.5.2021 Jozef Krnac
reprezentacny tréner juniorov a junioriek
Tel.: +421 911 795 307
e-mail: jozefkrnacjudo@gmail.com



