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UVOD — ANALYZA SUCASNEHO STAVU

Analyza suCasného stavu vzdelavania v oblasti antidopingu. Ktorych Sportovcov ste vzdelali v
predchadzajucom roku? Zamerajte sa aj na konkrétny pocet jednotlivych skupin. Akymi formami ste
vzdelavanie realizovali? (Doplrite podfa skutoéného stavu).

Vzhlfadom na aktualnu situaciu u nas a vo svete ( hygienické opatrenia zabranujuce Sireniu COVID
19) nebolo mozné k dnesnému dfiu zorganizovat antidopingové Skolenie (vzdelavanie) pre
Sportovcov a tréenerov SZJ za rok 2021 a v poslednych dvoch tretinach roku 2020. SZJ na zaklade
usmerneni a nariadeny Uradu verejného zdravotnictva obmedzilo svoju &innost a teda nemohlo
organizovat akcie pri ktorych sa stretaval vacsi pocet ludi...

SZJ vzhfadom k pretrvavajucej situacii (opatrenia COVID 19) pripravuje online Skolenia , prezen¢né
webinare, alebo E-leraningy.
Touto Cinnostou chceme rozsirit a nastartovat antidopingové vzdelavanie ¢lenov SZJ v roku 2021.

Verime Ze pripravované prezencné Skolenia sa stanu pravidelnou sucastou antidopingového
vzdelavania SZJ.

Sem prosim doplite udaje za rok 2020:
(Pripadne doplrite podla rozdelenia reprezentacie Vasho zvazu)

Pocet registrovanych klubov: 69

Pocet registrovanych ¢lenov zvazu: 2475
e Juniorska reprezentacia A-3, B-14.
e Seniorska reprezentacia A-5, B-4,
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Pocet akreditovanych trénerov: 165
Aku formu online vzdelavania vyuzivate? Pripravujeme

(napr. ADeL, Triagonal SADA, | run clean...)
Pocet Clenov, ktori uspeSne absolvovali online vzdelavanie/online test: | --—----
PocCet Clenov, ktori sa zu€astnili prezen¢nej prednasky: e

akcény plan

Ciel'ova skupina

Podla zlozenia vaSej ¢lenskej zakladne sa rozhodnite, aky pristup zvolite
k jednotlivym vekovym a vykonnostnym kategoriam.

1. VsSetci ¢lenovia zvazu 2475: maju pristup k informaciam o antidopingu. Pre tento
ucel na nasej webovej stranke domovska stranka SZJ (antidoping vzdelavanie)
poskytujeme v spolupraci so SADA vsetky délezité informacie.

2. E-learning —, Pre cell reprezentaciu (bude sa to tykat oboch pohlavi) je u€ast
na Skoleniach povinna.. (https://sada.triagonal.net/online/login/index.php -
SADA poskytuje zdarma)

3. Tréneri — ucast reprezentacnych trénerov je na Skoleniach povinna.

4. Sportové kluby — poskytovanie informécii, na nadej Webovej stranke a samo
vzdelavanie jednotlivych trénerov klubov.

Prednasky SADA

Ak planujete oslovit SADA na realizaciu prednasok, uvedte v akom rozsahu, pripadne aj
Casovy rozpis (sUstredenia, reprezentatné zrazy, akreditacie trénerov a pod.)

Prezencné preskolenie repre. trénerov jednotlivych zloZiek SR reprezentacie, trénerov
klubov a osobnych trénerov pretekarov planujeme robit na zadiatku sezoény (pred
olympiadou) kde je predpoklad velkej ucasti.

Kratkodoby ciel Definujte kratkodobé ciele, mdze ich byt aj viac:
e Pripravujeme sériu sustredeni v OC Samorin a pri tychto akciach budeme robit
Skolenia pre cell repre.(tréner, pretekar)
Dlhodoby ciel Cielené vzdelavanie trénerov a reprezentantov pomocou webinarov.

Vzdelavanie pre mladez — prirucka SADA — distribucia

Vzdelavanie pre rodi€ov — prirucka SADA — distribucia

Plan online prednasok cez Google Meet, Zoom a podobne — rézne skupiny
Sportovcov, prednaska pre rodi€ov s mladymi Sportovcami, tréneri

Ktoré témy su dolezité?

Postupné budovanie vzdelavacieho systému pre jednotlivé vekové kategoérie:
e Fair play, Cisty Sport
e Zakazané latky v Sporte



https://sada.triagonal.net/online/login/index.php
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e VyZivové doplnky a riziko dopingu
e Priebeh dopingovej kontroly
e Lieky a terapeuticka vynimka
e Antidopingové regulacia

Aktivity Aké vzdeldvacie materialy chcete pouzit'? (https://www.antidoping.sk/vzdelavanie/)

e E-learning

e Prednésky

e On-line vzdelavanie prostrednictvom video hovoru

Zodpovedné osoba

Kto bude zodpovedat' za realizaciu a vyhodnotenie eduka¢ného planu?
Antidopingova komisia SZJ

Rozpocet

Navrh rozpoctu, aké su vase moznosti, s priradenim konkrétnych poloZiek.
Naklady na vzdelavanie nemame upresnené kedZe nevieme ako sa bude vyvijat

pandemicka situacia v SR.

VYHODNOTENIE 2020

Ak ste v roku 2020 realizovali antidopingové vzdelavanie, v tomto bode moézete zhrnat vysledky.
Co sa podarilo? Pokuste sa vyhodnotit’ aj pocet vzdelanych ¢lenov vasho zvazu.

Co bolo efektivne?

Aké& bola spatna vazba Sportovcov?

Podarilo sa vam splnit’ plan?

Vidite zmysel v antidopingovom vzdelavani?



https://www.antidoping.sk/vzdelavanie/
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