Sprava z EO Praha, CZE

Nazov akcie: EO Praha
Termin: 25.—28.2.2021
Nominacia:
-73kg Bruno Bansky
-81kg Filip Stancel
-81kg Alex Barto
-90kg Denis Turac
+100kg Marius Fizel
-57kg Viktoria MajoroSova

Tréner: Jan Gregor, Jozef Krna¢
Vysledky:
-73kg  Bruno Bansky (SK DUKLA Banska Bystrica - VSC) — 9. miesto
(32) 1 x vyhra, 1 x prehra
1. — BydzZovsky, CZE
1’ §ido:0 strhavanie
130" 7:0 sode-c-k-gosi na kolena
0:8ido jednostranny uchop

Na zaciatku dostal taktické Sido, kedy sa super dostal do silného horného tchopu. Za
chvil'u na to hodil wazari na sode. Stper sa snazil dostat’ ho do tlaku hlavne cez horny
jednostranny uchop, ¢o Bruno dobre branil a super dostal za to aj jedno Sido. V zapase
mal na sode na kolend viacero dobrych nastupov. Takisto dobrd kumikata a taktické
udrzanie vysledku.

2.—Nys, BEL
GS:
47" 0:7 sode-c-k-gosi

Zépas bol vyrovnany cely ¢as. Obaja mali dobré vel'ké nastupy. Mozno tam chybalo od
Bruna viac ,,men$ich* nastupov — asi-waza a pod. V GS si Bruno chytil dobry horny
uchop ale super ho prekvapil nastupom na sode, ktoré dotlacil na zemi na wazari.
Skoda, lebo stper uz fyzicky odchadzal. Znova dobra kumikata, snazil sa ist prvy do
uchopu a neostat’ pasivny.

-81 kg  Filip Stancel (SK DUKLA Banska Bystrica - VSC) — 9. miesto

(38) 1 x vyhra, 1 x prehra

1. — Karamat Ali, NED

105" 8ido:0 vystipenie

130" Sido:0 vystipenie

220 70 tani-otosi
7:0 + 0saekomi

Vel'mi uponéhlany prejav; super vysoky pravak. Bolo to vel'mi nervozne a dva krat
zbytoc¢ne vybehol zo Zinenky. Bol to prvy sitazny zapas po roc¢nej absencii a bolo
vidno vel’ku neistotu.



1. — Kopecky, CZE

1'10""  $ido:0 pasivita
1’25 0:8ido predstierany utok
135" 0:8ido vystipenie
142" $ido:0 vystipenie
2’ 0:7 kata-guruma
0:7 osaekomi

Prejav sa kus zlepsil ale stale tam boli velké chyby. Ziskal dve rychle Sida ale vzapiti
znova vybehol zo zinenky. Opticky je vel'mi pasivny postoj, kde dava boky od supera
(Casto jednou rukou) anechava superovi velky priestor. Tak aj nakoniec padol na
katagurumu, kde ho potom aj udrzal.

-81kg Alex Barto (SK DUKLA Banska Bystrica - VSC) — bez umiestnenia

(38) 1 x vyhra, 1 x prehra

1. — Martynov, UKR

2’357 0:8ido pasivita

2°55""  $§ido:0 vystupenie

GS:

134”7 0:8ido pasivita

147" $ido:0 pasivita

2°07""  10:0 kouci-gari super sa pokusal o ura-nage

Super vysoky l'avak — chytal sa hlboko za krk. Alex vedel urobt’ tlak a ohrozovat’ supera
nastupmi ale potom mu vzdy prenechal aktivitu. Vzdy po ziskani Sida na ktoré sa
narobil, dostal hned’ lacné Sido on. V GS pekne kontroloval situaciu na kouéi-gari.

2. — Musil, CZE

250" 0:8ido pasivita

3’45 0:8ido pasivita

GS:

3'0777  0:10 kombinacia osoto-gari — kosoto-gari

So sktsenym superom sa dobre poznali. Znova sa striedali momenty aktivity
s pasivitou, aj ked’ tu mal vyraznejSie navrch Alex a super dostal 2 x Sido za pasivitu.
V GS nepokracoval v stivislom tlaku a znova prenechal viacero momentom superovi.
Vypomstilo sa mu to ked’ suepr nastupil na osoto-gari, ¢o Alex prekrocil sa ustupil
dozadu — Musil hned’ pokrac¢oval kosoto-gari. Alex mal v zapase navrch ale nedarilo sa
mu to udrzat’ cely Cas a nechaval superom velky priestor. K tomu dost’ slaba newaza,
kde skoncil skoro v drzani 2 — 3 krat.

-90 kg  Denis Turac (Slavia STU Bratislava - NSC) — bez umiestnenia
(34) 1 x prehra
1. — Majcher, POL

205" sido:0 pasivita
GS:

40" §ido:0 pasivita
1’197 0:sido pasivita
242" §ido:0 pasivita

Stper ho stale predbiehal v nastupoch na pravu seonage. Predbiehal ho vSak aj
v kumikate a v aktivite na zemi. Denis po kazdom vlastnom pokuse o prechod v newaze
skoncil pod superom v defenzive. Dokazal sa vzopnut’ a po sérii pokusov o hod dostal aj
stuper Sido. To vSak nestailo a dostal aj tretie Sido. Slaba kumikata vedie potom



k defenzivnemu postoju s vystréenym zadkom — tazko sa mu potom nastupuje a aj
blokuje nastupy, resp. kontruje.

+100 kg Marius Fizel’ (SK DUKLA Banska Bystrica - VSC) — bez umiestnenia
(16) 1 X prehra
1. — Krpalek, CZE

22" §ido:0 vystipenie

145" $ido:0 vystipenie

2157 0:8ido pasivita

3 §ido:0 predstierany utok

V zapase so svetovou jednotkou to mal Marius naozaj tazké © Snazil sa vSak ist’ stale
do tichopu a napadat’ ho aj ked’ bolo vidno vahovu aj skusenostnt prevahu. Krpéalek ho
dvakrat takticky vytlacil na okraj a dostal dve §id4. Pozitivne bolo, ze Marius ziskal
jedno $ido za stperovu pasivitu. Skoda posledného nastupu do tomoenage bez tichopu,
za ktory dostal d’alSie Sido.

-57 kg  Viktéria MajoroSova (Slavia STU Bratislava - NSC) — bez umiestnenia

(16) 1 x prehra

1. — Libeer, BEL

45" Sido:Sido

208" §ido:0 pasivita

2377 07 podtocenie z tai-otosi

V zépase bola Viktoria vel'mi strnula, bez pohybu. Stperka si chytala vzdy prva tchop
a potom sa jej uz nevedela dostat’ cez limocvu ruku. V 3 urobila nastup na tai-otosi do
plného tchopu a ta ju skontrovala. V zavere ju stiperka drzala aktivnou pracou v newaze
45" do konca zapasu. Mrzi ma takyto zapas lebo mala natrénované po vsetkych
sustredeniach asi najviac.

Zaver:

Celkovo nie som spokojny s vystipenim naSich pretekdrov — maju byt
zaklad, resp. doplnenim timu do d’als$iecho OH cyklu (Bansky, Barto, Turac, Fizel') ale
takto to nepojde. Pokial chceme vyhrévat, musi tam byt viac dravosti a tizbe po
vitazstve — naozaj sa o to pobit’! Fizel’ mal naozaj tazky los, tak to nejdem nejako extra
hodnotit’.

Co sa tyka kumikaty, tak to mdézem pochvalit' jedine Banského, ktory sa
snazil ist’ si po uchope, dokazal sa uvolnit’ zo superovho uchopu, zattocit’ a aj si svoj
podrzat’. Bez tychto veci sa v zdpase nedd presadit’, aj ked maji niektori dobry tah
a silné velké techniky (Turac, Majorosovd). Ostatni boli po vicSine druhy v tichope
a z toho potom vychadzal cely zépasovy prejav. Barto v zépase so skiisenym Musilom
(prvy nasadeny na turnaji)vyhraval na dve §id4 a super ho nejako neohrozoval (okrem
newazy...). Musi sa naucit’ viac ukdzat’ prevahu a aktivitu — bez zbytoénych prestavok.

Stancel zapasil vel'mi nervézne aviak bol to jeho prvy start po roku - korona
a zranené¢ rebra od zaciatku jula od kedy nerobil judo aZ do janudra. NavySe mal
v zavere roka dve operacie a po druhej dostal do rany baktériu a nemohli ho zasit' —
musel byt prakticky bez pohybu skoro dva mesiace. Dufam, ze sa d4 dokopy smerom
Kk vrcholom sezony.



Verim, ze si daju pretekari do d’alsich turnajov povedat’ a vybudujeme dobry
tim smerom k OH 2024. Objektivne je treba povedat, ze mladym pretekdrom chybaju
za posledny rok podobné sutaze ale v kvalifikacii ndm to nikto nebude zohl'adiiovat’.

V Banskej Bystrici, 5.3.2021

Jan Gregor



