01. Sprava z TC Mittersill, AUT_jun_24.1.-26.1.2021

Nazov akcie: TC Mittersill
Kategodria: sen. a jun.

Termin: 24.1.-26.1.2020
Miesto: Mittersill, AUT
Tréneri: Krnac Jozef,

Sposob dopravy: mikrobus SZJ
Zameranie: randori
OspravedIneni:
Neospravedineni:

Zucastneni:
oddiel naklady
1. Krnacn Jozef tréner YA
2. Randl Milan 90 kg VSC Dukla VSC Dukla
3. Zilka Peter 90 kg VSC Dukla VSC Dukla
4. Turac Denis 90 kg STU BA SZ) U23
5. Poliak Matej 66 kg VSC Dukla VSC Dukla
6. Majorosova Viktoria 57 kg STU BA SZ)
7. Hladikova Claudia fyzio. VSC Dukla VSC Dukla
Program:
24.1.2021

15:00 Prichod-testy AG na covid 19

20:00 Stretnutie trénerov a oboznamenie sa s pravidlami ,bubliny!
25.1.2021

8:45—10:15  tréning muZi

3 x5 NW na dve skupiny

5 x5 TW na dve skupiny

10:30—12:00 tréning Zeny

3 x5 NW na dve skupiny

5 x5 TW na dve skupiny

14:45 - 16:15 tréning muZi
2 x 4" NW na dve skupiny
7 x 4" TW na dve skupiny
17:00 — 18:45 tréning Zeny
2 x 4" NW na dve skupiny
7 x4 TW na dve skupiny

26.1.2021

8:30—10:00  tréning Zeny
2 x 3" NW na dve skupiny

8 x 4" TW na dve skupiny
10:30—12:00 tréning muzi
2 x 3" NW na dve skupiny

8 x 4" TW na dve skupiny




Zaver: Po prichode sme absolvovali AG testy s negativnym vysledkom. Na porade
trénerov nas informovali o vSetkych nariadeniach a pravidlach v ramci vytvorenia
bubliny. Aj ked sme ju dodrzali na druhy deri 25.1. po rannom bloku tréningov nas
trénerov zavolali na poradu kde ndm ozndmili, Ze z politického rozhodnutia musia
sustredenie zrusit. Nechali nas dotrénovat este v poobednom bloku a na druhy den
rano. Po obede sme absolvovali eSte vystupny AG test opat s negativnym vysledkom.
Organizatori nas informovali, Ze budu refundovat naklady. Neviem v akej miere.

Z hladiska vykonu nasich Sportovcov som bol velmi spokojny. Naozaj isli od prvého tréningu
naplno. Skoda toho zrugenia.

V Bratislave 3.2.2021 Mgr. Krnac Jozef



