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Pozvánka na seminár trénerov 
 

Názov:                  Seminár trénerov I. – V. triedy 

 

Miesto:                 Dojo Slávia Žilinská univerzita 

                             VŠ Internáty Veľký Diel, ulica Vysokoškolákov, Žilina 

                             Bližšie informácie o mieste konania: p. Ján Peteja, mobil: 0915 211 068 

 

Dátum konania:                   09. 01. 2021 (sobota) – v závislosti od vývoja pandémie sa termín  

                                             môže zmeniť 

 

Prezentácia:                         08:30 - 08:55 hod.     

 

Trvanie seminára:                09:00 - 12:00 hod. 

 

 

Program seminára:  

 

09.00 – 09.05 hod – zahájenie seminára  

Predseda TMK SZJ: Matúš Konársky 

 

09.05 – 11.30 hod – Nácvik a zdokonaľovanie techník Nage-waza + metodika 

Lektor: Marián Jašinsky 

 

13.30 – 15.00 hod - Nácvik a zdokonaľovanie techník Katame-waza + metodika 

Lektor: Marián Jašinsky  

 

15.00 hod – ukončenie seminára + spoločné foto 

  
  

Poznámka:  

 

Na predĺženie platnosti licencie SZJ trénera džudo (do 31. decembra 20203) je potrebná 

aktívna účasť na celom seminári. Pod aktívnou účasťou sa rozumie vykonávať všetky 

techniky a cvičenia prezentované lektorom. 

 

Svoj záujem o účasť na seminári potvrďte najneskôr do 04. januára 2021 na e-mailovej 

adrese: matus.konarsky@gmail.com  

 

Výška poplatku za seminár: podľa platných smerníc SZJ.  

 

Dňa 31. 10. 2020 Matúš Konársky 

  predseda TMK 
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