Protipandemicky protokol COVID-19
poc¢as medzinarodného turnaja SNP Banska Bystrica

Zakladnym principom pocas éry Covid-19 je ochranovat a byt chraneny nosenim ruska a
reSpektovanim odporuc¢ani tohto protokolu. VSetci u€astnici maju vzajomnu zodpovednost
ochranovat' jeden druhého.

Pouzivaijte rusko vo vSetkych vnatornych verejnych priestoroch (obchody, verejna doprava,
reStauracie...), s vynimkou pozivania jedla a napojov.

V maximalne moznej miere sa vyhybat vnutornym verejnym priestranstvam pokial to
nie je nevyhnutné.

Oddychovat a bavit’ sa len vo vonkajSich verejnych priestoroch!

VSeobecné usmernenia pre turnaj a sustredenie

Dezinfekcia: Umyvajte/dezinfikujte si pravidelne ruky, hlavne pokial ste boli v kontakte s
inymi fludmi alebo objektmi.

Pretekari by si mali pravidelne umyvat alebo dezinfikovat' ruky a chodidla, hlavne pred
prichodom do rozcvicovne alebo na zapas.

Pouzivat’ rusko (menit aspon dva krat denne) — rusko pouzivajte pri vstupe do Sportove;j
haly a po€as celého pobytu v nej.

V pripade fyzickej aktivity je mozné rusko odloZit.

Pretekar/ka odlozi svoje rusko pred vstupom na tatami a po zapase si ho zalozi naspat.
Vsetky osoby pritomné v Sportovej hale musia nosit rudko s vynimkou jednotlivych
pripadov.

Dodrziavanie odstupu: dodrZujte minimalne 1,5 m vzdialenost medzi osobami, kdekolvek
a kedykolvek je to mozné.

Nepodavajte si ruky — pouzivajte lakte alebo sa zdravte poklonenim.

VYy jedini pouzivajte svoje papierové dokumenty, mobily, pero, ffaSe s vodou a pod.

Nepouzivajte rukavice s vynimkou Specifickych pripadov (napr. krvavé zranenie).

Respektujte usporiadatefov a Cistiaco-dezinfekéné procedury.

Pouzivajte dostupné dezinfekéné prostriedky.

Ak ma niekto symptémy COVID-19, okamzite informujte organizatora.



Akreditacia

Na registracii su povolené maximalne dve osoby z jedného timu.

Vazenie
Pretekari si dezinfikuju ruky a chodidla pred vstupom na vahu.
Pretekari stoja na vahe bosi.

VazZenie bude usmernované a organizované po timoch aby sa zabezpecila plynulost a vyhli
sme sa preplneniu priestorov.

Losovanie

Nasadzovanie a losovanie bude prebiehat za pritomnosti jedného trénera (hlavného
trénera) z kazdej krajiny v sobotu po skon&eni vazenia.

Prichod na sSportovu halu
ReSpektujte rozdelenie hladiska na sektory pre jednotlivé krajiny!
Starajte sa kazdy o svoju batozinu a veci.

Dodrzujte vzdialenosti od inych vyprav, organizatorov a verejnosti pokial je to mozné.

Priebeh sut’aze
Sutaz bude rozdelena do 2 alebo 3 blokov (podla poctu ucastnikov).

Kazdy blok bude ukon€eny odovzdavanim cien, po ktorom bude hala dezinfikovana pocas
30 minutovej prestavky. Az potom zacCne rozcviCenie a pokracovanie sutaze.

Priebeh sutaze a rozdelenie do blokov bude aktualizované v piatok vecer a vSetky delegacie
budud informované.

10:30 — 12:30 — zeny (vSetky kategorie)
13:00 — 13:45 — rozcviéenie muzi

13:45 - zaCiatok muzskych kategorii (mozné vytvorenie dvoch blokov)

Len pretekari aich tréneri, ktori st v aktualnom bloku moézu vstupit’ do haly!

Dakujeme, ze reSpektujete tento protokol. Len vzajomny respekt
nam méze pomaoct’ chranit’ a byt’ chraneny!
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