15. Sprava z MT a TC Hranice, CZE._jun_8.8.-14.8.2020

Nazov akcie: MT a TC Hranice, CZE

Kategoria: sen., jun.,

Termin: 8.8.-14.8.2020

Miesto: Hranice, CZE

Tréneri: Krnac Jozef

Sposob dopravy: mikrobus SSS Ostredkova

Zameranie: MT — medzinarodny turnaj, TC — randori

OspravedIneni: Térok Patrik, Murco Richard, Adam Viktor, Ret Samuel
Neospravedineni:

Zucastneni:
meno vaha rocnik oddiel naklady
1. | Barto Alex 81 kg u21 SK DUKLA BB u21
2. | Bansky Bruno 73 kg u21 SK DUKLA BB u21
3.
4. | Turac Denis 90 kg u21 STU Bratislava u21| LenTC
5. | Ger$iova Nina 78 kg u21 STU Bratislava u21| LenTC
6.| BendzZelové Zuzana |57 kg u21 STU Bratislava| STUBA| LenTC
7.
8.
9.| Krnac Jozef tréner u21 u21
Program:
8.8.2020 sobota

18:00 — prichod skupiny z BB (Barto, Bansky)
19:00 - vazZenie

9.8.2020 nedela

8:00 — prichod skupiny z BA

8:30 — vazZenie

9:00 — zadiatok sutaze

Vaha do 73 kg 13 pretekarov

1. Bansky — Skurka Vincent, CZE 10:0

V zapase si od zaciatku presadzoval Bansky uchop a v pohode si pripravil 3:08 nastup do uci-
maty 10:0.

2. Bansky — Je¢minek Jakub, CZE 0:10

Zapas bol po cely €as vyrovnany. Bansky viackrat aj dobre nastupil no ako by si neveril, Ze
moézZe aj hodit. Na konci zdpasu ho dostal JeCminek pod tlak a 0:23 dostal Sido 0:1.
A v poslednych sekundach nasadil Jecminek gosi-Sime 0:10.

3. rep. Bansky — Mravec Marcel, CZE 10:0

Tak ako aj v prvom zdpase si Bansky bez problémov presadil uchop a hned z prvého 3:46
hodil 0-gosi 10:0

4. rep. Bansky — Ivanka Filip, CZE 10:0

Bez boja — Ivanka sa v semifinale zranil

3 x vyhral, 1 x prehral a obsadil 3.miesto



Vaha do 81 kg 19 pretekarov

1. Barto — Filipi Vojtich, CZE 10:0

Barto bol od zaCiatku zapasu aktivny. CZE dostal 3:38 Sido 1:0. Barto pokracoval v tlaku
a 2:46 hodil kouci-gari 10:0.

2. Barto — Pfaf Michal, CZE 1:0 GS 7:0

Aj v tomto zapase bol Barto velmi aktivny. CZE sa v podstate branil cely zapas. No nedostaval
tresty. Az 0:23 dostal prvé Sido 1:0. Zapas tak iSiel do GS. Barto zvySoval tlak a CZE dostal
druhé Sido 2:0. Barto nakoniec hodil sumi-gaesi 7:0.

3. Barto — Svoboda Jan, CZE 0:0 GS 10:0

Vo velmi vyrovnanom zdapase obaja predvadzali takticky vykon. Ani jeden sa nevedel
presadit, aj ked' si vybojoval silny Uchop. Zapas tak iSiel do GS, kde Barto hodil z prvého
uchopu kosoto-gake 10:0

4. Barto — Karimov Asliddin, RUS 1:2 GS 10:0

Barto sa dlho nevedel presadit proti velmi silnému a rychlemu RUS. Ten z kazdého uchopu
utocil do seoi-nage. 2:37 dostal Barto prvé Sido 0:1. potom 1:18 dostal druhé Sido 0:2. To uz,
ale Barto zacal zvySovat tlak. RUS evidentne zacdal spomalovat. 0:41 tak dostal Sido aj RUS
1:2. Zapas iSiel do GS a tu mal uz Barto jasne navrch a hodil ouci-gari 10:0.

4 x vyhral a obsadil prvé miesto.

Zaver z MT:

Juniori Startovali v seniorskej kategorii. Obaja pretekari predviedli dobré vykony.
U Barta bola vidiet obrovska odhodlanost aaj, ked vacSinu zdpasov vyhral v GS tak to
kondi¢ne zvladal uplne v pohode.

Gersiova a Turac esSte neboli pripraveny na sutaZz. Planuju Startovat aZ v Banskej
Bystrici.

10.8.2020

11:30-13:30 tréning judo - technika

Tréning bol sice spolo¢ny no rozdelili sme sa podla veku. Na tatami tak vznikli tri skupiny.
Dorastenci — tréner Svec, Juniori — tréner Sedmidubsky a Krna¢ a seniori s U23 — tréner Jezek
a Matuszek. Nasi dorastenci trénovali v skupine juniorov.

Po spolocnej rozcvicke sme sa venovali zapasovym uchopom. Ich preberaniu, udrzaniu
a vytrhnutiu. Na zaver bol individualne strecing

17:15-19:15 tréning judo — randori

10" Rozcvicenie

5" UK

2 x 3" randori ne-waza na jednu skupinu

7 x 4" randori tachi-waza na dve skupiny

11.8.2020

11:30—-13:30 tréning judo -randori

10" Rozcvicenie

5" UK

4 x 4" randori ne-waza na jednu skupinu

6 x 4" randori tachi-waza na dve skupiny




17:15-19:15 tréning judo — randori

10" Rozcvicenie

10" UK

10 x 3" randori TW na 2 skupiny

12.8.2020

Volno — Barto, ale iSiel aj na poobedny randori tréning (kratke Useky TW aj NW na intenzitu)
13.8.2020

11:30-13:30 tréning judo -randori
10" Rozcvicenie
5" UK

12’ randori ne-waza ippon vymena na jednu skupinu
2 x 5" randori tachi-waza na dve skupiny

3 x 4" randori tachi-waza na dve skupiny
17:15-19:15 tréning judo — randori
10" Rozcvicenie

10" UK

5x2°+ 1" GS tachi-waza na dve skupiny

5 x 3’ tachi-waza na dve skupiny

14.8.2020

10:15-11:45 tréning judo -randori
10" Rozcvicenie

5 UK

3x 2" randori ne-waza na jednu skupinu

4 x 4’ randori tachi-waza na dve skupiny

3x 2" randori ne-waza na jednu skupinu

Zaver TC: Sustredenie bolo dobre obsadené. Problém bol s halou. Velmi zle bola vetrana
a kedZe pred nami mali tréningy Ziaci, tak sa teplota v hale velmi zvySovala. A aj vzduch bol
vydychany. Tak isto aj strava, ktord bola celd v hale kam sme museli dochddzat bola nie
uplne najlepsia.

No nasi pretekari to zvladali perfektne. Tréningy, presuny aj stravu. Nikto neutrpel
zranenie. Barto iSiel o jeden tréning navyse aj ked' si myslim, Ze oddych by sa mu hodil viac.
No je to dokaz toho ako velmi chce na sebe pracovat. Je kondi¢ne asi najlepsie pripraveny
junior.

Celkovo som zo sustredenim spokojny.

V Bratislava 17.8.2020 Mgr. Krndac Jozef



