MT Hranice, CZE 9.8.2020

Sprava U18 MT + TC Hranice, CZE 08.-14.08.2020
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1. |nad 90kg|Mataseje Benjamin 2003 4 (3| 0| 0|1.] 100 | 10:0 | 10:0
2 |do 48kg |Titkova Sara 2005 3|1 2|1 1]2.}] 0:10 ] 10:0 kategdria spojena s juniorkami a Zenami
3 |do 63kg |Fizelovd Ema 2004|131 4| 3| 1{3.] 10:0| 0:10 | 10:0 | 10:0 kategdria spojena s juniorkami a Zenami
4 |do 60kg |Strmen Dalibor 20031181 4| 2| 2|5.] 0:1 | 10:0 | 10:.0 | 0:1
5 |do 66kg [MeSa Andrej 2005191 2|0 (2| -] 0:7 | 0:10
6 |do66kg |Kovac Marek 20041191 4| 2| 2|5.] 0:10 | 10:0 | 10:0 | 0:1
7 |do90kg |Kossuth Adam 2004 312]11(3.] 70 | 10:.0 | 0:10
8 |do52kg [Skorfiova Brofia 2004 21 0] 2| -]0:10] 0:10 kategdria spojena s juniorkami a Zenami
9 |[do57kg |Szaboova Margaréta |[2005)12| 4| 2| 2 (5.] 10:0 | 0:1 | 10:0 | 0:10 kategdria spojena s juniorkami a Zenami
hodnotenie jednotlivcov:
nad 90kg Mataseje Benjamin 2003 vyborny vykon, s prehladom aj napriek tomu, Ze zapasil plusku
do 48kg Titkova Sara 2005 zapasila s juniorkami: s Bodnarovou (3.miesto MEd) prehrala, druhy zdpas bez problémov v jej rézii
do 63kg Fizelova Ema 2004 vitazstva 2x osaekomi, 1x ipon u¢imata, prehra s juniorkou Zachovou, solidny vykon
do 60kg Strmen Dalibor 2003 2x prehral v GS, chybal vaési drajv - tlak na supera
do 66kg Mesa Andrej 2005 slaby vykon, nepredviedol Zelanu aktivitu (v opravach 3x Sido)
do 66kg Kovac Marek 2004 snazil sa pri pade pretacat na brucho, ¢o hned'v 1.zap. nevyslo, v zap.o 3.miesto aktivny, dobry dojem
do 90kg Kossuth Adam 2004 prvé dva zapasy s prehfadom, semifinale lacno pustil, treba pracovat na koncentracii a déraznosti
do 52kg Skorfiova Brofa 2004 v prvom rychla paka, v druhom lepsia i tak prehrala na ipon, ma na viac ako ukazala
do 57kg Szaboova Margaréta 2005 nabitd vdha Zenami, zépasila otvorene na telo i pri ackovych superkach, perspektivna pretekarka

hodnotenie celkove:
Turnaj treba brat ako vyslovene pripravny. Dorastenky boli spojené s juniorkami a so Zenami. Kvoli Covidu prebiehal v dvoch odlisnych priestoroch,
¢o stazovalo koudovanie, vsetky zapasy som nevidel. Pretekari s nepretrzitou letnou pripravou boli v dobrej forme, ostatni slabsie.
Rozcvicenie pred turnajom u dievcéat bolo katastrofalne. Poseddvanie, obcas natahovanie, 10 minut aktivity uc¢ikomi - absolitne nedostacujuce.

Tuto zlozku pripravy treba posilnit, u pretekarov SVK byva tradiéne na medzinarodnych turnajoch slabsia.




TC Hranice 08.-14.08.2020

Sustredenie prebiehalo v hale v naro¢nych tepelnych podmienkach a bolo zamerané na randori. Okrem prvého tréningu v pondelok, ktory bol
venovany technike po jednotlivych skupinach. Venovali sme sa kumikate - tréning viedol tréner Krnac. V stredu sme vynechali tatami - rano bol beh

a poobede posilfiovia - dynamicka sila s nizS§imi zavaziami a vlastnou vahou. Tréningy boli dvojfazové - pocet randori v jednotlivych tréningoch sa blizil
k 8 az 10 - r6zna kombinacia taciwaza a newaza. Najma pri poobednych tréningoch som povoloval nizsi pocet randori podla pocitov pretekarov z tepla.
Sparing bol dobry a tak isto nasadenie pretekarov, hlavne u dorastencov. VyuZivali mnoho krat aj mozZnost zapasit s juniormi a muzmi. U dievc¢at mala
vyborny sparing a nasadenie v zapasoch Fizelova. U niZsSich vah dievc¢at bol uz so sparingom problém, ¢i uz mensi pocet pretekarok, ktoré postupne
odpadavali alebo ¢o ma prekvapilo, nezaujem ¢eskych dorasteniek zapasit s nasimi.

Jeden tréning vynechala kvoli sledovaniu po pade na hlavu Szabodva, ale bola v poriadku a dalej pokracovala na tatami. Kovac sa po druhom tréningu
hned'v pondelok stazoval na bolest v triesle a vynechal vsetky tatami okrem jedného Stvrtkového pokusu. Je to pretekar s peknou technikou, ale
skoro na kazdej akcii je obmedzeny nejakou formou zranenia, ¢o je Skoda.

Byvali sme v Hoteli Cementar cca 1,5 km od haly. Zo zaciatku sme chodili na tréningy peso, postupne vplyvom horucav sme to zmenili na odvoz autom.
Zostali len ranné prechadzky na ranajky spojené s rozcvickou - pondelok strecing, utorok schody v zamockom parku, streda beh na priepast, stvrtok
rychlostné posilovacky na tatami v hale.

Sustredenia sa zo Slovenska zucastnili aj reprezentacné vybery U21 a seniorov, z klubov STU Bratislava, ¢o je vyborné, pretoze som videl v akcii aj ich.

Branislav Slany, reprezentacny tréner U18, 17.8.2020



