12. Sprava z TC Teplice CZE_jun_25.6.-27.6.2020

Nazov akcie: TC Teplice, CZE

Kategoria: senieori, U21

Termin: 25.6.-27.6.2020

Miesto: Teplice, CZE

Tréneri: Krnac Jozef, Péterova Alexandra

Sposob dopravy: mikrobus SSS Ostredkova 10, mikrobus STU Bratislava (mikrobus SZJ mal poruchu)
Zameranie: randori,

OspravedIneni: Turac Denis, Tomankova Silvia

Neospravedineni:

Zucastneni:
meno vaha rocnik oddiel naklady
1. | Barto Aex 81 kg u21 SK DUKLA BB Top Barto
2. |Bansky Bruno 73 kg u21 SK DUKLA BB Top Bansky
3.
4. |Ret Samuel 90 kg u21 UMB BB Top Barto
5. | Adam Viktor 100 kg u21 SK DUKLA BB Top Bansky
6. | GerSiova Nina 78 kg u21 JCSTU BA SZ) U21
7.
8. | KrnacJozef tréner u21 Top Barto
9. | Péterova Alexandra |tréner u21 Sz) U21
8. | Bendzelova Zuzana |57 kg u21 JCSTU BA STU BA
9. | Majorosova Viktoria | 57 kg Sen. JCSTU BA STU BA
10. | Torok Patrik 73 kg u21 JCSTU BA STU BA
12. | Murco Richard 81 kg u21 JCSTU BA STU BA
13. | Jankovic Juraj 73 kg u21 JCSTU BA STU BA
Program:
25.6.2020

17:00 — prichod

17:05—-19:00 tréning judo

10’ rozcvicenie

10" UK v pohybe

2 x 4" randori NW na jednu skupinu




8 x 4’ randori TW na dve skupiny ( nasi mali po ceste ist 4 — 5 randori TW, Barto iSiel vietko)
10’ strecing po nastupe

26.6.2020

10:00—12:00 tréning judo

10’ rozcvicenie

20" r6zne formy UK a NK v pohybe

5x 4" randori NW

5 x 5" randori TW na dve skupiny

10’ strecing po nastupe

16:30 — 18:30 tréning judo

3’ rozbehanie

2x4’ l[ahké randori ne waza

2x4° 50% randori ne waza

5x1’ randori ne waza

4’ UK na mieste

4x1’ jeden potom druhy UK a NK v pohybe na dve skupiny

2x30"" jeden potom druhy UK a NK v pohybe na dve skupiny

4x15" boj o Uchop jeden sa brani druhy Utoci na striedacku, to celé dve kold na dve skupiny
Randori tachiwaza 4’, 3", 2", 1’, 1°, 2" na dve skupiny

Randori tachi waza 20" a 10" pauza dve kola a dve takéto randori na dve skupiny
NK v trojiciach 1" hadzZe jeden

15’ strecing

27.06.2020

10:00—12:00 tréning judo

10’ rozcvicenie

20" r6zne formy UK a NK v pohybe

20" randori NW ippon change

5 x 5" randori TW na dve skupiny

10’ strecing po nastupe

Zaver: Pred cestou sa pokazil mikrobus SZJ (nedal sa nasStartovat) tak som si poZical
mikrobus z STU BA. Celkovo cesta bola Uplne katastrofa. Celd dialnica bola rozkopana a pre
viaceré nehody sme cestovali viac ako 6 hodin...

Na prvom tréningu sme tak prisli rovno z dut. Preto som aj upravoval pocty randori.
Tréner Sedmidubsky mi vySiel v Ustrety a na zaciatok tréningu zaradil randori v NW aby sa
nasSi spamatali po narocCne;j ceste.

Celkovo vsak méZzem zhodnotit, Ze nasi pretekari a pretekarky po tak dlhej pauze
(korona) sa bili naozaj super. A aj kondi¢ne to zvladli Uplne perfektne. Sparingu bolo dost a aj
ubytovanie a strava bola na jednom mieste v hoteli s halou ¢o bolo velmi pohodIné.

S celym sustredenim som bol velmi spokojny.

V Banskej Bystrici 1.7.2020 Mgr. Krnac Jozef



