
 
12. Správa z TC Teplice CZE_jun_25.6.-27.6.2020 

 
Názov akcie: TC Teplice, CZE 
Kategória: senieori, U21 
Termín: 25.6.-27.6.2020 
Miesto: Teplice, CZE 
Tréneri: Krnáč Jozef, Péterová Alexandra  
Spôsob dopravy: mikrobus SŠŠ Ostredkova 10, mikrobus STU Bratislava (mikrobus SZJ mal poruchu) 
Zameranie: randori, 
Ospravedlnení: Turac Denis, Tománková Silvia 
Neospravedlnení:  
Zúčastnení: 
 
  meno váha ročník oddiel náklady 

1. Barto Aex 81 kg U21 ŠK DUKLA BB Top Barto 

2. Banský Bruno 73 kg U21 ŠK DUKLA BB Top Banský 

3.      

4. Ret Samuel 90 kg U21 UMB BB Top Barto 

5. Ádam Viktor 100 kg U21 ŠK DUKLA BB Top Banský 

6. Geršiová Nina 78 kg U21 JC STU BA SZJ U21 

7.      

8. Krnáč Jozef tréner U21   Top Barto 

9. Péterová Alexandra tréner U21   SZJ U21 

8. Bendželová Zuzana 57 kg U21 JC STU BA STU BA 

9. Majorošová Viktória 57 kg Sen. JC STU BA STU BA 

10. Török Patrik 73 kg U21 JC STU BA STU BA 

12. Murčo Richard 81 kg U21 JC STU BA STU BA 

13. Jankovič Juraj 73 kg U21 JC STU BA STU BA 

 
Program: 
25.6.2020  
17:00 – príchod 
17:05 – 19:00  tréning judo 
10´ rozcvičenie 
10´ UK v pohybe 
2 x 4´ randori NW na jednu skupinu 



8 x 4´ randori TW na dve skupiny ( naši mali po ceste ísť 4 – 5 randori TW, Barto išiel všetko) 
10´ strečing po nástupe 
26.6.2020 
10:00 – 12:00  tréning judo 
10´ rozcvičenie 
20´ rôzne formy UK a NK v pohybe 
5 x 4´ randori NW 
5 x 5´ randori TW na dve skupiny 
10´ strečing po nástupe 
16:30 – 18:30 tréning judo 
3´ rozbehanie 
2x4´ ľahké randori ne waza 
2x4´ 50% randori ne waza 
5x1´ randori ne waza  
4´ UK na mieste  
4x1´ jeden potom druhý UK a NK v pohybe na dve skupiny  
2x30´´ jeden potom druhý UK a NK v pohybe na dve skupiny 
4x15´´ boj o úchop jeden sa bráni druhý útočí na striedačku, to celé dve kolá na dve skupiny 
Randori tachi waza 4´, 3´, 2´, 1´, 1´, 2´ na dve skupiny 
Randori tachi waza 20´´ a 10´´ pauza dve kolá a dve takéto randori na dve skupiny 
NK v trojiciach 1´ hádže jeden 
15´ strečing 
27.06.2020 
10:00 – 12:00  tréning judo 
10´ rozcvičenie 
20´ rôzne formy UK a NK v pohybe 
20´ randori NW ippon change  
5 x 5´ randori TW na dve skupiny 
10´ strečing po nástupe 
 
Záver: Pred cestou sa pokazil mikrobus SZJ (nedal sa naštartovať) tak som si požičal 
mikrobus z STU BA. Celkovo cesta bola úplne katastrofa. Celá diaľnica bola rozkopaná a pre 
viaceré nehody sme cestovali viac ako 6 hodín... 
 Na prvom tréningu sme tak prišli rovno z áut. Preto som aj upravoval počty randori. 
Tréner Sedmidubský mi  vyšiel v ústrety a na začiatok tréningu zaradil randori v NW aby sa 
naši spamätali po náročnej ceste. 
 Celkovo však môžem zhodnotiť, že naši pretekári a pretekárky po tak dlhej pauze 
(korona) sa bili naozaj super. A aj kondične to zvládli úplne perfektne. Sparingu bolo dosť a aj 
ubytovanie a strava bola na jednom mieste v hoteli s halou čo bolo veľmi pohodlné. 
 S celým sústredením som bol veľmi spokojný. 
 
 
 
 
 
 
V Banskej Bystrici 1.7.2020      Mgr. Krnáč Jozef 


