Slovensky zvaz juda

DANkolégium

Sut'azné pravidla

1. Kata: NAGE-NO-KATA

1.1. Hodnotenie - Nage-no-kata vychadza z oficidlnych Standardov Kodokanu
a oficialneho videa/DVD Kodokanu.

1.2. Suatazna polocha - sutazna plocha (tatami) ma rozmery 10x10 metrov.
V pripade dvoch sutaznych pléch bude medzi jednotlivymi plochami bezpeénostna
plocha Sirokda najmenej 2 metre. Na tatmi su paskou vyznacené vo vzdialenosti 6
metrov od seba zaciato¢né pozicie Toriho a Ukeho. Stred tatami je taktiez oznaceny
paskou.

1.3. Suatazny ubor - platia ustanovenia sutazného poriadku SZJ. Tori a Uke
nastupuju ale zdsadne len v kimonach (judo-gi) bielej farby.

1.4. Rozhodcovia - predvadzané kata su hodnotené troma rozhodcami kata ktorych
ur¢i DANKkolégium SZJ (alebo piatimi rozhodcami).

1.5. Systém hodnotenia - Kazdy rozhodca kata hodnoti predvadzanu katu na
samostatnom bodovacom liste. Ak hodnotia katu piati rozhodcovia tak sa najvyssie
a najnizSie hodnotenie $krta a rozhoduju ostavajuce tri hodnotenia. Ustanovenia
predchadzajucej vety neplatia ak katu rozhoduju traja rozhodcovia.

1.5.1. Kazda technika je hodnotena nasledovne:
- zacatie, zakoncenie a kazda technika sa hodnoti maximalne 10 bodmi,

- od tychto 10 bodov sa mézu odpocitat body pri hodnoteni kazdej technike z
nasledovnych dévodov:

] malé chyba, odpocita sa jeden bod, maximalny pocet malych chyb = 2,
] stredna chyba odpocitaju sa 3 body, maximalny pocet strednych chyb = 1,
] velka chyba alebo zlé predvedenie techniky - skére sa zacina pocitat od 5

bodov miesto 10 bodov (malé a stredné chyby sa ale tiez zapocitavaju),

] zabudnuta (nepredvedena) technika: skére takejto techniky je 0 bodov
a celkové dosiahnuté skore kata sa deli dvoma. Ak je takto uréeny vysledok
skére stanoveny na desatinné miesta, tak skére sa matematicky zaokruhli na
dve desatinné miesta.

] predvedenie techniky na pravu a lavu stranu sa hodnoti ako jedna technika.

] vysledné hodnotenie jednotlivych technik musi zodpovedat’



-body 1-2  zlé predvedenie

- body 3-4  temer spravne predvedenie

-body 5-6  spravne predvedenie

-body 7-8  velmi dobré predvedenie

-body 9-10 vyborné predvedenie

V samostatnej prilohe je uvedeny prehlad najéastejSich chyb a ich hodnotenie.

1.5.2.

1.5.3.

1.6.

1.7.

1.8.

Okrem vyS8Sie uvedeného sa hodnoti aj celkové predvedenie Kkaty
s prihliadnutim k plynulosti, priebehu a rytmu katy s pridelenim poc¢tu bodov od
0 az po 10 bodov. V pripade zabudnutej, nepredvedenej techniky bude
hodnotenie za celkové predvedenie katy nulové.

Celkové hodnotenie - sa urCi su¢tom pridelenych bodov, v pripade rovnosti
bodov sa postupuje nasledovne:

hodnoti sa celkovy pocet velkych chyb, vitazom je par s mensSim pocétom
velkych chyb, v pripade rovnosti bodov sa postupuje podla nasledovného
bodu,

hodnoti sa celkovy pocet strednych chyb, vitazom je par s mensim poctom
strednych chyb, v pripade rovnosti bodov sa postupuje podfa nasledovného
bodu,

hodnoti sa celkovy pocet malych chyb, vitazom je par s mensim poctom
malych chyb, v pripade rovnosti bodov sa postupuje podfa nasledovného
bodu,

hodnoti sa skére za celkové predvedenie kata, vitazi par s vy$8im hodnotenim
za celkové predvedenie kata.

Ugéast na sutazi - podla rozpisu sltaze a ustanoveni sutazného poriadku
SZJ.

Zaciatok a ukoncenie katy - rozhodcovia su na svojich miestach pred
zaCiatkom predvadzania katy. Sutaziaci par, Tori a Uke, vstupi na tatami
v strede oproti Sémen, potom prejde kazdy z nich do svojho rohu tatami.
Rozhodca v strede Sémen sa postavi avyzve sutaziaci par aby zacali
s predvadzanim katy gestom, tym Ze zdvihne obe ruky, natiahnuté dlane
smerom k tatami. Toria uke zaujmu svoje pozicie na zaciatok predvadzania
katy a pokracuju. Pri ukon&eni katy a zdvereCnom pozdrave odidu z tatami
takym sp6sobom ako prisli na tatami.

Zdravotné problémy, zranenie, Uraz, - Ak sutaziaci par neméze z dévodu
vazneho zranenia, choroby, Urazu pokracovat v predvadzani katy, tak je zo
sutaze vyradeny. V pripade drobného zranenia, krvacania, zlomeného nechtu
alebo problému s kontaktnymi SoSovkami bude predvadzanie katy na zaklade
rozhodnutia rozhodcov preruSené a sutaziaci bude oSetreny lekarom mimo
tatami. OSetrovany sutazny par predvedie cell katu opéat po poslednom
riadne sutaziacom sutaznom pare. V pripade opatovného urazu alebo aj



drobného zranenia pri opakovanom predvadzani katy bude tento sutazny par
zo sutaze vyradeny.

Tieto sutazné pravidld nadobudaju platnost dhom zverejnenia a nadobudaju
ucinnost dna 01.09.2014.
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