SLOVENS

/< Tel.:

Trnavska cesta

Bratislava
web: www.judo.sk

-mail: szj@judo.sk

SKUSOBNY PROKOL naV. DAN

Tori:
Nazov oddielu:
Rok narodenia:

Kime-No-Kata ceremonialom

Idori (v klaku)

1.Ryo-te-dori
2.Tsukkake
3.Suri-age
4.Joko-uci
5.USiro-dori
6.Tsukkomi
7 .Kiri-komi
8.Joko-tsuki
Taciai (v postoji)
1.Ryo-te-dori
2.Sode-dori
3.Tsukkake
4.Tsuki-age
5.Suri-age

6. Joko-uci
7.Ke-age
8.USiro-dori
9.Tsukkomi
10.Kiri-komi
11.Nuki-gake

12 Kiri-oroSi

HODNOTENIE KATA

Uke:
Nazov oddielu:
Rok narodenia:

Goshin-jutstu-no-kata s ceremonialom

Utok z blizka

1. Ryote dori

2. Hidari eri dori
3. Migi eri dori
4. Kata ude dori
5. Ushiro eri dori

6. Ushiro jime

7. Kakae dori

Utok zo vzdialenosti
8. Naname uchi

9. Ago tsuki

10. Gammen tsuki
11. Mae geri

12. Yoko geri

Utok nozom
13.Tsukkake

14. Choki zuki

15. Naname zuki
Utok palicou

16. Furiage

17. Furioroshi

18. Morote zuke
Utok pistolou

19. Shomen zuke
20.Koshi gamae

21.Haimen zuke

HODNOTENIE

KATA
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Vybrane techniky z
Gokj6-no-Kaisecu vpravo vliavo Sebaobrana: Hodnotenie

hodnotenie
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Prvd pomoc a oZivovanie:

Celkové hodnotenie:

Zlozenie skiSobnej komisie:

Predseda sk.komisie:

meno a priezvisko ev.Cislo licencie

1.Prisediaci:

meno a priezvisko ev.Cislo licencie

2.Prisediaci:

meno a priezvisko ev.Cislo licencie

Datum a miesto skusky: Podpis predsedu SK:




