9. Kyu

Priezvisko a meno:

Predpisané techniky Znamka

Nage-waza:

1. O-gosi

2. O-soto-gari

Katame-waza:

1. Kesa-gatame + Unik

Zakladné pohybové zruénosti a vedomosti:

1. kotul vpred, vzad

2. USiro-ukemi, (pad dozadu)

3. Joko-ukemi migi, hidari, (pad nabok vpravo, vlavo)

4. Mae-ukemi (pad priamo vpred, na brucho)

5. Zenpé6-kaiten-ukemi (pad vpred kotdlom cez rameno)

6. Sizen-hontai, (zakladny postoj) a DZigo-hontai, (obranny postoj)

7. Kumi-kata migi, hidari (ichop, pravy, lavy)

8. Rei, (pozdrav) Ricu rei (pozdrav v postoji), Za rei (pozdrav v poklaku)

9. Vznik, miesto, rok zaloZzenia dZzuda a zakladatel dZzuda

10. DZ0d6-gi, (Ubor dzudistu), viazanie opasku

Vysledok skusky: spnil /  nesplnil
Podpis skuSobného komisara:

Datum:




