
 

 

  

BBrraattiissllaavvsskkýý    kkrraajjsskkýý  zzvvääzz  jjuuddoo,,  SSookkoollsskkáá  11,,  8833228800  BBrraattiissllaavvaa  

  oorrggaanniizzuujjee  sseemmiinnáárr  sskkúúššoobbnnýýcchh  kkoommiissáárroovv  IIIIII..ttrr  aa  ttrréénneerroovv  II  aa  IIII..kkvv..  

  

NNááppllňň  sseemmiinnáárraa  sskkúúššoobbnnýýcchh  kkoommiissáárroovv::  

VVyyuužžiittiiee  vvnnúúttoorrnneejj  eenneerrggiiee  aa  sspprráávvnnee  ssppôôssoobbyy  ddýýcchhaanniiaa  

TTeecchhnniikkaa  aa  mmeettooddiikkaa  tteecchhnnííkk  99..  ––  33..  kkyyuu..    

PPoovveerreennýý  uussppoorriiaaddaatteeľľ::    

JJUUDDOO  ooddddiieell  TTJJ  SSOOKKOOLL  BBrraattiissllaavvaa  II..  VViinnoohhrraaddyy  

MMiieessttoo  kkoonnaanniiaa::      

BBrraattiissllaavvaa,,  tteellooccvviiččňňaa  TTJJ  SSookkooll  VViinnoohhrraaddyy,,  SSookkoollsskkáá  uulliiccaa  11  

DDááttuumm  kkoonnaanniiaa::    1199..    0011..  22002200  

PPlláánnoovvaannýý  pprrooggrraamm  sseemmiinnáárraa::  

  
     

N
ed

eľ
a

  

09,00 – 10,30  hod 
Správne spôsoby dýchania  

a využitia vnútornej energie   

sensei (karate) 

Michal Šlachtovský 

dójo TJ Sokol 

Vinohrady BA 

10,30 – 12,30  hod Technika a metodika techník 9. – 6. kyu Anton Pospíšek  
dójo TJ Sokol 

Vinohrady BA 

12,15– 13,15 hod Obedná prestávka   

13,15 – 15,15 hod 
Technika a metodika techník 5. – 3. kyu 

diskusia, konzulátice 
Anton Pospíšek  

dójo TJ Sokol 

Vinohrady BA 

 15,15- 15,45  Skúšobný poriadok informácie a zmeny  Anton Pospíšek 
zasadačka TJ 

Sokol 

 15,45 – 16,00 Testy zo skúšobného poriadku Anton Pospíšek 
zasadačka TJ 

Sokol 

 

Poplatok za seminár:  vo výške podľa finančnej smernice SZJ 

 

V prípade záujmu o seminár potvrďte Vašu účasť obratom najneskôr  do 16.01.2020  

na e-mail adrese: pospisek@szm.sk alebo na tel. čísle: 0903 241 374  
 

Miloš Štefanovský 

     TMK BZJu 

mailto:pospisek@

