KODOKAN GOSIN JUTSU — Pravidla sutaze

(sut'azi sa zasadne s drevenymi zbrariami, /boken tanto/ a piStol' gumova)

1. Kata
Hodnotenie katy Kodokan-gosin-jutsu vychadza z oficialnych Stadartov Kodokanu
a oficialneho videa/dvd Kodokanu.

2. Sut'azna plocha

Sut'azna plocha (tatami) ma rozmery 10 x 10 metrov. V pripade dvoch sutaznych ploch bude
medzi jednotlivymi plochami bezpeénostny pas Siroky 2 metre. Na tatami sl paskou vyznaéené
vo vzdialenosti 6 metrov od seba vychodiskové pozicie Toriho a Ukeho. Stred tatami je tiez
oznaceny paskou.

3. Sut'azny ubor
Plati ustanovenie sut'azného poriadku SZJ. Tori a Uke nastupuju zasadne v kimonach bielej
farby.

4. Rozhodcovia
Predvedenie kata je hodnotené 3 alebo 5 rozhodcami SZJU.

5. Systém hodnotenia

Kazdy rozhodca hodnoti predvedenie kata na bodovacom liste. V pripade 5 rozhodcov sa
najvyssie a najnizSie hodnotenie Skrta a rozhoduju zostavajuce 3 hodnotenia. Toto pravidlo
neplati pre pripad 3 rozhodcov.

Kazda technika je hodnotena nasledovne:

- zahajenie, ukoncenie a kazda jednotliva technika sa hodnoti maximalne 10 bodmi;

-z tychto 10 bodov sa pri kazdej technike m6zu odpocitat' body nasledujicim sp6sobom:
mala chyba — odpogéita sa 1 bod,

maximalny pocet hodnotenych malych chyb = 2,

stredna chyba — odpocitaju sa 3 body,

maximalny poéet hodnotenych strednych chyb =1,

velka chyba alebo zle prevedena technika — skore sa za¢ina na 5 bodoch
namiesto na 10,

maximalny pocet hodnotenych velkych chyb =1,

(malé a stredné chyby sa tiez zapogditavaju).
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Zabudnuta (neurobena) technika: skoére takejto techniky je 0 a celkové dosiahnuté skoére katy
sa deli dvomi. (Pokial je také skore desatinné, zaokruhli sa nadol/nahor).

Taktiez sa hodnoti celkové prevedenie katy s ohfadom na plynulost, priebeh a rytmus katy od
min. 0 do max. 10 bodov. V pripade zabudnutej (neprevedenej) techniky bude hodnotenie za
celkové prevedenie katy nulové.

Vysledné hodnotenia jednotlivych technik by malo zodpovedat’ nasledujucemu hodnoteniu:
1-2 zlé prevedenie

3-4 takmer spravne prevedenie

— 6 spravne prevedenie

—8 velmi dobré prevedenie

—10 vyborné prevedenie

O NO

V pripade rovnosti bodov sa postupuje nasledovne:

1. hodnoti sa celkovy pocet velkych chyb; vitazom je par s mensim poétom verkych chyb,

2. hodnoti sa celkovy pocet strednych chyb; vitazom je par s mensim poctom strednych chyb,
3. hodnoti sa celkovy pocet malych chyb; vitazom je par s mensim poétom malych chyb,

4. hodnoti sa skore za celkové prevedenie katy; vyhrava par s vys$im hodnotenim za celkové
prevedenie kata.



6. Zahajenie a zakonéenie kata.

Rozhodcovia su na svojich miestach pred zahajenim katy.

Par vstupi na tatmi v strede tatami naproti §6men, potom kazdy z dvojice d6jde do svojho rohu.
Rozhodca v strede S6men sa postavi a vyzve par k prevedeniu katy tym, Ze pozdvihne natiahnuté
dlane. Tori a Uke zaujmu svoju poziciu. Po pozdrave na zaver katy odidu sut'aziaci z tatami tak, ako
prisli.

7. Zranenie, choroba alebo Uraz

Pokial dvojica neméze z dévodu zranenia, choroby alebo urazu pokracovat’ v prevedeni katy, s zo
sut'aze vyradeni.

V pripade drobného zranenia, krvacania, zlomeného nechtu alebo problému s kontaktnymi
Sosovkami, bude kata, na zaklade rozhodnutia rozhodcov, preru§ena a zranenie bude oSetrené
lekarom mimo tatami.

Dvojica prevedie katu znovu od zaciatku po poslednej sut'aznej dvojici. V pripade nového drobného
zranenia, pri opakovanom vykonavani katy, bude dvojica zo sut'aze vyradena.

Hodnotené prvky - vSeobecné Druh chyby

Vzdialenost (pri zahdjeni katy) Stredna

Pozdrav Stredna

Judogi a opasok Stredna

Spravne kladenie a zbieranie zbrani Stredna

Pouzite zbrani (kazdéa technika) Stredna

Smer techniky Stredna

Pri paceni tori pozera dopredu Mald

Kiai Stredna (pokial kiai chyba) az mala
Rychlost a plynulost, efektivita a redlnost technik | Stredna

Uke sa vzda dvojitym poklepanim Mald

Technika Hodnotené prvky Druh chyby
Spravne polozenie | Uke: drzi n6z (ostrie nahor) a palicu v pravej ruke, pistol je Stredna

zbrani na zaciatku | zasunuta za kabatcom, Spi¢ky zbrani smeruju dole.

katy a ich spravne | Uke, vykona krok vzad pravou nohou, ide smerom k §6men,
zobratie na konci vzdialenost jeden a pol tatami na dizku (t.j. cca 3 m); v pozicii
katy. seiza polozi n6z najblizSie k nemu (ostrie smeruje k nemu

a Spicka vlavo, vedla noza palicu a vedla palice pistol (hlaver
mieri vlavo).

Na konci katy, Uke vykona krok pravou nohou, ide a zoberie
zbrane: v pozicii seiza zoberie néz a palicu. Pistol je uz za
kabatcom.

Ryote - dori Uke a Tori idu do stredu. Mald / stredna
Uke: vykona krok vpred lavou nohou, uchopi Toriho z&pastie,
Utoci pravym kolenom (kiai).

Tori: vyslobodi sa z ichopu, mali¢kovou hranou udrie do
spanku Ukeho, ustupi, potom postupi Sikmo a nasadi paku
Kote-hineri na zapastie Ukeho, pritom pozera dopredu

Uke sa vzda dvojitym poklepanim na svoju nohu, nemal by sa
prili§ predklanat.

Hidari — eri - dori Uke a Tori ida do stredu. Malg / stredna
Uke: vykona krok vpred pravou nohou, chyti Toriho za lavy
golier pravou rukou a stahuje Toriho dole.

Tori: uchopi vlastny golier a chrbtom otvorenej pravej ruky
udrie do Ukeho tvare (kiai),

Tori nasadi paku Kote-hineri na Ukeho zapastie, lavackou
taha Sikmo a paci Ukeho laket tak, ze palec a dalSie prsty
obopinaju laket (palec a ostatné prsty su teda proti sebe),
pomocou paky Te-gatame dostane Ukeho na tatami, favé
koleno na Ukeho chrbte a pravackou tlagi proti Ukeho hlave.
Uke lezi na bruchu a vzda sa dvojitym poklepanim na tatami.




Migi-eri-dori

Uke a Tori ida do stredu.

Uke: uchopi Toriho za pravy golier pravou rukou, ustipi lavou

nohou a silne taha Toriho.

Tori: postupi vpred pravou nohou a zdvihdkom udrie Ukeho do
brady (kiai).

Tori uchopi Ukeho zapastie lfavou rukou pakou Kote-gaesi

a potom ju pridrzi aj pravou rukou, ustlpi lFavou nohou a otoci

sa 0 180° tak, ze Uke pada vpred.

Mala / stredna

Kata — ude - dori

Vychodiskova pozicia, Uke stoji za Torim po jeho prave;j
strane.

Uke: nasadi zozadu paku na Toriho pravu ruku (zapastie-
laket)

Uke: tlaci Toriho a postupuje vpred (fava-prava-fava); Tori je
prinuteny k pohybu vpred

Tori: pri tretom kroku vykona polobrat smerom k Ukemu

a vonkajsim okrajom pravého chodidla kopne zoSikma Ukeho
do lavého kolena (kiai)

Tori: postavi sa na nohu, postupi Sikmo vpred a nasadi paku
Waki-gatame v postoji, pricom hladi vpred.

Uke sa vzda dvojitym poklepanim na svoju nohu, nemal by sa
prili§ predklanat.

Mala / stredna

USiro — eri - dori

Vychodiskova pozicia, Uke pristupuje zo zadu.

Ako nahle Tori pride do stredu, Uke uchopi Toriho golier zo
zadu,

ustupi vzad lavou nohou a pokusi sa Toriho strhndt na chrbat.
Tori: oto&i sa 0 180°, otoci sa vlavo, zdvihne lavi ruku, aby si
branil hlavu a udrie Ukeho do brucha (kiai).

Tori: blokuje Ukeho ruku hlavou a nasadi paku Ude-gatame
(vlavo) a vychyli Ukeho vpravo.

Uke sa vzda dvojitym poklepanim na svoju nohu, nemal by sa
prili§ predklanat.

Mala / stredna

Usiro - jime Vychodiskova pozicia, Uke pristupuje zo zadu. Mala / stredna
Ako néhle Tori pride do stredu, Uke sa pokusi nasadit' Skrtenie
Hadaka-jime.
Tori: zasunie bradu a brani sa obidvoma rukami tak, Zze
Ukeho pravu ruku taha dole. Otoci sa o0 180°, blokuje Ukeho
ruku ramenom, zmeni uchop, stiahne Ukeho k zemi a ovlada
ho pakou Te-gatame.
Uke lezi na bruchu a vzda sa dvojitym poklepanim na tatami.
Kakae - dori Vychodiskova pozicia, Uke pristupuje zo zadu. Maléa / stredna

Ako nahle Tori pride do stredu, Uke vykona krok vpred pravou
nohou a zozadu objime Toriho. Ako nahle sa dotkne Toriho,
Tori sa znizi, roztiahne lakte, aby uvolnil uchop a dupne na
chodidlo Ukeho.

Tori sa oto¢i 0 90° vpravo a nasadi paku tak, ze uchopi lavou
rukou Ukeho zapéstie a pravym predlaktim paci Ukeho laket
tak, ze Toriho prava ruka nie je zovreta. Vykona krok vpred
lavou nohou s tym, Ze kontroluje Ukeho zapastie, potom
vykona krok vpred pravou nohou a hodi Ukeho do Sikmého
smeru tak, Ze vytaca svoj trup.

Uke po pade nevstava.

Naname - uchi

Uke a Tori idd do stredu.

Uke: Uto¢€i pastou na Toriho spanok (favé - prava noha, kiai).
Tori: ustupi vzad pravou nohou, vyhne sa Gtoku a zrazi Ukeho
ruku za zapastie svojou lavou rukou (nadhmatom) a udrie
Ukeho pravym zdvihakom (kiai).

Tori: oto&i lrava ruku dlafiou hore a zablokuje Ukeho pravy
laket proti svojemu boku, pravou rukou uchopi Ukeho hrdlo

a hodi ho technikou O-soto-otoshi.

Mala / stredna




Ago - tsuki

Uke a Tori idu do stredu.

Uke: Utoc¢i na Toriho zdvihdkom (pravé noha je vpredu, kiai).
Tori: ustlpi vzad lavou nohou, pravou rukou zospodu odkloni
uder, pravackou uchopi Ukeho zapastie a vytoci Ukeho ruku
(laket nahor) smerom k svojej tvari a krati ruku do paky.

Tori: vykro€i vpred lavou nohou a hodi Ukeho Sikmo vpred.
Uke ihned z padu nevstava.

Mala / stredna

Ganmen - tsuki

Uke a Tori idu do stredu.

Tori sa zastavi a Uke zaujme lavy boxersky streh vo vzdialenosti
3 kroky od Toriho: Uke sa pokusi udriet Toriho do tvare lavou
pastou (kiai).

Tori sa vyhne Uderu krokom vpred vpravo a pravackou udrie
Ukeho do rebier (kiai).

Tori: v tsugi-ashi sa presunie za Ukeho, nasadi Hadaka-jime

a ustlpi vzad lava /prava/lava.

Uke sa brani, potom sa vzda, Tori uvolni Skrtenie, ustlpi dozadu
a necha Ukeho spadnit.

Mala / strednéa

Mae - geri

Uke a Tori idu do stredu.

Uke; Uto¢i na Toriho kopom Mae-geri pravou nohou a pokusa sa
Toriho zasiahnut do slabin (kiai).

Tori ustlpi vzad pravou nohou, vyta€a sa vpravo, aby sa vyhol
kopu, uchopi Ukeho €lenok a obidvomi rukami vyto¢i Ukeho
chodidlo proti smeru hodinovych rugiciek tak, aby stratil
rovnovahu a v tsugi-ashi tlaci Ukeho vpred a zaroveri zdviha
nohu az Uke spadne.

Mala / stredna

Yoko - geri

Uke a Tori idu do stredu.

Uke vykona krok Sikmo vpred favou nohou a pokusi sa Toriho
kopnut pravou nohou kopom Yoko-geri, a to do pravej strany
(kiai).

Tori vykona kroky lava-prava-lava sikmo vpred a vykryje kop
pravou mali¢kovou hranou. Postupi za Ukeho, uchopi ho za
ramena, klakne si na lavé koleno a strhne Ukeho k zemi, ktory
pada na chrbat vpravo od Toriho.

Mala / strednéa

Buki (proti
ozbrojenému
superovi) — sposob
vratenia zbrani
Ukemu

N6z: Tori vracia n6Z obidvomi rukami, ostrie je obratené k Torimu,
Spi¢ka smeruje doprava.

Palica: Tori vracia palicu obidvomi rukami.

Pistol: Tori vracia pistol obidvomi rukami, pazba smeruje

k Ukemu, hlaveri smeruje vpravo.

Mala

Tssukkake

Uke si v klaku KyoSi (kla¢i na lavom kolene) zoberie néz

a zasunie si ho za kabatec tak, ze ostrie smeruje nahor.

Tori a Uke pridu do stredu a zastavia sa vo vzdialenosti pol
kroku.

Uke sa pokusi vytiahnut néz s tym, Ze urobi krok vzad pravou
nohou.

Tori: vykona krok vpred pravou nohou, uchopi Ulkeho za lavy
laket(nadhmatom) svojou pravou rukou a kmitne svojou favou
rukou pred Ukeho.

Tori uchopi Ukeho za lavé zapastie, pravi ruku pretodi tak, ze
drzi Ukeho laket nadhmatom, taha Ukeho k zemi vpred a nasadi
paku Te-gatame (prava ruka drzi laket nadhmatom a kontroluje
Ukeho pravym kolenom)

Uke lezi na bruchu a vzda sa dvojitym zaklepanim na tatami.

Mala / strednéa

Choku - tsuki

Uke s Tori idu do stredu.

Uke: vo vzdialenosti 3 krokov vykro¢i favou nohou s tym, ze
vytahuje n6z. (Tori stoji).

Uke pokracuje pravou nohou a pokusi sa bodnit Toriho do
brucha (kiai)

Tori: vyto€i sa vpravo, aby odrazil bodnutie favou rukou na Ukeho
laket, udrie Ukeho medzi oéi tak, ze chrbat ruky smeruje k zemi
(kiai), uchopi Ukeho z&péstie obidvoma rukami, taha ho vpred

a tym ho vychyli, postipi Sikmo vpred a nasadi paku waki-gatame
v postoji a hladi vpred.

Mala / strednéa




Naname - tsuki

Uke a Tori idu do stredu.

Uke: vo vzdialenosti 3 krokov vykro¢i favou nohou s tym, ze
vytahuje néz a zdvihne ho, aby mohol bodnit (Tori stoji).

Uke: vykro¢i pravackou a pokusi sa Toriho bodnut do l'avej krénej
tepny (kiai).

Tori ustipi pravou nohou, vyhne sa bodnutiu a uchopi Ukeho
zapastie favackou nadhmatom, pravackou uchopi Ukeho
zapastie zospodu a nasadi paku Kote-gaesi s tym, Ze rychlo
ustlpi vzad a vykona obrat o0 180°.

Tori: nasadi paku Te-gatame a Ukeho blokuje kolenom v oblasti
hrudnika. Uke zaklope dvakrat na tatami lavou rukou. Tori
lavackou zoberie Ukemu néz.

Mala / stredna

Furi - age

Uke v klaku KyoSi (kla¢i na lavom kolene) vrati néz na tatami

a vezme si palicu, ktoru drzi v pravej ruke tak, ze palica smeruje
dole vpred. Tori a Uke pridu do stredu a zastavia sa vo
vzdialenosti pol metra.

Uke: vykona krok vzad pravou nohou a pokusi sa zautocit tak, ze
zdvihne palicu nad svoju hlavu (kiai).

Tori: vykona krok vpred lavou nohou a favym predlaktim
zablokuje Ukeho pravacku a pravou rukou tlaéi zdola Ukeho
bradu vzad, aby ho vychylil z rovnovahy (kiai).

Tori: hadze Ukeho technikou O-soto-gari.

Mala / stredna

Furi - otosi

Uke a Tori idu do stredu.

Uke: vo vzdialenosti 3 krokov vykro¢i favou nohou a zdvihne
palicu, ktoru drzi obidvoma rukami, nad svoje pravé rameno (kiai)
Uke vykona krok vpred pravou nohou a pokusi sa udriet zoSikma
Toriho do lavého spanku (kiai).

Tori: ustUpi Sikmo vzad pravou nohou a vykona tai-sabaki, potom
vykona krok vpred lavou nohou a udrie Ukeho do tvare chrbtom
favej paste.(kiai).

Tori chyti palicu svojou pravou rukou a udrie znova chrbtom lavej
paste na koren nosa (kiai), a potom silno tla¢i na Ukeho ¢elo az
Uke spadne s tym, ze Ukemu vytiahne palicu.

Mala / stredna

Morote - tsuki

Uke a Tori idu do stredu.

Uke: vo vzdialenosti 3 krokov zaujme lavy postoj tak, aby mohol
koncom palice Toriho bodnut do solaru. (Tori stoji). Uke Utoci tak,
ze postupuje vpred v tsugi-ashi.

Tori: postupi Sikmo vpred pravou nohou v tai-sabaki a odvedie
bodnutie svojou pravou rukou.

Tori uchopi palicu lava¢kou a potom i pravackou tak, ze prava
ruka je medzi Ukeho rukami, postupuje Sikmo vpred a paci Ukeho
laket. Tym, ze stupriuje tlak na Ukeho laket, Ukeho hadze,
postupi vpred pravou nohou a zaujme pravy streh s pripravenou
palicou.

Uke ihned z p4du nevstava.

Malé / stredna

Shomen - tsuke

Uke v klaku KyoSi (kla¢i na lavom kolene) vrati palicu na tatami
a zoberie si pistol, ktord zasunie za kabatec.

Uke a Tori idu do stredu.

Uke rozkaze dat ruky hore povelom ,Te o ageru“(Ruky hore)!
Tori pomaly dava ruky hore. Uke tla¢i pStol na Toriho Zalidok

s tym, ze ma pravu nohu vpredu. Ako nahle sa Uke pozrie dole
a hlada Toriho periazenku, Tori sa vyto¢i vpravo, uchopi
favackou pistol podhmatom a potom uchopi Ukeho zapastie

a taha ho dopredu. Zaroven tlaci hlaven pistole dole a vytaca
smerom k Ukeho podpazusiu a tak ho odzbroji s tym, ze pouzije
len pohyb bokov.

Mala / strednéa




Koshi - gamae

Uke a Tori idu do stredu.

Uke rozkaze dat ruky hore povelom ,Te o ageru” (ruky hore)! Uke
drzi piStol na strane a mieri na zalidok Toriho s tym, Ze ma lavu
nohu vpredu. Ako nahle sa Uke pozrie dole a hlada Toriho
penazenku, Tori sa vytoci vlavo, uchopi hlaveri pistole pravou
rukou tak, ze mieri mimo Toriho, lavou rukou uchopi pistol za
dolnu ¢ast a taha pitol vpravo (pouziva len pohyb bokov) tak, ze
tlak na zdpéstie donuti Ukeho pustit’ zbrar.

Tori potom udrie Ukeho zasobnikom do tvare (kiai).

Mala / strednéa

Haimen - tsuke

Vychodiskova pozicia: Uke ide za Torim.

Uke rozkaze dat ruky hore povelom ,Te o ageru“ (Ruky hore)!
Ked Tori pride do stredu, Uke drzi pistol pritlaéend na Toriho
chrbte tak, Ze Uke ma pravd nohu vpredu. Tori pomaly zdviha
ruky. Ako nahle Tori zaciti Ukeho ruky na svojej penazenke
rychlo sa oto¢i o 180°, pravackou zablokuje Ukeho predlaktie

v lakti tak, Ze pistol' mieri nahor, fava¢kou uchopi hlaven pistole,
kontroluje ju a potom sa rychlo oto¢i viavo a zoberie pistol' s tym,
ze hodi Ukeho na tatami.

Obaja sa vratia na svoje pozicie.

Mala / strednéa
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