Gonosen-no-kata

Gonosen-no-kata je kata zakladnych protichvatov v judo v postoji. V Japonsku sa Studuje prakticky len v niektorych
Skolach a je to kata, ktora je charakteristicka pre jednu z najslavnejsich univerzit - univerzitu Waseda. Bola vytvorena
zaciatkom 20 storolia majstrami tejto univerzity z ktorej sa rozSirila do celého sveta. Velmi zaujimavé je jej
spomalené predvedenie. Gonosen-no-kata zahrnuje dvanast hodov tak, ako su nizSie uvedené.

Poradie | Uke uto&i chvatom Tori sa brani Pozicia Toriho
1 O soto gari (P) O soto gari (P) P
2 Hiza guruma (P) Hiza guruma (P) L
3 O uci gari (P) De asi harai (P) P
4 De aSi harai (P) De aSi harai (L) P
5 Ko soto gage (P) Tai otosi (P) P
6 Ko ugi gari (P) Sasae curi komi asi (L) L
7 Kubi nage (P) USiro gosi (P) P
8 Gosi guruma (P) Uki gosi (L) P
9 Hane gosi (P) Sasae curi komi asi (L) P
10 Harai gosi (P) Ucuri gosi (P) L
11 Uc¢i mata (P) Sukui nage (P) P
12 Kata seoi (P) Sumi gaesi (P) P

Pozicou Toriho je vyjadrené jeho postavenie z pohfadu Joseki pred zacatim predvadzania techniky. Tak napriklad
pred 5. technikou stoji Tori vpravo z pohfadu Joseki, to znamend, Ze mé Joseki po svojej lavej strane.

Poznamka (P) nebo (L) u jednotlivych technik uréuje predvadzanie techniky vpravo alebo vlavo. Tak napriklad u 8.
techniky utoCi Uke technikou Gosi guruma vpravo, Tori se brani technikou Uki goSi vlavo. Pro stanoveni strany u
technik USiro gosi a Ucuri gosi je rozhodujuci utok Ukeho, takZze napr technika Ucuri goSi je povaZzovana za techniku
vpravo, pokial je pouZita proti pravému utoku Ukeho aj ked je vlastny hod vykonany vlavo.

Gonosen-no-kata,

jej vyznam, vznik, zaradenie do systému judo.

V roku 1882 bolo v Tokiu zaloZzené vzdelavacie centrum, ktoré sa od jeho zaloZenia neoficialne nazyvalo Waseda a
to podfa nadzvu miesta, kde Zil jeho zakladatel. V roku 1902 ziskalo toto centrum S&tatut univerzity a ako meno
univerzity bol pouzity uz zazity nazov Waseda. Univerzita Waseda patri k najprestiznejSim japonskym vysokym
Skolam. Tak ako na dal3ich japonskych univerzitdch i na Wasede sa od konce 19. storoCia trénuje judo a v rokue
1915 byla majstrami  judo tejto univerzity vytvorena forma protichvatov s nazvom go-no-sen-no-kata.
Nazov zdbraziuje stratégiu obrany, pouZitu v tejto kate. Jigoro Kano rozpoznaval tri obranné principy (sen) a to
princip go (teda go-no-sen), princip sen (teda sen-no-sen) a princip sen-sen (teda sen-sen-no-sen). Princip sen-sen
je obrana utoku, ktory este fyzicky nezacal, ale ktory obranca uz vycitil "podprahovym"” vnimanim a teda vykonal
obrannou akciu, ktora sa pozorovatelovi vlastne javi ako Utok, i ked sa jedna o obranu. Princip sen vyjadruje
obrannou akciu, ktora zacina v rovnakom okamziku, ako akcia uto¢nika. Princip go je vyjadrenim obrannej akcie,
ktora reaguje na utok, ktory uz fyzicky zacal. Pozorovatel teda mdze postrehnit ¢asovy rozdiel medzi Gtokom a
nasledujucou obrannou akciou. Znak no je genetivom a nazov go-no-sen-no-kata moézeme teda volne prelozit ako
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formu protichvatov (na uz zahajené utoky). Tato kata sice nie je oficidlnou katou Kodokanu, avSak vSetky prvky
pouzité v tejto kate su Cisté techniky Kodokan-juda. Gonosen-no-kata bola spopularizovana v Eurépe predovsetkym
vo Francii, majstrom judo, ktory sa volal Mikonosuke Kawaishi. Majster Kawaishi sa narodil v Kyotu v roku 1899 a
zemrel v Parizi v roku 1969. Kawaishi trénoval ju-jutsu v centru pre japonské ,bojové umenia Dai-Nippon-Butoku-kai
v Kyotu. Nevieme presnr, aky Styl v Kyotu trénoval, avSak vieme urcite, Ze netrénoval Kodokan-judo. Domnievame
sa, ze Studoval formu Aiki-jutsu. V roku1920 odcestoval z Japonska do USA, kde ucil bojova umenia a od roku 1928
vyucoval bojova umenia vo Velkej Britanii. Zaujimavostou je, Ze v Britanii existuje dodnes klub, ktory vyucuje ju-jutsu
pod nazvom Kawaishi Ryu Ju-jutsu. Vo Velkej Britanii sa stretol s Jigorom Kanom, ktory Kawaishimu udelil 3. DAN
Kodokanu. Jigoro Kano sa na sovich cestach stretaval na roznych uzemiach s majstrami vyu€ujicimi ju-jutsu. Tytchto
majstrov Kano ¢asto ziskal pre svoju myslienku judo, ktora tito majstri potom ucili namiesto dovtedajsieho ju-jutsu.
Kawaishi bol jednym z nich. Od roku 1936 az do svojej smrti, s vynimkou vojnového obdobia, ktoré stravil v
Japonsku, kde bol nejaky ¢as dokonca i vazneny za svoje politické nazory, Potom pdsobil Kawaishi v Parizi.
Kawaishi si uvedomoval délezitost’ prispdsobenia tréningového procesu judo eurdopskej mentalite, napriek tomu ale
nesuhlasil len s €isto Sportovym pohladom na judo. Kladol déraz na cvi¢eni kata a jeho prace bola jedna z prvych,
ktoré katy Eurdopanom priblizili. Zaujimavostou je, Ze vo Francuzsku zaviedol systém farebnych opaskov (obi) pre
Ziacke stupne technickej vyspelosti. Kawaishi je povazovany za otca francuzskeho juda a vo Francii zostava stale
velmi popularny. Gonosen-no-kata je kata, ktord povazoval za zakladni a ktoru popisal i vo svojej praci. Tato kata je
zadlenena v mnohych eurépskych $tatoch do oficidlnej naplne juda (Francie, SRN, CR, SR, a iné.).
VzhFadom k tomu, ze kata pochadza z roku 1915, reSpektuje i vtedajSie nazvoslovie. PodFfa dnesSnych
standardov Kodokanu by boli niektoré techniky nazvané inak.

Predvedenie Gonosen-no-katy

Zacatie katy

Zaciatok a zahajovacie pozdravy sa vykonavaju podobne ako u Nage-no-kata to znamena: Najprv predvedu Uke a
Tori pozdrav majstrom a obecenstvu (joseki) a potom smerom k sebe. Cestné miesto, kde sa nachadzaji majstri i
skusobni komisari sa nazyva joseki. Aj u tejto katy plati, Ze z pohladu joseki je Tori vpravo a Uke vlavo. Na zaliatku
katy vstupia Tori i Uke na tatami do vzdialenosti 4 - 5 m od sebe v prirodzenom postoji Sizen hontai. Tu sa zastavia
a potom sa otoCia smerom k joseki (Tori dolava, Uke doprava), ktoré v stoji pozdravi. Pozdrav v stoji musi vyjadrit
Uctu tych, ktori katu predvadzaju, majstrom judo, divdkom a taktieZ i formam juda (kata), ktoré budu predvadzat.
Potom sa opéat otodia tvarou k sebe, aby sa mohli pozdravit navzajom v klaku. (U tejto katy sa niekedy pripusta, aby
sa Uke a Tori pozdravili len v postoji). Pri pozdrave v kfaku sa postupuje nasledovne: Tori i Uke zohnu naraz lavu
nohu, hrud drzi vzpriamenu a polozia favé koleno vedla pravej paty. Potom daju pravé koleno na zem a sadnu si ha
paty s rukami poloZzenymi na stehnach (dlane su mierne oto€ené smerom dovnutra). Tori a Uke sa potom velmi
zlahka pozdvihnu tak, aby si natiahli chodidla a opat sa posadia na paty, hrud drzia vzpriamene. Potom sa pozdravia
na kolenach v zakladnom judistickom pozdrave - kolena od sebe asi 20 cm (na dve pasti), dlane rukou su naplocho
na zemi po oboch stranach kolien, prsty u seba, ich $pi¢ky smeruju dovnutra, hlava a hrud su v rovnakej linii a
sklanaju sa pozvolne a plynule k zemi. Akonahle je pozdrav predvedeny obaja maju nohy opat zohnuté, zaénu sa
zdvihat tym istym postupom ako pri poklaku, ale v opatnom poradi. Najprv teda zdvihna pravé koleno a len potom
lavé. Nohy (oboch) sa vzdy musia dotykat tatami a nikdy nesma mat v postoji jednu patu pred druhou, ale vedla
seba. Akonahle je pozdrav ukon&eny postupuju Tori a Uke jeden proti druhému aZ na stanovenu vzdialenost' ku
stredu tatami, to znamena aZz do zaujatia zakladného uchopu v prirodzenom postoji. Premiestnenie sa vykonava
pomalymi krokmi, pri€om sa nohy nezdvihaju z tatami.

O soto gari x O soto gari

Tori a Uke se sucasne uchopia v zakladnom uUchope. Tori presunie o pol kroku dopredu pravi nohu a zaujme tak
pravy prirodzeny postoj (migi Sizentai). Uke (nezabudajme, Ze u tejto katy je Uke je vzdy v prvej faze chvatu
uto¢nikom) postupi o krok favou nohou az k ose pravej nohy Toriho a predvedie Utok na neho O-soto-gari vpravo.
Tori blokuje pomoci "hara" (brucha) a prehnutim néh za stu¢asného tahu pazami. Potom opretim sa o favu nohu, na
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ktorej sa lahko otoéi, vykona na Ukem o-soto-gari. Uke, ktory je teraz Torim vychyleny do svojho pravého zadného
rohu, je nasledne Torim hodeny, Uke pada na tatami.

Hiza guruma x Hiza guruma

Uke vstane z tatami potom &o vykonal ukemi (pad) po toriho o-soto-gari, neide na svoje vychodzie stanovisko, kde
byl ked zacinal so svojim utokom O soto gari, ale zostane na mieste kde vstal z tatami, to znamena priblizne na
mieste ktoré zaujimal Tori na zaciatku predchadzajuceho chvatu. Tori a Uke su opat’ v zakladnom uchopu a postoji.
Tori je teraz nalavo vo vztahu k joseki a Uke z pohfadu z profilu. Tori je nyni v hidari Sizentai (lava noha vpredu).
Uke utoCi na Toriho chvatom Hiza guruma, tj. svoju lavou nohou na pravu nohu Toriho. Tori stiahne o pol kroku nohu
vzad, aby sa vyhol Utoku a vychyli Ukeho doprava dopredu. Potom predvedie na Ukeho Hiza guruma vpravo a hodi
ho.

O uci gari x De asi harai

Tori ma teraz joseki po svojej lavej ruke. Tori se postavi do lavého prirodzeného postoje hidari Sizentai s lavou nohou
vpredu a nohy dost rozkro¢ené od seba. Uke zautoci O-uci-gari pravou nohou na lfavd nohu Toriho. Tori blokuje utok
bruchom, pokréi pravi nohu a pevne sa na fiu usadi, vahu svojho tela a stabilitu prenesie dozadu. Potom sa Tori
lahko oto€i dolava, aby zddraznil vychylenie Ukeho doprava dopredu, ponad zdvihne ho spojenou silou svojich pazi
a zapastim " ako na vesiak" a vymrsti lavou nohu, ktora podmetne doprava dopredu obe ukeho nohy. Chodidlo lavej
nohy Toriho je vytocené nahor a podmeta zasadne Favy kotnik Ukeho, ktory vykonava pad na tatami. Podla
dneSnych Standardov Kodokanu ide o situaciu O uchi gaeshi.

De asSi harai x De asSi harai

Tori ma joseki stéle po lfavej ruke. Uke vstane bez preruSenia z tatami, nie urychlene a opat uchopi ako obvykle
kimono Toriho, ktory v rovnaku chvilu uchopi jeho. Tori pokro¢i pravou nohou o pol kroku do migi Sizentai. Uke utoCi
technikou De asi harai favou nohou na pravu nohu Toriho. Tori sa vyhne Utoku zdvihnutim svojej pravej nohy a
ihned, bez jej polozenia na tatami, podmeta lavy kotnik Ukeho jej chodidlom. Uke potom pada na bok na lavo.
Podla sugasnych Standardov Kodokanu je nazov tejto vykonanej obrannej techniky Toriho Tsubame gaesi.

Ko soto gake x Tai otoSi

Tori je v migi Sizentai a ma joseki stale po svojej lavej ruke. Uke zautoc¢i na Toriho chvatom Ko soto gake, a to favou
nohou na pravi nohu Toriho. Tori sa otoCi o pol oto€ky dolava a a opiera sa o svoju favu patu, nohu. V stejnej chvili,
sucasne je Uke vychylovany pazami Toriho vpred. Pohyb je ukonéeny hodom Ukeho chvatom Tai otoSi. Uke pada
na tatami.

Ko uci gari x Sasae curi komi aSi

Tori je v migi Sizentai a ma teraz joseki po svojej pravej ruke. Uke na neho zauto&i chvatom Ko udi gari, pravou
nohou proti pravému kotniku Toriho. Tori prenaSa celd svoju hmotnost, vahu na svoju lavu nohu a vyuZiva postupu
Ukeho dofava k tomu, aby vykonal na Ukeho techniku Sasae curi komi asi.

Kubi nage x USiro gosi

Tori je v zakladnom pravom postoji a ma joseki stale po pravej ruke. Uke na neho uto¢i chvatom Kubi nage vpravo.
Tori sa nenecha vychylit dopredu, kladie odpor bruchom, potom sa zohyna v kolenach a udrzuje rovnovahu na
nohach, patach. Sucasne uchopi jeho prava ruka pas Ukeho pred jeho bruchom. Toriho lava ruka a lavé predlaktie
Toriho objimu Ukeho zozadu tak, aby medzi ich telami bol ¢o najvacsi kontakt. Tori sa teraz eSte viac zohne v
nohach a vyuzije boéného vychylenia Ukeho dolava dozadu a prudkym vystréenim brucha Ukeho vyrazi pred seba
hore tak, aby mohl vykonat chvat USiro gosi. Tori takto zdvihnutého Ukeho hadze trochu dolava pred seba.
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Kubi PretoZe technika Kubi nage nie je popisana Kodokanem, su niekedy s vykonanim Kubi nage
nage problémy. Je potrebné rozliSovat’ medzi touto technikou a technikou GoSi guruma. Zatial €o pri technike
GoSi guruma su pre hod rozhodujuce boky (gosi), cez ktoré telo hadzaného supera pri hode opisuje kruh
(guruma), je pre vykonanie techniky Kubi nage rozhodujuci tah ruky cez superov krk (kubi) a boky maju
Gosi pri hode skor podpornu ulohu. Pri vykonani Utoku v Gonosen no kate - Uke drzi Toriho lavou rukou za
guruma  judo-gi na pravom predlakti, pravou rukou drzi Toriho okolo krku, si¢asne ukroéi pravou nohou pred
Toriho pravou nohu (pozicia néh trochu pripomina techniku Tai otoSi avSak v inom smere postavenia
nbéh). Uke se pokusa Toriho tahom za krk (a su¢asného tahu svojej lavej ruky) prehodit cez svoje pravé
stehno a pravy bok. Tento utok tiez znemozriuje Torimu Ukeho obist a Tori je, ako techniku, nateny
pouzit’ techniku Usiro gosi.

Gosi guruma x Uki gosi

Tori zaujme hidari Sizentai, lava noha toriho je trochu vpredu. Tori ma joseki stale po svojej pravej ruke. Uke zautoci
chvatom Gosi guruma (nastup urobi cely). Tori blokuje bruchom, zohne sa v kolenach a odstrkava Ukeho pazami.
Tori predkroCi pred Ukeho tak, ze najprv pravou a potom lavou nohou obkro€i pravu nohu Ukeho, urobi teda rotacni
unik v tai sabaki brucha a bedier, bokov. Uke je v tejto chvili vychyleny bo&ne dopredu dolava a Tori toho vyuziva,
aby vykonal chvat Uki goS$i vlavo a hodil Ukeho.

Hane gosi x Sasae curi komi asSi

Tori je v migi Sizentai, prava noha toriho je trochu vpredu. Tori ma joseki stale po pravej ruke. Uke na neho utoci
chvatom Hane goSi napravo. Ale Tori ho blokuje a unika v tai sabaki doprava tym, Ze rychle vykroCi pravou nohou,
a nasledne lavou a premiestni boky malym krativym pohybom dopredu vpravo. Potom sa Tori opre o svoju lavu nohu
a s vyuzitim vychyleni Ukeho vykonava pravym chodidlom proti Ukeho lavému kotniku chvat Sasae curi komi asi.

Harai gosi x Ucuri gosi

Tori je v zdkladnom postaveni a mé joseki stéle po pravej ruke. Uke na neho uto€i chvatom Harai gosi napravo tak,
Ze vykona cely nastup. Tori z utoku neunika. Tori utok blokuje bruchom, fahko pokréi nohy a Uke do neho naraza,
dalo by sa povedat' Ze, sa ,odrazil sa od toriho brucha". Tori vyuZiva tejto prileZitosti, aby zatiahol a pozdvihol velmi
silne ukeho do svojho favého zadného rohu. Najvacsie usilie toriho v oto¢ke vychadza z brucha a lavého boku.
Uke je takto vyzdvihnuty nad lavy bok a lavé rameno Toriho &o najvy3Sie. Tori presne v tomto momente postupi
daleko favou nohou, aby umiestnil svoje boky pod brucho Ukeho, ktory na toriho bokoch zastavi svoj zostupny
pohyb a je hodeny technikou Ucuri gosi cez lavy bok Toriho.

Uci mata x Sukui nage

Tori ma teraz joseki po lavej ruke. Tori je v zakladnom postaveni, nohy dost rozkroCené. Uke na neho utoCi chvatom
Uc¢i mata vpravo, ktory Tori blokuje pokréenim v nohach a prenesenim svojej hmotnosti hlavne na svoju lfavua nohu.
Ked Uke zdvihne hrud, aby zaujal normélny pravy postoj, Tori pokraduje v pokréeni néh a vychyluje Ukeho doprava
dozadu za seba, to znamena do lavého zadného rohu Toriho. Tori nemeni Uchop svojej lavej ruky na pravom ramene
Ukeho, zato svojim pravym predlaktim skizne spredu daleko medzi nohy Ukeho tak, aby jeho prava ruka mohla
zozadu uchopit Ukeho pas alebo sa pevne opret az o ukeho chrbat. Tori kon&i chvatom Sukui nage a hadze Ukeho
na tatami.

Kata seoi x Sumi gaesi

)

Tori ma teraz joseki po pravej ruke. Tori je v zakladnom pravom postoji, prava noha trochu vpredu a nohy dost
rozkro¢ené. Uke na neho Gtoci chvatom Kata seoi vpravo. Tori Utok blokuje bokom, vykona velmi rychle Siroky
rotacni unik otoCenim o pol otacky dopredu sprava dolava okolo pravého ukeho boku s vyuzitim Ukeho energie


http://www.czechjudo.org/lexikon-juda-historie-juda
http://www.czechjudo.org/lexikon-juda-etika-juda
http://www.czechjudo.org/lexikon-juda-nazvoslovi-juda
http://www.czechjudo.org/lexikon-juda-slovnik-japonskych-slov-pouzivanych-v-judu
http://www.czechjudo.org/lexikon-juda-slovnik-japonskych-slov-pouzivanych-v-judu
http://www.czechjudo.org/lexikon-juda-slovnik-japonskych-slov-pouzivanych-v-judu
http://www.czechjudo.org/lexikon-juda-slovnik-japonskych-slov-pouzivanych-v-judu

a tahu. Jeho prava pata sa umiestni najskor na tatami daleko medzi nohy Ukeho a sam si lahne na chrbat a na lavy
bok. Lava noha Toriho zostava vedla Ukeho pravej nohy. Tori bez prerusenia to¢ivého pohybu okolo bokov ukeho
dokoncéuje chvat Sumi gaesi nadrazenim Ukeho svojou pravou nohou. Uke vykona pad vpred, po ktorom zostava na
chvili lezat fixovany na tatami. Tento hod je v gonosen-no-kata posledny a zakoncuje predvedenie celej katy.

Technika Kata seoi je podla dnesSnych Standardov Kodokanu zakladnym variantom techniky Ippon seoi nage. Pri
variante v Gonosen no kate drzi Uke lavou rukou Toriho rukav na pravom predlakti a Toriho nadpazie je zovreté
medzi Ukeho krk a pravé rameno (kata). Ukeho prava ruka chyta Toriho za judo-gi u pravého ramena. Rozdiel medzi
Ippon seoi nage pouzitou v Gonosen no kate (Kata seoi) a najpouzivanej$im variantom Ippon seoi nage je teda v
zovreti Toriho nadpazia. Vzhladem k tomu, Ze je tento chvat nasadeny zo zakladného Uchopu, lisi sa tato Kata seoi
od techniky v Nage no kate tim, Ze Tori v Nage no kate drzi lavou rukou Ukeho pravé predlaktie zhora a tim
zabranuje pripadnému Skrteniu, ak by technika Kata seoi zlyhala.

Zaver katy

Po technike Sumi gaesi sa Tori a Uke pomaly naraz zdvihnu, zaujmu svoje pociatocné postavenie (Tori ma joseki po
lavej ruke), upravia si judo-gi, pozdravia najskér seba a potom joseki tak isto ako na zaciatku katy. Pozdravom k
joseki je kata zakon&ena.

Metodické poznamky k predvedeniu katy

Na rozdiel od ostatnych kata sa Gonosen-no-kata nesklada z réznych, viacerych sérii. Aby vynikol zvlastny aspekt
tejto katy je potrebna Uzka spolupraca a dokonala jednota medzi Torim a Ukem, ¢oho sa da dosiahnut poctivym
nacvikom, tréningom, €o taktiez plati aj v pripade nacviku v8etkych ostatnych kat. Kata sama nepatri medzi nejtazsie.
Jej hlavna obtiaznost spociva bezpochyby hlavne v tom, aby pod zamienkou predvadzania neupadli Tori a Uke do
vyumelkovanosti a aby nepolavili na skutonosti Utokov a protichvatov. Pri predvadzani je potrebné rozliSovat’ tri
Casti:

- Tori zaujima postoj, ktory zodpoveda o€akavanému utoku,

- Uke vykona skutoény a nie predstierany utok, ale Tori na neho ¢aka a v tom je jeho vyhoda,

- Tori kontruje eSte s vacSou rozhodnostou, silou a rychlostou.

K tomu, aby chvaty a i cela kata vyzneli ¢o najlepSie musi Uke ulah&it hody Torimu, ale nie nadskakovanim, alebo
predstieranim a prehananim svojich utokov, svojho premiestfiovania alebo vychylenia, ale jednoducho tym, ze sa
umiestni "do cesty”, v smere pohybu celym svojim telom. Uke musi vykonavat spravne ukemi a Tori ho musi
spravne dovadzat az na tatami. Vzhladom nato ako uz bolo uvedené Ze, neexistuju zretelné &i rozliSitelné série,
modzu sa Tori a Uke upravovat, ak je to potrebné aj medzi dvoma technikami, chvatmi bez prerudenia predvadzania
gonosen-no-katy.
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