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Pravidla judo, vratane dodatkov k jednotlivym c¢lankom s spracované a
usporiadané podla platnych Pravidiel IJF .

K niektorym ¢lankom Pravidiel st uvedené dodatky SZJ, ktoré riesia vynimky pri
domaécich sutaziach .

Vyklad tychto pravidiel vykoniava Komisia rozhodcov SZJ, ich zmeny a
doplnky vykonavalen VV SZJ.

Tieto pravidla boli schvalené VV SZJ a st zavézné pre riadenie sutazi judo v

Slovenskej republike s platnostou od 1.6.2004. Sucasne sa rusSia Pravidla judo
platné od r.1999.

CLANOK 1. - Zipasisko

Zapasisko meria najmenej 14 x 14 m a najviac 16 x 16 m , je vytvorené z tatami,
alebo podobného materialu zvycajne zelenej farby .

Zapasisko sa sklada z dvoch ploch. Deliaci pas medzi tymito dvomi plochami sa
nazyva varovna plocha. Varovna plocha je spravidla 1 m Siroka , je sucastou
zapasovej plochy a je rovnobezna so vSetkymi Styrmi stranami zapasiska .

Plocha vo vnutri zépasiska, vratane varovnej plochy sa nazyva zapasova plocha s
rozmermi minimalne 8 x 8 m a maximalne 10 x 10 m . Priestor zvonku varovne;j
plochy sa nazyva bezpecnostna plocha a musi byt 3 m §iroka .

Modra a biela samolepiaca paska rozmerov cca 10 cm Siroka a 50 cm dlha musia
byt nalepené v strede zapasovej plochy vo vzdialenosti 4 m od seba a oznacuju
vychodiskové postavenie, na ktorom pretekari za¢inaju a koncia zapas . Modra
paska je po pravej strane rozhodcu v zapasisku a biela po jeho l'avej strane .

Zapasisko musi byt’ postavené na pruznej podlahe, alebo podiu (vid’ obr.¢.1).
V pripade pouzitia dvoch alebo viacerych spojenych zapasisk je potrebna spolocna
bezpecnostna plocha o Sirke 3az4 m.

Okolo zapasiska musi byt zabezpecena vol'na plocha o Sirke minimélne 50 cm.

Poznamka:

Tam, kde sa Pravidla Judo odvolavaju na modré judogi, modru pdsku, modré
zastavky, modry ukazovatel atd., moézu organizatori sutaze umoznit' obom
pretekarom obliect si biele judogi. Prvy vyhlaseny si opdSe cervenu a druhy bielu
Serpu. Ostatné vybavenie (zdstavky, pasky, ukazovatel atd.) budu mat namiesto
modrej cervenii farbu.



Dodatok k ¢lanku 1 - Zapasisko

Pre Olympijské hry, Majstrovstva sveta, kontinentalne majstrovstva a iné sutaze
IJF musi mat’ zdpasova plocha rozmery 8x8m .

Tatami

Je zlozZené z dielov o rozmeroch zvy€ajne 1 x 2 m, vyrobenych z lisovanej slamy
alebo castejSie z lisovanej penovej hmoty .Dielce musia byt pod nohami pevné a
tak pruzné , aby tlmili narazy pri padoch. Nesmu byt klzké ani prili§ drsné .

Jednotlivé dielce tvoriace zapasisko, musia byt zlozené bez medzier a
zabezpecené voci posunutiu .

Podium

Jeho instalovanie je mozné. Musi byt vyrobené zpevnej a sucasne pruznej
drevenej hmoty srozmermi priblizne 18 x 18m a nepresahujiice vysku 1 m
/ zvy€ajne 50 cm alebo nizsie/ .

/ pri pouziti podia je odporicana bezpecnostna plocha s rozmermi 4m okolo celej
zapasovej plochy/

Zapasisko

JOSEK/

Obsluha

Registraéna tabula

Casomeraéi

Modry pretekar

Postranny
rozhodca

(1Y

Biely prelekdar

obr.¢.1
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Dodatok SZJ k ¢lanku 1. — Zdpasisko

a) Pre domace sutaze moéze byt zapasova plocha zmenSend (vrdatane varovnej
plochy) na 7 x 7 m. Pre domdce sutaze mini a Ziactva méze byt zapasova plocha
(vratane varovnej plochy) zmensend na 5 x 5 m a bezpecnostna plocha na sirku 2
m aj pri spojenych zapasiskach.

b) Materidl, z ktorého je zapasisko zhotovenée, musi presahovat najmenej 1 m (von)
za zapasovu plochu . Zostatok bezpecnostnej plochy moéze byt zostaveny z iného
vhodného ale rovnako vysokého materialu .

¢) Ak je zapasisko pokryté plachtou, musi byt varovnd plocha vyznacend vyraznou
farbou (Cervenou, a pod.) min. 0,7 m Sirokou. Napnuta plachta musi presahovat
zdpasovu plochu aspon 1 m do bezpecnostnej plochy. Zvysok bezpecnostnej plochy
moze byt zostaveny z iného vhodného, ale rovnako vysokého materidlu.

CLANOK 2 - Vybavenie

a) Zastavky ( rozhodca v zapasisku)

V pripade situacie Hantei v zapase o ,Zlaté skére“ musi byt k dispozicii
rozhodcovi v zapasisku v blizkosti zapasovej plochy modré a biela zastavka (napr.
na stoliku casomeracov).

b) Stolicky a zastavky ( postranni rozhodcovia )

Dve lahké stolicky musia byt umiestnené na bezpec¢nostnej ploche v protil'ahlych
rohoch, ktoré nesmu zakryvat vyhlad postrannym rozhodcom, ¢lenom
rozhodcovskej komisie a obsluhe registraénych tabul’. Modra a biela zastavka ma
byt vloZena do puzdra pripevneného na kazdej stolicke .

¢) Registracné tabule

Pre kazdé zapasisko su dve registratné tabule, na ktorych sa vodorovne oznacuje
skore. Velkost registraénej tabule nepresahuje 90 cm do vysky a 2 m do dizky .
Registra¢né tabule st umiestnené mimo zapasiska tak, aby boli dobre viditel'né pre
rozhodcov, Komisiu rozhodcov, funkcionarov a divakov .

Trestné body sa ihned’ premienaji na technické body stipera a zaznamenavaju sa
na registranej tabuli. Registracna tabula musi byt zhotovena tak, aby sa
zaznamenavali i tresty udelené pretekarom (vid’ obr. ¢.2).

V kazdom pripade pouzitia elektronickych registraénych tabul’ musia byt
pripravené manudlne ovladané tabule ako rezerva pre okamzité pouzitie
(vid’ Dodatok).

d) Meranie ¢asu

Casomiera musi zabezpedovat’: - Cas trvania zapasu - 1 meranie
- drzanie - 2 merania
- rezervné - 1 meranie
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V kazdom pripade pouzitia elektronickej ¢asomiery musia byt za Gc¢elom kontroly
sucasne pouzivané i ruéne ovladané stopky, (vid’ Dodatok).

e) Zastavky (¢asomeraci)
Casomeraéi pouzivaju zastavky nasledovne: - ZIta - pri preruseni zapasu
- zelena - Cas trvania drzania.
V pripade, ze elektronickd Casomiera vykazuje Cas trvania zdpasu a drZania,
nepouziva sa zItd ani zelena zastavka. Zastavky vSak musia byt’ k dispozicii.

f) Casovy signal
Pouziva sa zvoncek alebo podobné akustické zariadenie, ktoré oznami rozhodcovi
v zapasisku koniec stanoveného ¢asu zapasu.

g) Modré a biele judogi
Pretekar musi mat’ obleCené modré alebo biele judogi (prvy vyhlaseny pretekar
bude mat’ oblecené modré a druhy biele judogi).

Dodatok k ¢lanku 2. - Vybavenie

Umiestnenie obsluhy registra¢nych tabul’ / zapisovatel’ov / ¢asomeracov
Zapisovatelia, ¢asomeracdi aj obsluha registraénej tabule si umiestneni oproti
rozhodcovi v zapasisku.

Vzdialenost’ divikov
Vseobecne nesmu byt divaci umiestneni blizSie, ako 3 m od zapasiska
(alebo podia).

Casomiera a registraéné tabule
Stopky musia byt dostupné osobam zodpovednym za dodrziavanie presnosti
merania a musia byt kontrolované na zaciatku zapasov a pravidelne pocas sutaze

Registraéné tabule musia zodpovedat’ poziadavkam IJF a musia byt k dispozicii
rozhodcom podrla potreby.

Rucne ovladané stopky a sa musia pouzivat’ sucasne s elektronickym zariadenim
pre pripad poruchy elektronického zariadenia. Ruéne ovladané registratné tabule
musia byt’ k dispozicii v pripade potreby.
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Rucne ovladané registracné€ tabule

I Kategoria: muzi I | O

“Modry _0 I 1

| 0 0 1 0
| -100KG |

obr. ¢.2

Priklad:
»Modry* ziskal Waza -ari a dostal trest 2x Shido.
,Biely” ziskava automaticky Yuko, ako nasledok trestu 2x Shido pre ,,modrého®.

Dodatok SZJ k &lanku 2. - Vybavenie

a) Vyssie uvedené vybavenie je povinné pre oficialne sutaze IJF alebo EJU na
uzemi Slovenskej republiky.

Pre ostatné domadce sutaze mozno pouzit doterajsie vybavenie, ak na registracnej
tabuli je usporiadanie bodového zisku vyznacené vodorovne. Postaci i jedna
registracnd tabula (toto plati do odvolania).

b) Vpripade povolenia Startu pretekarom v bielych judogi si pretekar pred
zdpasom uviaze cervemii alebo bielu Serpu. Serpa (podobnej kvality ako pas STV)
je 5 cm Siroka a tak dlha, aby jedenkrat obisla driek pretekara cez pas oznacujuci
stupen technickej vyspelosti. Po uviazani musia konce Serpy presahovat uzol pasu
020-30cm.

CLANOK 3. - Judo tibor (judogi)

Pretekari maju oblecené judogi (judo ubor) zodpovedajuci nasledovnym
poziadavkam:

a) Je vyrobeny z pevnej baviny alebo podobného materidlu v dobrom stave (bez
poskodenia a trhlin). Material nesmie byt tak hruby, tvrdy a klzky, aby branil
superovi v normalnom uchope.

b) Prvy vyhlaseny pretekar je obleCeny v modrom judogi a druhy vyhlaseny
pretekar je obleceny v bielom alebo takmer bielom judogi.



¢) Povolené su tieto oznaCenia:

I. Narodna olympijska skratka (na chrbte kabata). Vel'kost’ pismen je 11 cm.

II. Statny znak (na Pavej strane hrudi kabata). Maximalna velkost’ je 100
cm2

II. Znacka vyrobcu (na spodku prednej Casti kabata, na spodku prednej
Casti l'avej nohavice a na jednom z koncov opaska). Maximalna velkost
je 20 cm2. Namiesto spodku prednej Casti kabata je dovolené umiestnit
znacku vyrobcu na jeden zrukavov, avSak ako sucast ramenného
oznacenia o rozmeroch 25 cm x 5 cm.

Oficialny partner IJF moéze umiestnit’ logo IJF nad svoju obchodnu
znacku ( v priamom kontakte).

IV. Ramenné oznacenie (od goliera cez rameno na rukdv na oboch
stranch kabéta). Maximalna diZka je 25 cm a maximalna $irka je 5 cm.
( To isté oznacenie, alebo narodné farby na oboch stranach).

V. Reklamné oznaéenie na rukavoch, 10 cm x 10 cm na kazdom rukéave
(povolené st rozne reklamné oznaéenia). Toto oznacenie o velkosti 100
cm2 musi byt upevnené priamo pod a v kontakte s pasmi ramenného
oznacenia o rozmeroch 25 cm x 5 cm.

VI. Oznacenie umiestnenia (1., 2., 3. miesto) na OH, MS o rozmeroch 6 x
10 cm na l'avej prednej spodnej Casti kabata.

VII. Meno pretekdra moze byt uvedené na opasku, na spodku prednej Casti
kabata a na vrchu prednej Casti nohavic. Maximalna velkost’ mena je 3
x 10 cm. Pretekdrovo meno alebo jeho skratka moéze byt umiestnené
(vytlacené ¢i vysité) nad narodnou olympijskou skratkou na chrbte ka-
bata tak aby neprekazalo superovi v ichope. Maximalne rozmery pis-
men s 7 x 30 cm. Tato obdiznikova plocha musi byt umiestnend 3 cm
pod golierom a oznaéenie na chrbte kabata — 4 cm pod touto plochou.

Poznamka: Pre sutaze IJF a Olympijské hry s mena pretekdrov uvedené na
nasivke o rozmeroch 30 x 40 cm.

d) Kabat musi byt’ tak dlhy , aby zakryval stehna a siahal az po péste pripazenych
ruk. Kabat musi byt obleCeny tak, aby lavd cCast prekryvala prava a Sirka
prekrytia, vo vySke dolného okraja hrudného kosa, bola min. 20 cm.

Rukavy kabata musia siahat maximalne po zapéstie a minimalne 5 cm nad
zapastie.

Medzi rukou (vratane bandéZe) a rukavom musi byt po celej dizke medzera min.
10 - 15 cm. Limec a golier nesmu presahovat’ hribku 1 cm a Sirku 5 cm.

e) Nohavice bez akychkol'vek oznaceni (s vynimkou c.III a ¢.VII) musia zakryvat’
nohy a siahat’ maximalne po ¢lenok a minimalne 5 cm nad ¢lenok.

Medzi nohou (vratane bandaze) a nohavicou musi byt po celej dlzke medzera
10 - 15 cm.
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f) Okolo drieku sa cez kabat viaze pevny pas 4 - 5 cm Siroky do $tvorcového uzla
dostato¢ne pevne, aby zabrafioval uvolneniu kabata. Jeho farba zodpoveda stupnu
technickej vyspelosti (STV) a musi byt taky dlhy, aby dvakrat opasal driek
pretekara a po uviazani vol'né konce presahovali uzol o 20 - 30 cm.

g) Pretekarky maju oblecené pod kabatom:
I. Biele, alebo skoro biele tricko s kratkym rukdvom bez oznacenia, dostatocne
pevné a tak dlhé , aby sa dalo zastréit’ do nohavic, alebo
I1. biely ¢i skoro biely jednodielny dres s kratkym rukdvom.

Dodatok k ¢lanku 3 - Judo ubor (judogi)

Ak judogi pretekara nezodpovedd tomuto Cclanku, rozhodca v zépasisku
prikaze pretekarovi, aby si v ¢o najkratSom Case obliekol také judogi, ktoré
zodpoveda tomuto ¢lanku .

Tréner mdze pretekarovi priniest nadhradné judogi, ktoré polozi ku stolicke na
okraji zapasovej plochy.

Rozhodca v zapasisku sa moze presved¢it o spravnej dizke rukavov tak, ze
prikaze pretekarovi predpazit’ ruky vo vyske ramien.

Oficialne normativy pre farebné oznacovanie modrych judogi si medzi ¢iselnym
oznacenim n° 18-4051 az n° 18-4039 v stupnici TP pantone a medzi Ciselnym
oznacenim n° 285 az n°® 286 v stupnici pantone pre pismotlac.

Dodatok SZJ k ¢lanku 3. — Judo ubor (judogi )

¢) I. Namiesto olympijskej skratky méze byt umiestnend reklama sponzora o
rozmeroch 30x 30 cm ( okrem oficidlnej reprezentacie) .

¢) II. Namiesto Statneho znaku moze byt umiestnena reklama sponzora o rozme-
roch max. 10x 10 cm .

Velkost judogsi
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CLANOK 4. - Hygiena

a) judogi musi byt Cisté, suché a bez zapachu
b) nechty na rukach a na nohach musia byt ostrihané nakratko
¢) osobna hygiena pretekara musi byt na dostato¢nej urovni

d) dlhé vlasy musia byt uviazané tak , aby nimi nebol super obtazovany

Dodatok k ¢lanku 4. - Hygiena

Pretekérovi, ktory nespiiia podmienky Cl. 3 a Cl. 4 Pravidiel, nie je dovolené
sutazit’ a jeho stper vyhrava Fusen-gachi v pripade, Ze zapas sa eSte nezacal,
alebo Kiken-gachi v pripade, Ze zapas sa uz zacal, podl'a pravidla rozhodnutia
,.vagsiny z troch rozhodcov* (vid’ Cl. 28).

CLANOK 5. - Rozhodcovia a funkcionéri

Vseobecne ma zapas rozhodovat’ jeden rozhodca v zapasisku a dvaja postranni
rozhodcovia pod dohladom Komisie rozhodcov. Rozhodcom pomahaju
Casomeraci a obsluha registraénych tabul’.

Rozhodcovska uniforma musi byt’ v stilade s predpisom, stanovujicim kritéria pre
tuto oblast’.

Dodatok k ¢lanku 5. - Rozhodcovia a funkcionari

Casomeraéi, zapisovatelia, obsluha registraénych tabul' a ostatny technicky
personal musia byt star§i ako 21 rokov, mat minimalne trojro¢nu prax ako
narodni rozhodcovia a dobré znalosti pravidiel .

Organizacny vybor musi zabezpecit' ich instruovanie pred sutazou . Pre jedno
zapasisko musia byt minimalne dvaja ¢asomeraci, jeden na meranie realneho casu
zapasu a jeden na meranie ¢asu drzania .

Podl'a moznosti ma byt urCena tretia osoba na kontrolovanie oboch ¢asomeracov a
na zabranenie omylov z nesustredenia sa.

Hlavny ¢asomera¢ (merajuci ¢as zapasu) spusti stopky na povel Hajime alebo
Yoshi a zastavi stopky na povel Mate alebo Sono-mama.
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Casomerag, ktory meria ¢as drzania, spusti stopky na povel Osaekomi, zastavi
ich na povel Sono-mama a znovu ich spusti na povel Yoshi.. Pri kazdom povele
Toketa alebo Mate zastavi stopky a ukaze rozhodcovi v zapasisku pocet
uplynutych sekund. Uplynutie ¢asu pre Osaekomi (25 sekund - ak nebolo predtym
dosiahnuté ohodnotenie, alebo 20 sekind - ak pretekar, ktory drzanie nasadil,
dosiahol predtym Waza-ari, alebo ak drzanému pretekarovi bol predtym udeleny
trest 3x Shido) oznami koniec drzania ur¢enym akustickym signalom.

Casomeraé pre Osaekomi zdvihne zelenu zastavku vzdy pri spusteni stopiek, ak
pocuje alebo uvidi gesto Osaekomi alebo Yoshi a polozi zastavku, ked zastavi
stopky na povel Toketa, Mate alebo Sono-mama, alebo ak uplynie Cas drzania.
Hlavny ¢asomera¢ (merajici Cas zapasu) zdvihne zIta zastavku vzdy pri zastaveni
stopiek, ak pocuje alebo uvidi gesto Mate alebo Sono-mama a polozi zéastavku,
ked’ znovu spusti stopky na povel Hajime alebo Yoshi.

Uplynutie Casu zapasu oznami casomera¢ rozhodcovi v zapasisku uréenym
signalom (pozri ¢l. 10, 11 a 12 Pravidiel judo).

Obsluha registra¢nych tabul’ musi preukazat’, ze pozna aktualne gesta rozhodcov a
signaly tak, aby mohla presne zaznamenavat’ vyvoj a vysledok zapasu .

Okrem horeuvedenych osob ma byt pritomny zapisovatel, ktory zaznamenava
cely priebeh zapasu .

Pri pouzivani elektronického zariadenia je postup rovnaky, ako je vyssie uvedené.
Za ucelom zabezpecenia presnosti a spolahlivosti sucasne s elektronickym
zariadenim musi byt pouZivana i ruéne ovladana Casomiera a musi byt k dispo-
zicii rezervné manualne registraéné zariadenie.

Dodatok SZJ k ¢lanku 5. - Rozhodcovia a funkcionari

V pripade, ze Komisia rozhodcov (KR) SZJ nedeleguje na sutaz svojho zastupcu,
pravomoc KR je presunuta na hlavného rozhodcu.

Pre sutaze SZJ casomerac, obsluha registracnych tabul a ostatny technicky

personadl musia byt starsi ako 15 rokov a musia mat’ dobré znalosti Pravidiel ju-
do.

CLANOK 6. - Umiestnenie a funkcia rozhodcu v zdpasisku

Rozhodca v zapasisku stoji prevazne vo vnutri zapasovej plochy. Riadi zapas a
vyhlasuje rozhodnutia. Sleduje, ¢i jeho rozhodnutia st spravne registrované.
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Dodatok k ¢lanku 6. - Umiestnenie a funkcia rozhodcu v zapasisku

Rozhodca musi zabezpedit, aby bolo vSetko v poriadku pred zaciatkom zapasu
(napr. zapasova plocha, zariadenia, judogi, hygiena, technicky personal a pod.).

Pri vyhlaseni hodnotenia podrzi rozhodca v zapasisku prislusné gesto a zaujme
taku poziciu, aby bez straty kontroly pretekarov videl aspon jedného postranného
rozhodcu, ktory zdévodu vyhodnejSej pozicie mdze ukéazat iné hodnotenie.
Rozhodca vSak nesmie nikdy stratit’ prehl'ad o vyvoji akcii pretekarov.

V pripade, Ze obaja pretekari st v Newaza oto¢eni smerom von zo zapasovej
plochy, rozhodca v zapasisku moze sledovat’ akciu z bezpecnostnej plochy .

Pred zaciatkom zapasu sa rozhodcovia oboznamia so zvukom zvonceka ¢i
iného akustického zariadenia oznacujuceho koniec zapasu na ich zapasisku, ako i
s umiestnenim lekara, ¢i osoby, zabezpecujicej lekarsku starostlivost’.

Pred zacatim zapasu rozhodcovia skontroluji povrch zapasiska, ¢i je Cisté, v
dobrom stave, ¢i nie si medzery medzi dielmi fatami, ¢i su stolicky pre
postrannych rozhodcov na spravnom mieste a &i pretekari spinaju podmienky ¢1..
3 a 4 Pravidiel judo .

Rozhodcovia musia zabezpecit, ze nikto z divakov, trénerov, fotografov, nebude
na mieste, kde by mohol ohrozit, alebo zapricinit’ zranenie pretekarov.

CLANOK 7. - Umiestnenie a funkcia postrannych rozhodcov

Postranni rozhodcovia spolupracuji s rozhodcom v zapasisku a sedia v dvoch
protilahlych rohoch zvonku zapasovej plochy. Kazdy postranny rozhodca musi
oznamit’ svoj ndzor pomocou prislusného oficidlneho gesta, ak sa jeho nazor na
ohodnotenie techniky alebo trestu odliSuje od nazoru rozhodcu v zapasisku .

Ak ohodnoti rozhodca v zépasisku techniku, alebo trest vy$§im stupniom ako obaja
postranni rozhodcovia, musi opravit svoje hodnotenie tak, aby zodpovedalo
nazoru toho postranného rozhodcu, ktory ukazal vyssie odlisné hodnotenie.

Ak ohodnoti rozhodca v zapasisku techniku, alebo trest, niz§im stupiiom ako
obaja postranni rozhodcovia , musi opravit’ svoje hodnotenie tak, aby zodpovedalo
nazoru toho postranného rozhodcu, ktory ukazal nizsie odlisné hodnotenie .

Ak ukaze jeden postranny rozhodca vysSie ohodnotenie a druhy postranny
rozhodca nizSie ako rozhodca v zépasisku, potom rozhodca v zapasisku musi
ponechat’ svoje ohodnotenie.
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Ak obaja postranni rozhodcovia vyjadrili gestami odlisné ohodnotenie ako
rozhodca v zapasisku a on nespozoroval ich gesta, postavia sa a zotrvaji vo
svojom opravnom geste tak, aby ich rozhodca v zéapasisku spozoroval a opravil
svoje rozhodnutie. Ak rozhodca v zapasisku nespozoroval stojacich postrannych
rozhodcov (po niekol’kych sekundach) musi postranny rozhodca, ktory stoji blizsie
k rozhodcovi v zépasisku, ithned” pristupit’ k nemu a informovat ho o nazore
vacsiny.

Postranny rozhodca musi prisluSnym gestom vyjadrit’ svoj nazor o platnosti akcie
vykonanej na okraji zdpasovej plochy, alebo mimo zapasovej plochy.

Diskusia rozhodcov je mozna a potrebna, iba ak rozhodca v zapasisku alebo jeden
z postrannych rozhodcov spozoroval nieco, ¢o ostatni dvaja nespozorovali a o by
mohlo zmenit’ rozhodnutie.

Postranni rozhodcovia musia tiez sledovat’, ¢i skére na registraénej tabuli je v
sulade s vyhlasenim rozhodcu v zapasisku.

Pokial' pretekar po zacati zapasu potrebuje docasne opustit’ zdpasovu plochu z
dovodu, ktory uzna rozhodca v zéapasisku, postranny rozhodca musi ist s
pretekarom, aby sa nestalo ni¢ nepredvidané. Toto opustenie zapasovej plochy sa
povoluje iba vynimocne (napr.na vymenu judogi, ktoré nezodpoveda pravidlam).

Dodatok k ¢lanku 7. - Umiestnenie a funkcia postrannych rozhodcov

Rozhodcovia opustia zapasisko pocas prezentacii alebo pri dlhsej prestavke v
programe.

Postranni rozhodcovia sedia s nohami od seba, zvonku zépasovej plochy, celymi
chodidlami na tatami a maju polozené ruky dlanami na stehnach.

Ak postranny rozhodca spozoruje chybu na registracnej tabuli, upozorni na to
rozhodcu v zapasisku.

Postranny rozhodca musi rychlo opustit’ aj so stolickou svoju poziciu, ak jeho
pozicia ohrozuje pretekarov.

Postranni rozhodcovia nepredbichajii svojim hodnotenim hodnotenie rozhodcu v
zapasisku.

Pri akcii na okraji zapasovej plochy, postranny rozhodca okamzite gestikuluje ¢i
bola akcia Jonai (vo vnutri) alebo Jogai (mimo zapasovej plochy).
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Ak si pretekar musi vymenit’ niektora cast’ uboru mimo zapasiska a sprevadzajici
postranny rozhodca je iného pohlavia ako pretekar, nahradi ho osoba rovnakého
pohlavia ako pretekar, ur¢ena hlavnym rozhodcom .

Ak zapasova plocha nie je pouzivana a na vedlajsej zapasovej ploche prebieha

zapas, postranny rozhodca odsunie svoju stolicku tak, aby neohrozil pretekarov
zapasiacich na vedl'ajsej zapasovej ploche .

CLANOK 8. - Gesta

a) Rozhodca v zapasisku

Rozhodca v zapasisku pouziva gesta pri nasledovnych akciach:
I. Ippon: vzpazi ruku nad hlavu, dlanou dopredu.

1. Waza-ari: upazi ruku do vysky ramena, dlafiou dole

1. Waza-ari-awasete-ippon: najprv gestikuluje Waza-ari, potom Ippon

IV. Yuko: upazi poniZe (asi 45 © od tela), dlafiou dole
V. Koka: predpazi skr¢émo, dlaiiou dopredu, laket’ pri tele.

VI. Osaekomi: predpazi ponize, dlafiou dole, smerom k pretekarom a mierne sa
predkloni

VII. Toketa: predpazi ponize (malickovou hranou dole, v miernom predklone
smerom k pretekarom) a dva az trikrat zamava rukou pred telom, zprava dol’ava.

VIII. Hikiwake: zo vzpazenia (s malickovou hranou dopredu) spusti ruku pred
seba k stredu zapasovej plochy a chvil'u podrzi.

IX. Mate: predpazi s prstami hore a otvorenou dlaiiou smerom k ¢asomera¢om.

X. Sono-mama: predkloni sa a dlaiiami rik sa dotkne oboch pretekarov.

XI. Yoshi: dotkne sa dlafiami oboch pretekarov a mierne ich pritlaéi.

XI1. ZruSenie predchadzajiiceho hodnotenia: opakuje predoslu gestikulaciu pre

hodnotenie a stcasne druhou rukou vo vzpazeni, mali¢kovou hranou dopredu,
zamava dva az trikrat zprava dol'ava.
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XIII. Hantei: pred tymto zvolanim rozhodca v zéapasisku predpazi ponize obe

ruky (asi 45 © od tela), v ktorych drzi prislusné zastavky. Stifasne so zvolanim
Hantei zdvihne zastavku nad hlavu na tej strane, ktora podl'a jeho mienky urcuje
vitaza.

XIV. Uréenie vit'aza zdpasu: zdvihne ruku s vystretou dlanou smerom k vitazovi.

XV. Nariadenie upravy judogi pretekara: prekrizi lavi ruku cez pravu, dlanami k
telu vo vyske pasa.

XVI. Privolanie lekdra: obrateny smerom k lekarskemu stolu rozhodca ukaze
vystretou rukou, dlafiou hore smerom k lekarskeho stolu a od lekarskeho stolu
smerom na poraneného pretekara.

XVII. Udelenie trestu (Shido, Hansoku-make ). ukaze na pretekara
ukazovakom, ostatné prsty st zovreté v past’.

XVIII. Neaktivita: predpazi skrémo, vodorovne predlaktiami rotuje (mlynéek) vo
vySke hrudnika smerom dopredu, potom ukaze ukazovakom na trestaného pre-
tekara.

XIX. Predstierany utok: predpazi oboma rukami zovretymi v pédst a naznaci
pohyb stiahnutia dole.

XX. Trest za zotrvdavanie na varovnej ploche: jednou rukou ukéze na miesto

previnenia a sucasne druhou rukou predpazi, s roztiahnutymi prstami hore, vo
vyske hlavy a potom ukaze ukazovakom na trestaného pretekara.

Gesta rozhodcu v zépasisku

IPPON WazZA-ARI WAZA-ARI-AWASE TE -
IPPON




Il YUKo I Koka | OSAEKOMI I

SONO-MAMA <> YOSHI | TOKETA | upeLEniE TRESTU |

]| NEAKTIVITA I S SEKUND NA VAROVNEJ PI.OCHEI| PREDSTIERANY OTOK- I PRIVOLANIE LEKARA —I
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UPRAVA JUDOGI ZRU““':I:;;ERENEHD SADNUT <=> VsTAF NEPLATNE

HAJIME <> SORE- MATE KACHI (viTaz) HIKIWAKE
MADE

HANTEI KACHI (Vifaz HANTEI PO UKONEENI
(KONIEC ZAPASU O “ZLATE SKORE") ZAPASU O “ZLATE SKORE")
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b) Postranni rozhodcovia

L Jonai: Ak chce postranny rozhodca ukazat’, ze pretekar, ktory hadze, zostal vo
vnutri zapasovej plochy, vzpazi dlanou vpred a spusti ju vodorovne s malickovou
hranou smerom k tatami, pozdlz okraja zapasovej plochy a chvil'u ju podrzi .

1. Jogai: Ak chce postranny rozhodca ukéz’at’, ze pretekar je von zo zapasovej
plochy, upazi dlaiiou vpred, vodorovne pozdlz okraja zapasovej plochy a zamava s
mali¢kovou hranou smerom k tatami niekol'kokrat zprava dolava.

III. Ak postranny rozhodca je takého nazoru, ze ohodnotenie alebo trest, udeleny
rozhodcom v zapasisku podl'a ¢lanku 8. a) je nespravny, vzpazi ruku nad hlavu a
zamava dva az trikrat zprava dol'ava.

IV. Na oznacenie rozdielneho nazoru postranného rozhodcu (rozhodcov) od
nazoru rozhodcu v zapasisku, urobi jedno z giest podla ¢lanku 8. a) .

V. Pri situacii Hantei musia postranni rozhodcovia drzat' v rukach prislusné
zastavky v predpazeni. Po zvolani rozhodcu v zapasisku Hantei vSetci
rozhodcovia sucasne zdvihni modrii alebo bielu zastavku podla toho, ktory
pretekar si podl'a nich zasluhuje vitazstvo.

VI. Ak si postranni rozhodcovia zelaju, aby rozhodca v zapasisku pri boji v
Newaza zvolal Mate (napr. pre neaktivitu), gestikuluju ,,zdvihanim* oboch rak
dlanami hore, do vysky ramien.

Dodatok k ¢lanku 8. - Gesta

Ak nie je jasné, ktorému pretekarovi bolo udelené hodnotenie alebo trest, rozhodca
v zapasisku ma po gestikulacii ukazat na modru alebo bielu pasku (postavenie
pretekarov na zaciatku).

Pri ocakdvanom dlhSom preruSeni zdpasu moédze rozhodca dovolit' sediet’
pretekarovi ¢i pretekdrom so skrizenymi nohami vo vychodzom postaveni, ¢o
gestikuluje predpazenim ponize, dlanou hore, smerom k ich vychodzej pozicii.

Gesto Yuko a Waza-ari zacina pri naprotivnom ramene cez hrudnik az do spravnej
koneénej polohy .

Pri gestikulacii Koka, Yuko a Waza-ari sa rozhodca v zéapasisku obrati
k postrannym rozhodcom tak, aby obaja jasne videli ohodnotenie, pricom vsak

stale sleduje pretekarov.

VIII. Gesto Hikiwake sa pouZiva len pri sut’aZiach druZstiev.
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XIII. Vyssie popisana situicia Hantei sa pouZije len v pripade, ak po
ukonceni zipasu, v ktorom bolo uplatnené ,Zlaté skore“ je stile
nerozhodnuté.

Ak obaja pretekari dostali trest, ukaze rozhodca v zapasisku po prislusnom geste
lavym ukazovakom na pretekara po jeho l'avej ruke a pravym ukazovakom na
pretekara po jeho pravej ruke.

Opravné gesto musi nasledovat’ ihned’ po geste anulovania.

Pri anulovani ohodnotenia rozhodca v zapasisku nezvola ni¢.

Vsetky gesta je treba podrzat’ 3 az 5 sekund.

Pri vyhlasovani vitaza sa rozhodca v zapasisku vrati do vychodzej pozicie

(ako na zaciatku zapasu), urobi jeden krok dopredu, oznaci vitaza a urobi krok
spat’.

Gesta postrannych rozhodcov

POSTRANMNY ROZHODCA - VST.I'i"

NORMALNA POLOHA MiMO <=> JOGAI

ZRUSENIE O HAZoR HANTEI (PO UKONCENI
NEPLATNE ZAPASU O “ZLATE SKORE”)
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CLANOK 9. - Miesto zipasu

Zéapas je vybojovany na zapasovej ploche. Ziadna technika vykonana jednym
alebo oboma pretekarmi mimo zapasovej plochy nebude uznana. To znamena, Ze
ak pretekar bude mat’ v postoji aspon jednu z néh, rak alebo kolien postavené
mimo zapasovu plochu, alebo pri Sutemi-waza viac ako polovicu tela mimo
zapasovu plochu, bude technika povazovana za vykonanu mimo zapasovej plochy.

VynimKky :

a) Ak hodi pretekar svojho stupera mimo zapasova plochu, ale on sam stoji vo
vnutri zapasovej plochy dostatoéne dlho, aby bola zrejma u¢innost’ techniky, bude
tato uznana.

Ak sa hod uz zacal a obaja pretekari st vo vnutri zapasovej plochy, ale poc¢as hodu
sa hadzany pretekar dostane mimo zapasovu plochu, ma byt akcia povazovana za
platni pre bodové hodnotenie, ak akcia pri hode pokracuje bez preruSenia a
hadzajuci pretekar stoji vo vnutri zapasovej plochy dostatocne dlho, aby bola
zrejma ucinnost’ techniky.

b) V Ne-waza je akcia platnd a moze pokracovat’ tak dlho, pokial’ sa aspoii jeden
pretekar dotyka akoukol'vek cast’ou tela zapasovej plochy.

¢) Ked’ pocas utoku technikami, ako napr. Quchi-gari alebo Kouchi-gari, chodidlo
alebo noha uto¢nika sa pohybuje mimo zapasovej plochy, akcia je platna pre
ohodnotenie, ak v ¢ase pohybu nohy mimo zapasovej plochy na fiu nebola prene-
send hmotnost tela.

Dodatok k ¢lanku 9. - Miesto zapasu

Ak pri Osaekomi na okraji zapasovej plochy je cast’ tela pretekara dotykajtica sa
zépasovej plochy nadvihnutd (t. j. strati s fatami kontakt a nachadza sa nad
zépasovou plochou), rozhodca musi zvolat’ Mate.

.Nakol'’ko ¢ervena varovna plocha je sucastou zapasovej plochy, kazdy pretekar,
ktorého nohy sa v postoji dotykaju Cervenej varovnej plochy, sa posudzuje ako by
bol vo vnutri zapasovej plochy.

Pri technikdch Sutemi-waza je hod platny, ak Tori ma aspon polovicu, alebo
vacsiu Cast’ tela vo vnitri zapasovej plochy (to znamena, ze ani jedna jeho noha sa
nesmie opriet’ mimo zapasovu plochu skdr, ako sa jeho boky alebo chrbat dotknu
tatami).
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Po zacati zapasu moézu pretekari opustit’ zapasovi plochu iba s dovolenim
rozhodcu v zapasisku. Toto povolenie mdéze byt dané iba vo vynimo¢nych pripa-
doch, ako napr. pri vymene judogi, ktoré nezodpoveda ¢lanku 3., alebo sa toto po-
Skodilo, ¢i znedistilo.

CLANOK 10. - Cas trvania zdpasu

Pre Majstrovstva sveta a Olympijské hry je Cas trvania zédpasov nasledovny:

Mutzi a Zeny — seniori - 5 minut ¢istého ¢asu
Mutzi a Zeny — juniori — 4 minuty ¢istého ¢asu

Kazdy pretekar ma pravo na oddych medzi svojimi zapasmi v trvani 10 minut.
Dodatok k ¢lanku 10. - Cas trvania zapasu

Cas trvania zapasov a forma sut'aZe je uréena rozpisom turnaja .

Rozhodca v zépasisku musi byt obozndmeny s ¢asom trvania zapasu skor, ako

pride na zapasisko.

CLANOK 11. - Prerusenie zipasu

Cas, ktory uplynie medzi zvolanim rozhodcu v zapasisku Mate a Hajime a medzi
Sono-mama a Yoshi, sa nepocita do Casu trvania zapasu.

CLANOK 12. - Casovy signal

Koniec ¢asu uréeného pre zapas je oznameny rozhodcovi v zapasisku zvoncekom,
alebo podobnym akustickym signalom.

Dodatok k ¢lanku 12. - Casovy signal

Ak sa sucasne pouziva niekol’ko zapasovych ploch, je treba pouzit’ rézne zvukové
zariadenia.

Casovy signal musi byt dostato¢ne zretelny aj pri zvysenom hluku spdsobenom
divakmi.
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CLANOK 13. - Cas Osaekomi

Ippon - 25 sekand

Waza-ari - 20 sekund a viac, ale menej ako 25 sekind
Yuko - 15 sekund a viac, ale menej ako 20 sekind
Koka - 10 sekund a viac, ale menej ako 15 sekind

Cas Osaekomi kratsi ako 10 sekind sa hodnoti ako Gtok.

Dodatok k ¢lanku 13. - Cas Osackomi

Pri vyhlaseni Osaekomi sicasne so zvukovym signalom, alebo ak zostavajici ¢as
neumoziuje ukoncenie Osaekomi, predlZzuje sa Cas zapasu az po dosiahnutie Ip-
pon (alebo rovnocenného hodnotenia), alebo do zvolania rozhodcu v zapasisku
Toketa, alebo Mate.

CLANOK 14. - Technika vykonani sicasne so zvukovym signilom

Kazdy okamzity vysledok techniky zacatej sicasne so zvukovym signalom je
platny. V pripade vyhlasenia Osaekomi sucasne s Casovym signdlom sa predlzuje
Cas zapasu po dosiahnutie Ippon (alebo jeho rovnocenného hodnotenia) alebo do
zvolania rozhodcu v zapasisku Toketa alebo Mate.

Dodatok k ¢lanku 14. - Technika vykonana stcasne so zvukovym signialom
Kazda technika zacatd po zvukovom signale oznacujicom uplynutie ¢asu zapasu
nemoéze byt platna, aj ked’ rozhodca v zapasisku este nezvolal Sore-made. V pri-

pade, Ze technika hodu je nasadena stcasne so zvukovym signalom a rozhodca v
zapasisku ustdi, ze nie je ihned’ ucinna, zvola Sore-made.

CLANOK 15. - Zatiatok zdpasu

Pred zaciatkom kazdého zapasu rozhodca v zapasisku a postranni rozhodcovia
stoja spolu vo vnutri zapasiska pri varovnej ploche (v strede) a pred zaujatim
svojich miest urobia tiklon smerom k Joseki.

Pred opustenim zapasiska musia tiez urobit’ uklon smerom k Joseki.
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Pretekari sa musia uklonit’ pri vstupe a pri odchode zo zapasovej plochy pred i po
ukonceni kazdého zapasu.

Po tomto uklone prejda dopredu na stred okraja zapasovej plochy
(na bezpecnostnu plochu) na prislusna stranu v stlade s poradim zapasov (Prvy
ohlaseny pretekar zaujme miesto po pravej strane a druhy ohldseny pretekar po
lavej strane z pohladu rozhodcu v zépasisku) a na tomto mieste zotrvaji. Na
signal rozhodcu v zapasisku pretekari postiupia vpred na svoju vychodziu poziciu,
navzajom sa uklonia a urobia krok vpred lavou nohou. Po skonceni zapasu a
vyhlaseni vysledku rozhodcom urobia pretekari krok vzad pravou nohou a navza-
jom sa pozdravia uklonom.

Pretekari nie su povinni uklonit’ sa pri vstupe a pri odchode zo zapasiska (vid’
Smernicu tklonov).

Zapas zacina vzdy v postoji .

Zapas mozu prerusit iba ¢lenovia Komisie rozhodcov (vid’ ¢l. 17).

Dodatok k ¢lanku 15. - Zacdiatok zapasu

Rozhodca v zapasisku a postranni rozhodcovia maji byt na svojich miestach pred
prichodom pretekarov na zapasisko. Rozhodca v zapasisku stoji v strede, asi dva
metre vzad od stredu linie spajajucej pretekarov, ¢elom k registracnej tabuli.

Je mimoriadne dblezité vykonat’ pozdrav predpisanym sposobom.

Ked pretekari zaujimajii svoju vychodziu poziciu tvarou k sebe, musia vykonat’
predpisany pozdrav pod prisnou kontrolou rozhodcu v zapasisku, opakujic tento
postup na konci zépasu

Ak sa pretekari nepozdravia uklonom, rozhodca ich k tomu vyzve.

Vsetky uklony v postoji urobia pretekari s asi 30° predklonenim.

Postup pri vykonavani iklonov — vid’ Smernica uklonov.

Dodatok SZJ k pozdravom

Pozdrav vuklonom

a) Na zaciatku sutaze:

1. Na zaciatku kazdej sutaze prva trojica rozhodcov prejde na obvod

bezpecnostnej plochy do stredu oproti Joseki. Pozdravia sa uklonom v stoji
smerom k Joseki.
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2. Potom postupia smerom do varovnej plochy zapasiska , kde opdt pozdravia
uklonom smerom k Joseki a potom sa pozdravia navzajom. Po pozdravoch prejdu
na svoju zakladnu poziciu pre zacatie zapasu.

b) Vymena miesta medzi rozhodcom v zapasisku a postrannym rozhodcom:

Na konci zapasu si v pripade potreby vymeni rozhodca v zapasisku svoje miesto s
postrannym rozhodcom. Postranny rozhodca a rozhodca v zdpasisku idu oproti
sebe, pri priblizeni sa k sebe na varovnej ploche sa pozdravia uklonom a prejdu
na svoje zmenené miesta.

¢) Na zaciatku zapasu:

Po pozdrave prvej trojice rozhodcov pri zaciatku sutaze podla bodu a) 1.a 2.
prejde nasledujuca trojica rozhodcov na obvod varovnej plochy a pozdravi sa
uklonom tak, ako v bode a) 1.a ndsledne potom prejde na svoje miesta.

d) Koniec zapasu.

Na konci zapasu trojica rozhodcov, ktora ma opustit' zapasisko, sa vrati na svoju
poziciu tak, ako v bode a) 1., pozdravi uklonom smerom k Joseki a potom opusti
zdpasisko.

e) Koniec sutaze:

Po skonceni posledného zapasu sutaze prejde trojica rozhodcov na poziciu podla
bodu a) 2. a pozdravi uklonom smerom k Joseki a potom sa pozdravi navzajom.

Rozhodcovia prejdu na poziciu tak, ako v bode a) 1., opdt pozdravia uklonom sme-
rom k Joseki a opustia zapasisko.

CLANOK 16. - Prechod do Newaza (boj na zemi)

Pretekarom je umoznené prejst’ z postoja do Newaza v pripadoch, uvedenych
v bodoch A-E. Pokial' vSak tato technika prechodu nie je plynuld, rozhodca v
zapasisku nariadi obom pretekarom vratit’ sa do postoja.

A. Ked pretekar po dosiahnuti nejakého vysledku technikou hodu prejde bez
prerusenia do Newaza, priCom pokracuje v utoénej aktivite.

B. Ked" jeden z pretekdrov spadne nasledkom netspe$ného pouzitia techniky,
druhy z pretekdrov moze vyuzit’ nestabilni poziciu sipera a pokraovat’ v boji na
zemi.
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C. Ked jeden z pretekarov dosiahne znacny Gc¢inok pouzitim Shime-waza alebo
Kansetsu-waza v postoji a prejde bez prerusenia do Newaza.

D. Ked jeden z pretekarov dovedie stpera do Newaza zv1ast obratnym pohybom,
ktory sa nemoze hodnotit’ ako technika hodu.

E. V ostatnych pripadoch, ked’ jeden z pretekarov méze spadnut’ alebo pada, aj ak
tieto nie su uvedené v predchadzajicich bodoch tohto ¢lanku, druhy z pretekarov
mdze vyuzit’ poziciu stipera a prejst do Newaza.

Dodatok k ¢lanku 16. - Prechod do Newaza (boj na zemi)

Ked’ jeden z pretekarov stiahne svojho stupera do Newaza v rozpore s Clankom 16.
a jeho super nevyuzije svoju vyhodni poziciu na pokradovanie v Newaza,
rozhodca v zapasisku zvola Mate, zastavi zapas a udeli Shido pretekarovi, ktory
porusil Clanok 27. (VIIL). (Pozri Clanok 27 Dodatok, 5.odstavec)

Ked jeden z pretekarov stiahne svojho stipera do Newaza v rozpore s
Clankom 16. a jeho stper to vyuZije na pokradovanie v Newaza, zapas moze
pokracovat’, ale rozhodca udeli Shido pretekarovi, ktory porusil ¢lanok 27.
(VIIL). (Pozri Clanok 27 Dodatok, 5.odstavec)

CLANOK 17 - Mate (prerusenie zapasu)

Rozhodca v zépasisku zvola Mate, ¢im docasne zastavi zapas v nasledujticich
pripadoch, a znovu spusti zapas zvolanim Hajime:

A. Ked jeden, alebo obaja pretekari opustia zapasovii plochu (vid’ vynimky v Cl.
9.).

B. Ked’ jeden, alebo obaja pretekari vykonajt zakdzany skutok.

C. Ked jeden, alebo obaja pretekari s zraneni, alebo ochoreli.

D. Ked’ je potrebné, aby si jeden, alebo obaja pretekari upravili judogi.
E. Ked pocas Newaza nie je zrejmy pokrok vo vyvoji.

F. Ked’ jeden pretekar vstava do postoja z Newaza, priCom nesie svojho supera na
chrbte.
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G. Ked’ jeden z pretekarov zostava v postoji, alebo sa dostava do postoja z Newaza
a dviha svojho supera leziaceho na chrbte zrete'ne nad tatami, pricom tento ma
nohu alebo nohy obtoc¢ené okolo niektorej Casti tela stojaceho pretekara.

H. Ked pretekar v postoji nasadil, alebo sa snazi nasadit’ Kansetsu-waza alebo
Shime-waza a ich ucinok nie je okamzite zrejmy.

I. Vo vSetkych ostatnych pripadoch, ked’ to rozhodca v zapasisku uznd za
potrebné.

J. Ked’ sa rozhodcovia, alebo Komisia rozhodcov potrebuje poradit’.

Dodatok k ¢lanku 17. - Mate (prerusenie zapasu)

Rozhodca v zapasisku musi po zvolani Mate d’alej sledovat’ pretekarov pre pripad,
ze mnepoculi Mate a pokracuju v boji.

Rozhodca v zapasisku by nemal zvolat” Mate pre zastavenie pretekara (pretekarov)
smerujuceho (smerujucich) mimo zapasovi plochu, ak nepovazuje situaciu za
nebezpecnu.

Rozhodca v zapasisku nezvola Mate, ked’ pretekar, ktory unikol z Osaekomi,
Shime-waza alebo Kansetsu-waza, zjavne potrebuje alebo Ziada odpocinok.

Rozhodca v zapasisku zvola Mate, ked sa pretekarovi v polohe tvarou dole
k tatami a so stuperom na chrbte podari dostat’ do polostojacej polohy s rukami
zjavne nad fatami, ¢im naznacuje, ze super stratil nad nim kontrolu.

Ak rozhodca v zapasisku omylom zvold Mate pocas Newaza a pretekari sa
nasledne oddelia, m6zu rozhodcovia, ak je to mozné, podla pravidla vicSiny z
troch vratit' pretekdrov do povodnej polohy Co najpresnejSie a pokracovat v
zapase, ak sa tym napravi nespravodlivost’ vo¢i jednému z pretekarov.

Po zvolani Mate sa pretekari musia rychlo vratit’ do postavenia, kde zacali zapas.

Ked rozhodca v zapasisku zvolal Mate, pretekar (pretekari) musia stat’ ak s nimi
rozhodca komunikuje, alebo si upravuju judogi, alebo mozu sediet’, ak sa o¢akava
dlhSie preruSenie. Len v pripade poskytovaného lekarskeho oSetrenia moze
pretekar zaujat’ intl polohu.
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Rozhodca v zéapasisku ma zvolat’ Mate v pripade prizvania akreditovaného lekara
a to ak pretekar alebo sam lekar toto pozaduje, alebo ak rozhodca v zapasisku to
uzna za potrebné. (Vid’ Clanok ¢. 29).

Dodatok SZJ k Clinku 17. - Mate
V pripade , ze KR SZJ nedeleguje svojho zastupcu na sutaz , je pravomoc KR
presunuta na hlavného rozhodcu.

CLANOK 18. — Sono-mama

V pripade, Ze rozhodca v zapasisku chce doCasne zastavit’ zapas, napr. aby oslovil
jedného alebo oboch pretekarov bez zmeny ich vzdjomnej pozicie, alebo udelit
trest tak, aby netrestany pretekar nestratil svoju vyhodni poziciu, zvola
Sono-mama. Pre pokraovanie v zapase zvola Yoshi.

Sono-mama mdze byt pouzité iba v Newaza.
Dodatok k ¢lanku 18. — Sono-mama

Vzdy, ked’ rozhodca v zapasisku zvola Sono-mama, musi dbat’, aby sa nezmenila
pozicia alebo uchop ani jedného z pretekarov.

Ak pretekar poCas Newaza javi znamky zranenia, rozhodca v zapasisku ma

v pripade potreby zvolat’ Sono-mama, vratit pretekarov do pozicie, v ktorej boli
pred zvolanim Sono-mama a zvolat’ Yoshi.

CLANOK 19. - Koniec zépasu

Rozhodca v zapasisku zvola Sore-made a ukonci zapas:

a) Ked jeden z pretekarov dosiahne Ippon alebo Waza-ari-awasete Ippon (Clanok
20.a21.).

b) V pripade Sogo-gachi (Clanok 22.).

¢) V pripade Kiken-gachi (Clanok 28.).

d) V pripade Hansoku-make (Clanok 27.).

e) Ked’ jeden pretekar nemoze pokracovat’ pre zranenie (Clanok 29.).

f) Ked’ uplynul stanoveny Cas zapasu.
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Rozhodca v zapasisku ohodnoti zapas nasledovne:

I. Ked’ jeden pretekar dosiahol Ipporn alebo rovnocenné hodnotenie, bude
vyhlaseny za vitaza.

II. Ked’ nebolo dosiahnuté hodnotenie Ippon alebo rovnocenné hodnotenie, vitaz
je vyhlaseny podla zésady: jedno Waza-ari prevazuje akykol'vek pocet Yuko,
jedno Yuko prevazuje akykol'vek pocet Koka.

III. Ked na registracnej tabuli nie je vyznafené ziadne ocenenie, alebo
v jednotlivych ukazovateloch (Waza-ari, Yuko, Koka) st dosiahnuté rovnaké
ohodnotenia, zapas bude rozhodnuty novym stretnutim o ,,Zlaté skore®.

Zapas o ,,Zlaté skore“

Cas trvania zépasu o ,Zlaté skére* bude taky isty, ako Gas trvania
predchédzajticeho zapasu.

Ak cas, stanoveny pre zapas uplynie, rozhodca v zapasisku vyhlasi ,,Sore-made*
aby docasne ukoncil stretnutie a pretekari sa vratia na svoje vychodzie postavenia.
Registraéné tabule a Casomiera musia byt vynulované a rozhodca v zapasisku
bezodkladne znovu zapocne zapas vyhlasenim , Hajime*. Medzi ukonéenim
povodného zéapasu a zapasu o ,,Zlaté skore* nie je pretekarom poskytnuty Ziadny
¢as na oddych.

Prvé skore, ziskané jednym z pretekarov pocas zapasu o ,.Zlaté skore* rozhodne
zépas. Zapas konci okamrzite po ziskani akéhokol'vek hodnotenia jednym
z pretekarov.

Ak stanoveny Cas pre zapas o ,,Zlaté skore* uplynie bez ziskania akéhokol'vek
hodnotenia pre jedného z pretekarov, vysledok bude stanoveny rozhodnutim
Hantei. Sucasne so zvolanim Hantei  rozhodcom v zapasisku rozhodca
v zapasisku a obaja postranni rozhodcovia zdvihnt zastavku prislusnej farby nad
hlavu na tej strane, ktora podla ich mienky uréuje vitaza. V takomto pripade
rozhodca v zapasisku a postranni rozhodcovia musia brat’ do Gvahy tzv.“Kinsa“
(Tahka prevaha alebo zaostavanie) prejavené v postoji, obratnosti a efektivnosti
technik, pouzitych v zapase o ,.Zlaté skore, pricom povodné stretnutie sa vobec
do uvahy neberie. Rozhodca v zdpasisku vyhlasi vysledok stretnutia na zaklade
pravidla ,,vac¢Siny z troch®.



29

IV.. V pripade, ak obaja pretekari ziskaju sucasne ohodnotenie Ippon alebo
Sogo-gachi, zapas bude rozhodnuty stretnutim o ,,Zlaté skore*.

V. V pripade, ak obaja pretekari boli siCasne potrestani narastajucim spésobom
az po Hansoku-make ( postupnym udelovanim Shido), alebo ak jeden pretekar
bol potrestany narastajucim sposobom az po Hansoku-make ( postupnym
udelovanim Shido) a sucasne bolo v jeho prospech vyhlasené Sogo-gachi, zapas
bude rozhodnuty stretnutim o“Zlaté skore*.

VI. Vopripade, ak obaja pretekari su sGcasne potrestani priamym trestom
Hansoku-make, obaja pretekari budu vyliceni z celej stitaze.

VII. Rozhodnutie Hikiwake bude vyhlasené, ak po uplynuti ¢asu, stanoveného pre
prislusny zapas sa na registracnej tabuli neobjavi lepsSie ohodnotenie pre Ziadneho
z pretekarov. (Vid’ Dodatok).

Po vyhlaseni vysledku zapasu rozhodcom v zapasisku ustipia obaja pretekari o
krok spét’ na vyznac¢enu modru alebo bielu pasku, iklonom v postoji na navzdjom
pozdravia a opustia zapasovu plochu.

Ked’ uz rozhodca v zapasisku vyhlasil vysledok zapasu, nie je mozné ho zmenit,
ak rozhodca v zapasisku a postranni rozhodcovia uz opustili zapasisko.

Ak rozhodca v zépasisku omylom urcil vitazstvo nespravnemu pretekarovi,
postranni rozhodcovia musia zabezpecit, aby svoju chybu opravil predtym, nez
vsetci rozhodcovia opustia zapasisko.

Vsetky konania a rozhodnutia urobené v sulade s pravidlom vacsiny z troch su
konecné a bez moznosti podania odvolania.

Dodatok k ¢lanku 19. - Koniec zapasu

Po zvolani Sore-made musi rozhodca v zapasisku d’alej sledovat’ pretekarov pre
pripad, Zze nepoculi jeho zvolanie a pokracuju v zapase.

Ak je to potrebné pred vyhlasenim vysledku, rozhodca v zapasisku prikaze
pretekarom, aby si upravili judogi.

Pred kazdym zapasom o ,,Zlaté skore musia byt Casomiera a registratné tabule
znovu vynulované tak, ako pre novy zépas.



30
V zéapase o ,,Zlaté skore”, ked jeden z pretekarov je v drzani a Osaekomi bolo vy-
hlasené, rozhodca v zapasisku musi nechat’ pokracovanie drzania do dosiahnutia
Ippon (25 sekund), do vyhlasenia Toketa alebo Mate, alebo do uplatnenia
Shime-waza  /Kansetsu-waza  dosiahnutého  ktorymkol'vek  z pretekarov
s okamzitym vysledkom. V tomto pripade vitazi pretekar na prislusny pocet
bodov, ktoré takto ziskal.

Ak pocas zapasu o ,.Zlaté skore” je udeleny priamy trest Hansoku-make, tento
bude mat’ pre trestaného pretekara rovnaké dosledky, ako pri kazdom inom zapase.

Rozhodnutie Hikiwake je pouzivané len pri stitazi druZstiev.
V priebehu prvého stretnutia stitaze druzstiev sa uplatni vysledok Hiki-wake.

Ak na konci stretnutia druzstiev je pocet vitazstiev a ziskanych bodov pre obe
druzstva rovnaky, vSetky zapasy, ktoré sa skoncili v tomto stretnuti vysledkom
Hiki-wake budli opidtovne vybojované, aby sa rozhodlo o vitazovi.
V rozhodujucich zapasoch bude podla potreby uplatnené i ,.Zlaté skore” ale za
vitazstvo v zapase sa ziska len 1 bod.

Tento isty systém sa bude uplatiovat’ ipri sutazi Round Robin (kazdy proti
kazdému)

Dodatok SZJ k &lanku 19. — Koniec zdpasu

a) Postup pri Hantei:

Pri Hantei musia mat vsetci rozhodcovia modru a bielu zdastavku
v prislusnej ruke. Po rozhodnuti Hantei a pred vyhlasenim vitaza si rozhodca
v zdpasisku da zdastavky do jednej ruky, urobi krok dopredu a volnou rukou ukdze
na vitaza.

b) Kritéria pre Hantei:
Spravne rozhodnutie musi vychadzat' z nasledovnych kritérii:

1. Kinsa

11 V Tachi-waza — hod s ohodnotenim mensim ako Koka, napr. dopad na
prednu cast tela, koleno ¢i kolend, ruku a koleno a pod.

1 2. V Newaza — vyhldsenie Osaekomi v case 1 az 9 sekund, Kansetsu-waza
alebo Shime-waza, ked Uke unikne uz z uicinne nasadenej techniky.
Zvitazi ten, kto ma viac Kinsa.

2. Utoky
2. 1. 'V Tachi-waza — utoky so znacnym vychylenim Uke—ho, ktory skoro pada.
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2. 2. V Newaza — dobra priprava k Osaekomi, Kansetsu-waza ¢i Shime-waza,
napr. vysledkom je uispesné pretocenie supera.

Zvitazi ten, kto ma viac pokusov o utok.

3. Utoénd aktivita

3. 1. V Tachi-waza — skutocné utoky, ale bez ucinného vychylenia Uke-ho.

3. 2. V Newaza skutocné pokusy o uplatnenie technik, ale bez uispechu.
Vitazi ten, kto ma utocnejsi prejav.

4. Pozitivne Judo

4. 1. V Tachi-waza — je aktivny pri nastupoch (Tsukuri), mad aktivny uchop
(Kumi-kata), aktivny postoj (Shisen-tai) a pod.

4. 2.V Newaza — je aktivny v utocnom prejave, bez vyckavania na Mate.
Vitazi ten, kto ma utocnejsi prejav.

CLANOK 20. - Ippon

Rozhodca v zapasisku zvola Ippon vzdy, ked’ podl'a jeho mienky pouzita technika
zodpoveda nasledovnym kritéridm:

a) Ked’ pretekar kontrolovane hadze sipera na vacsiu cast’ chrbta znacnou silou
a rychlost’ou.

b) Ked pretekar drzi pomocou Osaekomi-waza supera, ktory pocas 25 sekiind od
vyhlasenia Osaekomi nie je schopny uniknut’.

¢) Ked’ sa pretekdr vzda zaklepanim dva alebo viackrat rukou alebo nohou, alebo
zvola Maitta (vzdavam sa!), obvykle ako vysledok ucinného nasadenia technik

Shime-waza alebo Kansetsu-waza.

d) Ked je pretekar uc¢inkom nasadenia techniky Shima-waza ¢i Kansetsu-waza
neschopny pokracovat’ v zapase.

Rovnocennost” Ak bol jeden pretekar potrestany Hansoku-make, je druhy pre-
tekar okamzite vyhlaseny za vitaza.

Suéasne dosiahnuty Ippon: vid Canok. 19. f) IV
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Dodatok k ¢lanku 20. - Ippon

Sucasne vykonané techniky:

Ked’ obaja pretekari padaju na fatami po zdanlivo sucasnych tutokoch a rozhodca v
zéapasisku a postranni rozhodcovia nemézu rozhodnut’ ktora technika prevladala,
tak nebude vyhlasené Ziadne hodnotenie.

Ak rozhodca v zapasisku omylom zvola Ippon pocas Newaza a pretekari sa
nasledne oddelia, ma rozhodca v zapasisku spolu s postrannymi rozhodcami v
sulade s pravidlom vacsiny z troch ¢o najpresnejSie vratit’ pretekarov do pévodnej
polohy a opdtovne pokracovat’ v zapase, ak sa tym napravi nespravodlivost’ vo¢i
jednému z pretekarov.

Ak jeden z pretekarov dopadne po hode do tzv. ,mostu“ (hlava a noha, alebo
obe nohy sa dotknu tatami), a hoci sa nesplnili vSetky kritéria pre Ippon, rozhodca
v zapasisku vyhlasi Ippon alebo iné zodpovedajuce hodnotenie. Dévod je odradit’
pretekarov od pouzivania takychto obrannych akcii.

Pouzitie Kansetsu-waza za G¢elom hodenia stpera sa neberie do uvahy pre hodno-
tenie skore.

Poznamka:

Pre OH, MS, kontinentalne a d’al’'Sie IJF sut'aze platia v plnom zneni tieto pravidla.
Pri narodnych sttaziach moézu organizatori prijat’ také upravy pravidiel, ktoré
zvysia bezpecnost pretekarov vzhladom na uroven sitaze, kde sa pravidla
pouzivaju.. Napriklad na sutaziach nizSej urovne organizator moéze poverit
rozhodcov, aby vyhlasili Ippon, ked’ je uc¢inok techniky dostatocne zrejmy, alebo u
deti moze byt uplne zakazané pouzivanie Shime-waza a Kansetsu-waza.

Dodatok SZJ k Clinku 20. - Ippon

Vo vekovej kategorii mladsich Ziakov a mladSich Ziacok mozZe rozhodca v
zapasisku pri spravnom a ucinnom nasadeni techniky Shime-waza alebo
Kansetsu-waza vyhlasit' Ippon a nemusi nechat dokoncit tieto techniky az do
vzdania sa. Ziaci v kategégii ,, MINI* nesmii_poufivat’ techniky Shime-waza a
Kansetsu-waza.
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CLANOK 21. — Waza-ari-awasete-ippon

Ak pretekar ziska druhé Waza-ari v jednom zapase (vid’ Clanok 23.), rozhodca v
zapasisku zvola Waza-ari-awasete-ippon.

CLANOK 22.- Sogo-gachi

Rozhodca v zapasisku zvold Sego-gachi v nasledujucich pripadoch:

a) Kevd’ pretekar ziskal Waza-ari a jeho super bol postupne potrestany 3x Shido
(vid’ Clanok 27. a).

b) Ked’ pretekar, ktorého stper bol uz potrestany 3x Shido, ziska Waza-ari.

Sucasne ziskané Sogo-gachi- Vid’ Clanok 19. f) IV

CLANOK 23.— Waza-ari

Rozhodca v zapasisku vyhlasi Waza-ari, ked’ podl'a jeho ndzoru pouzita technika
splna nasledovné kritéria:

a) Ked pretekar kontrolovane hodi stpera, ale technika ¢iastoéne nespliia jeden z
troch prvkov potrebnych pre Ippon (vid’. Clanok 20. a) a Dodatok).

b) Ked pretekar drzi pomocou Osaekomi-waza stpera, ktory nie je schopny
uniknut’ za 20 sekind a viac, ale menej ako za 25 sekund .

CLANOK 24. — Yuko

Rozhodca v zapasisku vyhlasi Yuko, ak podla jeho nédzoru pouzita technika spina
nasledovné kritéria:

a) Ked pretekar kontrolovane hodi supera, ale technika nespiia dva z troch
prvkov, potrebnych pre Ippon.

Priklady :

1. Ciasto¢ne chyba prvok ,,dopad na vi¢iu ¢ast chrbta® a tiez ¢iastoéne chyba
jeden z dvoch prvkov rychlost’ alebo sila.

2. Dopad je na vicsiu Cast' chrbta ale Ciastocne chyba jeden zdvoch prvkov
rychlost’ a sila.

b) Ked pretekar drzi pomocou Osaekomi-waza supera, ktory nie je schopny
uniknut’ za 15 sekind a viac, ale menej ako 20 sekund.
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Rovnocennost’ Ked bol pretekar potrestany 2x Shido, druhy tym ihned’ ziska
Yuko.

Dodatok k ¢lanku 24. - Yuko

Akykol'vek pocet vyhlasenych Yuko sa nevyrovna Waza-ari.
Celkovy pocet vyhlasenych Yuko sa zaznamenéva.

CLANOK 25. - Koka

Rozhodca v zapasisku vyhlasi Koka, ked’ podl'a jeho nazoru pouzita technika spiiia
nasledovné kritéria:

a) Ked pretekar kontrolovane hodi stipera na rameno, stehno (stehna), alebo na
zadok s dostato¢nou rychlost’ou a silou.

b) Ked pretekar drzi pomocou Osaekomi-waza supera, ktory nie je schopny
uniknut’ za 10 sekind a viac, ale menej ako 15 sektnd.

Rovnocennost” Ked’ bol pretekar potrestany Shido, druhy tym ihned’ ziska Koka.

Dodatok k ¢lanku 25. - Koka

Akykol'vek pocet vyhlasenych Koka, sa nevyrovna Yuko alebo Waza-ari.
Celkovy pocet vyhlasenych Koka sa zaznamenava.

Dopad stipera po hode na prednt Cast’ tela, koleno (kolena), ruku (ruky), alebo
laket’ (lakte), sa pocita ako utok. Podobne Osaekomi do 9 sekiind sa pocita ako
utok.

CLANOK 26. — Osaekomi-waza

Rozhodca v zapasisku vyhlasi Osaekomi, ked’ podla jeho ndzoru pouzita technika
spliia nasledovné kritéria:

a) Drzany pretekar musi byt kontrolovany superom a musi mat’ svoj chrbat, obe
alebo jedno plece v kontakte s tatami.

b) Kontrola méze byt vykonana zo strany, odzadu, alebo zhora.
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¢) Drziaci pretekar nesmie mat’ nohami stipera kontrolovani nohu (nohy) alebo
telo.

d) Pti vyhlaseni Osaekomi sa aspon jeden pretekar musi dotykat’ nejakou cast'ou
tela zapasovej plochy.

e) Drziaci pretekar musi byt v pozicii Kesa alebo Shiho, podobne ako pri
technikach Kesa-gatame alebo Kami-shiho-gatame.

Dodatok k ¢lanku 26. — Osackomi-waza

Ak pretekar, ktory drzi sGpera v Osaekomi, prejde bez straty kontroly do inej
techniky Osaekomi, Cas Osaekomi bude pokracovat az do vyhlasenia Ippon
(alebo Waza-ari v pripade ziskania rovnocenného hodnotenia Waza-ari-awasete-
ippon), Toketa alebo Mate.

Ked’ vo vyhlasenom Osaekomi sa pretekar, ktory je vo vyhodnej pozicii, dopustil
zakazané¢ho konania a zasluhuje trest, rozhodca v zapasisku zvola Mate, vrati
pretekarov na ich vychodzie pozicie, udeli trest (pripadne ohodnotenie za
Osaekomi) a nechd pokracovat’ v zapase zvolanim Hajime.

Ked’ vo vyhlasenom Osaekomi sa pretekar, ktory je v nevyhodnej pozicii, dopustil
zakazaného konania a zasluhuje trest, rozhodca v zapasisku zvola Sonomama,
udeli trest, potom dotknutim sa oboch pretekdrov a zvolanim Yoshi necha
pokracovat’ v zapase. V pripade, ze ma byt udelené Hansoku-make, rozhodca
v zapasisku po zvolani Somomama  prekonzultuje situdciu s postrannymi
rozhodcami, vyhlasi Mate, vrati pretekarov na ich vychodzie pozicie, udeli trest
Hansoku-make a vkonci zapas zvolanim Sore-made.

Ak sa obaja postranni rozhodcovia zhodnu, Ze je nasadené Osaekomi, ale
rozhodca v zédpasisku Osaekomi nevyhlasil, ukazu gesto Osaekomi a podla
pravidla vacSiny z troch, rozhodca v zapasisku musi ihned’ vyhlasit’ Osaekomi.

Rozhodca v zapasisku zvola Mate v pripade Osaekomi na okraji zapasovej plochy,
ked’ Cast’ tela pretekara, dotykajuceho sa zapasovej plochy, je zdvihnuta nad tatami
(je zdvihnuta a straca kontakt s tatami).

Rozhodca v zapasisku vyhlasi Toketa , ked pocas Osaekomi drzany pretekar
zovrie svojimi nohami superovi nohu (noznic¢ky). Toto zovretic moze byt zhora
alebo odspodu.

V pripade, ked’ Uke-ho chrbat uz nie je v kontakte s fatami (napr. ,,mostovanie®),
ale Toriudrzuje kontrolu, Osaekomi pokracuje.
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CLANOK 27. - Zakézané konania a tresty

Zakézané konania sa delia na ,, Lahké“ porusenia pravidiel (Shido) a ,,Zdavainé*

porusenia pravidiel (Hansoku-make).

Lahké poruSenia pravidiel —— pretekar obdrzi trest Shido.
Zavazné poruSenia pravidiel - pretekar obdrzi trest Hansoku — make.

Rozhodca je povinny udelit’ trest Shido alebo Hansoku-make podla zavaznosti
porusenia pravidiel.

Udelenie druhého alebo nasledujuceho Shido sa automaticky premietne vo vyske
superovho technického skore. Predchadzajuce skoére zodpovedajice uz skor
udelenému trestu sa odstrani a najblizSie vysSie skore musi byt ihned’
zaregistrovaneé.

Priame udelenie Hansoku-make znamena, ze pretekar je diskvalifikovany a
vyliceny zo sutaze, pricom zapas je ukonCeny v stlade sclankom 19.d.
(Vid Dodatok).

Ked’ rozhodca v zapasisku udeluje trest, mal by ukdzat' jednoduchym gestom
dovod trestu.

Trest méze byt udeleny aj po vyhlaseni Soremade za kazdé zakazané konanie
vykonané pocas zapasu, alebo v niektorych vynimoénych pripadoch za zavazny
pre¢in vykonany aj po zvukovom znameni ukoncujicom zapas, ak nebol eSte
vyhlaseny vysledok.

Shido ( skupina 'ahkych previneni)
SHIDO je udelené pretekarovi, ktory sa dopustil 'ahkého porusenia pravidiel:

I. Umyselne znemoziiovat’ ichop v snahe zabréanit’ akcii v zapase.

I1. Zotrvavat’ v postoji po uchopeni v prili§ defenzivnom postaveni (obvykle viac,
ako 5 sekund).

III. Vykonavat akciu vzbudzujicu dojem tutoku, ktora jasne ukazuje, ze nie je
ziadny zaujem hodit’ sipera ( predstierany utok).

IV. Stat’ obomi nohami na varovnej ploche bez zacatia Utoku, alebo pokusu o
utok, bez odrazania alebo branenia siperovmu utoku (obvykle viac ako 5 sek-
und).

V. V postoji neustdle drzat’ koniec (konce) superovho rukava za ucelom
defenzivy (obvykle viac ako 5 sektind), alebo drzat’ jeho rukav skriteny (ako pri
zmykanti).
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VI. V postoji neustale drzat’ (prepletat’) stperove prsty jednej alebo oboch ruk
v snahe zabranit’ jeho akcii v zapase (obvykle viac ako 5 sektind).
VII. Umyselne si uvolnovat’ svoje judogi, alebo rozvizovat' a znovu zavizovat
opasok alebo nohavice bez dovolenia rozhodcu v zapasisku.
VIII. Stahovat supera v snahe bojovat' v Newaza, v rozpore s ¢lankom 16.
IX. Strkat’ prst alebo prsty do siperovho rukava alebo spodnej ¢asti nohavic.
X. V postoji drzat’ bez utoku akykol'vek iny uchop ako ,,normalny (spravidla viac
ako 5 sek.). Vysvetlenie pojmu v Dodatku — X.
XI. V postoji pred alebo po zaujati uchopu nevykonavat ziadne uto¢né pohyby
(vid Dodatok neaktivita).
XII. Drzat koniec stperovho rukavu medzi palcom a ostatnymi prstami
( pistolovy uchop)
XIII. Drzat koniec superovho rukavu prekladanim zahybov ( vreckovy iichop)
XIV. V postoji uchopit’ rukou (rukami) superove chodidlo (chodidld), nohu (nohy)
alebo nohavice bez suc¢asného pokusu o hod.
XV. Omotavat’ koniec pasu alebo kabata okolo ktorejkol'vek Casti siiperovho tela.
XVI. Brat judogi do ust (vlastné alebo superove).
XVII. Polozit’ ruku, rameno, chodidlo ¢i nohu priamo na stiperovu tvar.
XVIII. Strkat’ chodidlo alebo nohu do stiperovho opasku, goliera ¢i limca kabata.
XIX. Nasadit’ Shime-waza pomocou spodku kabata alebo opasku, alebo pouzit’
priamo prsty.
XX. Vpostoji alebo v Newaza opustat zapasovu plochu. alebo tmyselne
printtit'sipera k opusteniu zapasovej plochy. (vid’ Clanok 9. — ,,Vynimky*).
XXI. Pouzit’ techniku Dojime ( noznic¢ky) — zvieranie prekrizenymi nohami stpe-
rov trup, krk alebo hlavu pri si¢asnom natahovani noh.
XXII. Kopat’ kolenom alebo nohou do superovej ruky alebo ramena, v snahe
uvolnit’ tchop, alebo kopat' do slperovej nohy alebo kotnika bez sucasného
pouzitia akejkol'vek techniky.
XXIII. Ohybat stiperov prst (prsty) v snahe uvolnit’ jeho uchop.

Hansoku-make (skupina zavaznych previneni)

b) Hansoku-make je udelené kazdému pretekarovi, ktory sa dopustil zadvazného
porusenia pravidiel (alebo uz bol potrestany 3x Shido a opdt’ sa dopustil dalSieho
l'ahkého porusenia pravidiel).

XXIV. Pri pokuse hadzat' stpera obto¢enou nohou okolo stiperovej nohy -
Kawazu-gake (s tvarou otoc¢enou rovnakym smerom, alebo takmer rovnakym
smerom ako super a hadzat’ sa dozadu na stpera).

XXV. Nasadit' Kansetsu-waza (paka na kib) na iny kib ako laktovy.

XXVI. Zodvihnut leziaceho supera z tatami a hodit’ ho spét na tatami.

XXVII. Podrazat superovu stojacu nohu zvnutra, ked’ stiper vykonava techniku
ako napr. Harai-goshi a pod.

XXVIII. Nedbat na prikazy rozhodcu v zapasisku.
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XXIX. Pocas zapasu zbytocne kri¢at, robit’ hanlivé gestd a poznamky vo-
¢i stperovi alebo rozhodcovi v zapasisku.
XXX. Pouzivat akékol'vek techniky, ktoré by mohli ohrozit’ alebo zranit’ supera,
najmaé jeho krk alebo chrbticu, alebo st v rozpore s duchom Judo.
XXXI. Padat’ priamo na fatami pri technike alebo pokuse o techniku ako napr.
Ude-hishigi-waki-gatame.
XXXII. Opriet’ sa alebo sa pokusit’ opriet’ najprv hlavou o tatami v predklone pri
hadzani alebo pokuse o hod technikou, ako napr. Uchimata, Harai-goshi a pod.,
alebo padat’ priamo vzad pri hadzani alebo pri pokuse o hod technikou ako Kata-
guruma a to ako v postoji tak aj v poklaku.
XXXIII. Umyselne padat’ dozadu, ked’ je stper pritladeny na jeho chrbte, priom
hadzajtci pretekar kontroluje jeho pohyb.
XXXIV. Nosit tvrdé alebo kovové predmety (zakryté alebo nezakryté).

Na registracnej tabuli opakované Shido bude kumulované a zaregistrované ako
superove technické skore nasledovne:

Opakované Shido sa premeni na registra¢nej tabuli na:

2x Shido 3x Shido 4x Shido
= Yuko pre supera = Waza-ari pre supera = Hansoku-make
= Ippon pre sipera

Ak sa jeden z pretekarov dopusti opakovane I'ahkého poruSenie pravidiel a ma byt’
trestany Stvrty raz Shido, rozhodca v zapasisku po konzultacii s postrannymi
rozhodcami nevyhlasi Shido, ale priamo Hansoku-make. Zapas sa potom ukonci
v stlade s Clankom 19.d.

Dodatok k Clanku 27. — Zakazané konanie a tresty

Rozhodca v zapasisku a postranni rozhodcovia st opravneni udelovat’ tresty
podl'a imyslu alebo situacie a v najlepSom zaujme Sportu.

Pokial’ sa rozhodca v zapasisku rozhodne potrestat’ pretekara (pretekarov) okrem
pripadu  Sono-mama v Newaza, musi doCasne pozastavit' zapas vyhlasenim
Mate, vrati pretekarov na vychodziu poziciu, vyhlasi trest a ukaze na pretekara,
ktory sa dopustil zakazaného konania.

Pred udelenim trestu Hansoku-make sa musi rozhodca v zapasisku poradit
s postrannymi rozhodcami a rozhodnut’ v sulade s pravidlom vécsiny z troch. Ak
sa obaja pretekari sucasne dopustia porusenia pravidiel, udeli rozhodca tresty
podl’a stupna previnenia kazdého z nich.
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Ak uz boli obaja pretekari trestani 3x Shido a obaja st opét’ trestani, udeli sa obom
trest Hansoku-make.

Postup pri udeleni trestu v Newaza je taky isty, ako pri Osaekomi. (Clanok 26
Dodatok, druhy a treti odstavec).

K bodu:

VIIIL Ked pretekar stiahne svojho stipera do Newaza v rozpore s Clankom 16 a
super to nevyuzije na pokracovanie zapasu v Newaza, rozhodca v zépasisku zvola
Mate, doCasne pozastavi zapas a pretekarovi, ktory porusil Clanok 16 udeli trest
Shido.

X. ,,Normalny“ uchop je uchopenie l'avou rukou za pravl stranu stuperovho
Jjudogi, ¢i uz je to rukav, limec, oblast’ hrude, horna ¢ast’ ramena alebo zadna Cast’
a pravou rukou za lavl stranu superovho judogi, ¢i uz je to rukav, limec, oblast
hrude, horna ¢ast’ ramena alebo zadna ¢ast, ale zadsadne nad opaskom.

Pretekar nema byt trestany za uchop oboma rukami na jednej strane kabata, ak tato
situacia vznikla podvlecenim hlavy supera popod jeho ruku pri tchope. Ak vsak
pretekar stale takto podvlieka hlavu, rozhodca v zapasisku uvazi, ¢i sa nejedna o
,»prili§ defenzivne postavenie* (vid’ bod IL..).

Ak pretekar pokracuje v tomto nie ,,normalnom® Gchope, poskytnuty ¢as moze byt
vyrazne obmedzeny a méze dojst’ k priamemu udeleniu Shido.

Zakliesnenie jednej nohy medzi superove nohy bez sticasného pokusu o efektivne
uplatnenie techniky nie je povazované za ,normalny“ uchop. Pretekar musi
v priebehu asi 5 sekind zauto€it’, v opacnom pripade bude trestany Shido.

XI. Neaktivita

Za neaktivitu sa povazuje situacia, ked priblizne 25 sekind nedoslo k uto¢nej akcii
zo strany jedného alebo oboch pretekdrov. Neaktivita nema byt trestana pri ned-
toceni, ak rozhodca v zapasisku usudi, Ze pretekar naozaj hl'ada prilezitost’ pre
utok.

XV. Pojem ,,obtocenie sa rozumie tak, ze opasok alebo kabat, musi byt Gplne ob-
toceny. Pouzitie opasku alebo kabata pre zablokovanie uchopu (bez Giplného obto-
¢enia) — tzv. pasca pre ruku supera, sa netresta.

XVII. Tvarou je myslena plocha medzi ¢elom po usi a po spodnt Cast’ brady.

XXIV. Za Kawazu-gake sa povazuje i situdcia ak hadzajici pretekar sa pocas
vykonavania hodu otaca a teda musi byt’ trestany.

Obvinutie nohy okolo superovej nohy pri vykonavani technik ako Osoto-gari,
QOuchi-gari a Uchi-mata je povolené a musi byt ohodnotené prislusnym
ocenenim.
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XXXI. Pokusit’ sa o hod, ako napr. Harai-goshi, Uchi-mata a pod. s uichopom
limca superovho kabata iba jednou rukou v pozicii podobajucej sa
Ude-hishigi-waki-gatame (priCom zapastic supera je zovret¢ pod pazuchou
hadzajiaceho) a zamerne padat’ na tatami tvarou dole, ¢im mdze dojst’ k zraneniu,
ma byt potrestané. Také akcie, kde nie je zrejmy umysel hodit’ sipera priamo na
chrbat, sa povazuji za nebezpecné a rieSia sa tak isto, ako
Ude-hishigi-waki-gatame.

CLANOK 28. - Nenastipenie a vzdanie sa

Rozhodnutim Fusen-gachi (vitazstvo nenastipenim stpera) vitazi pretekar,
ktorého super nenastupil na zapas. Pretekar, ktory ani po tretej (3) vyzve v jedno-
minatovych intervaloch nenastupi na svoje vychodzie miesto, prehrava zapas.
Rozhodca v zapasisku si na vyhlasenie Fusen-gachi zabezpe¢i u Komisie
rozhodcov opravnenie.

Rozhodnutim Kiken-gachi (vitazstvo vzdanim sa stpera) vitazi pretekar, ktorého
super sa z akychkol'vek dovodov vzdal pocas zapasu.

Dodatok k ¢lanku 28 - Nenastupenie a vzdanie sa

Miikké kontaktné SoSovky:

V pripade, ze pretekar pocas zapasu strati kontaktné Sosovky a nemdze si
ich ihned’ najst’ a oznami rozhodcovi v zapasisku, Ze nemoze bez nich pokracovat’
v zapase, rozhodca v zapasisku po konzultacii s postrannymi rozhodcami vyhlasi
vit'azstvo jeho supera Kiken-gachi.

CLANOK 29. - Zranenie, choroba alebo nehoda

Rozhodca v zapasisku vyhlasi vysledok po konzultacii s postrannymi rozhodcami,
ked”  pretekar nie je schopny pokracovat’ v zapase kvoli zraneniu, chorobe alebo
nehode, v nasledujucich pripadoch:
a) Zranenie

I Ked’ si zranenie zapricini zraneny pretekar sam, prehrava zapas.

II.  Ked zranenie zapriCini super, zvit'azi zraneny pretekar.

II1. Ked’ nie je mozné rozhodnut’ ktory z pretekarov zapricinil zranenie, prehrava

pretekar, ktory je neschopny pokracovat’ v zapase.

b) Choroba
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Zvycajne ak pretekar ochorie pocas zapasu a nie je schopny pokracovat, prehrava
zépas.

¢) Nehoda

Ked sa stane nehoda, spOsobend vonkajSim vplyvom (force majeure), po
konzultacii s Komisiou rozhodcov ma byt zapas zruSeny, alebo odloZeny. V tychto
pripadoch ,force majeure” prijme konec¢né rozhodnutie pritomny Sportovy
riaditel’, Sportova komisia alebo Komisia rozhodcov.

Lekarska prehliadka

a) Rozhodca v zapasisku musi poziadat’ oficialneho lekara o prehliadku pretekara,
ktory tvrdo dopadol na hlavu alebo na zadnt ¢ast’ ( chrbticu), alebo kedykol'vek,
ked’ rozhodca v zapasisku ma doévod domnievat sa, Ze ide o vazne zranenie.
V kazdom pripade oficidlny lekar prehliadne prislusného pretekara v co
najkratSom case a oznami rozhodcovi v zapasisku, ¢i tento mdze pokracovat,
alebo nie.

Ak lekar po vykonani prehliadky zraneného pretekdra oznami rozhodcovi
v zépasisku, ze tento v zapase pokraCovat nemodze, rozhodca v zipasisku po
konzultacii s postrannymi rozhodcami musi zapas ukoncit’ a vyhlasi supera za
vitaza Kiken-gachi.

b) Pretekar moze poziadat’ rozhodcu v zapasisku o lekarske oSetrenie, ale v tomto
pripade je stretnutie ukoncené a super vyhrava Kiken-gachi.

¢) Oficialny lekar moze tiez poziadat’ o vykonanie lekarskej prehliadky pretekara,
ale v tomto pripade je stretnutie ukonéené a stper vyhrava Kiken-gachi.
Kedykol'vek rozhodca v zapasisku a postranni rozhodcovia dospeju k zaveru, Ze
zapas nemdze pokracovat, rozhodca v zapasisku zapas ukonéi a vysledok bude
vyhlaseny na zéklade pravidla va¢siny z troch.

Krvdacanie

V pripade vyskytu krvicania (menSie zranenie s objavenim sa krvi) rozhodca
v zapasisku privola  oficidlneho lekara aby pomohol pretekarovi krvacanie
izolovat’ a zastavit’.

V pripade vyskytu krvacania je rozhodca v zapasisku povinny privolat’ oficidlneho
lekara, nakol’ko nie je povolené sut'azit’ po¢as krvacania.

Oficialny lekar moze asistovat’ dva razy pri vyskyte krvacania toho istého druhu.
Pri vyskyte treticho oSetrenia toho ist¢ho druhu krvacania je povinny rozhodca
v zapasisku po konzultacii s postrannymi rozhodcami zzaujme bezpecnosti
prislusného pretekara zapas ukoncit’ a vyhlasit’ stipera za vitaza Kiken-gachi.
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V pripade kazdého vyskytu krvacania, ktoré nemdze byt zastavané a izolované
vyhréva super Kiken-gachi.

Mensie zranenia

Mensie zranenia mézu byt odstranené samotnym pretekarom. Napriklad v pripade
vykibenia prsta rozhodca v zapasisku stretnutie prerusi ( zvolanim Mate alebo
Sono-mama) a povoli pretekarovi napravit’ si vykibeny prst. Tato naprava musi
byt okamzite vykonand samotnym pretekdrom bez asistencie rozhodcu
v zépasisku alebo oficidlneho lekdra a pretekdr mdze v zépase pokracovat.
Pretekar si moZze napravit' tento prst dva razy. Pri vyskyte treticho vykibenia
pretekar bude povazovany za neschopného pokracovat v zapase a rozhodca
v zapasisku po konzultacii s postrannymi rozhodcami musi zapas ukoncit’ a
vyhlasit’ supera za vitaza Kiken-gachi.

Dodatok k ¢lanku 29. - Zranenia, choroba alebo nehoda

Ak pocas zapasu je pretekar zraneny nasledkom superovej akcie a zraneny
pretekar nemoze pokracovat’ v zapase, vSetci traja rozhodcovia zhodnotia tento
pripad a rozhodnu v stlade s pravidlami. Kazdy pripad sa posudzuje jednotlivo.
(Vid odstavec a) Zranenie LII, IIT)

Vseobecne len jeden lekar pre kazdého pretekara moze vstupit’ na zapasisko. Ak
lekar potrebuje pomoc asistenta (asistentov), najprv upovedomi o tom rozhodcu v
zapasisku.

Trénerovi nie je nikdy povolené vstupit’ na zapasisko.

V pripade privolania oficidlneho lekara na zapasisko postranni rozhodcovia
zostanu sediet’ na svojich miestach a pozoruju situaciu. Len rozhodca v zépasisku
stoji pri oSetrovanom pretekdrovi aby dohliadol na to, ze poskytovana lekarska
pomoc je v stlade s pravidlami.

Rozhodca v zapasisku v§ak moze zvolat’ postrannych rozhodcov v pripade nutnosti
konzultovat’ akékol'vek rozhodnutie.

Lekdarska pomoc

a) v pripade menSieho poranenia

V pripade zlomeného nechtu oficidlny lekar moze asistovat’ pri jeho odstrihnuti.
Lekar tiez m6ze pomoct’ pri odstraneni poranenia mieska.

b) v pripade krvdcania
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Z bezpecnostnych dovodov sa vzdy musi vyskytnutd krv uplne izolovat za
asistencie oficialneho lekara a to leukoplastom, banddzami, nosnymi tampdonmi
(krvné izolaéné tampony a prostriedky na zastavenie krvacania si povolené).

V pripade poziadania o pomoc oficialneho lekara na zapasisku musi byt tato lekar-
ska poskytnutd v ¢o najkratSom Case.

Poznamka: S vynimkou uvedenych pripadov pri poskytnuti kazdého iného druhu
lekéarskeho oSetrenia vyhrava stper Kiken-gachi.

Druhy davenia

V pripade vyskytu akéhokol'vek druhu davenia pretekdra vyhrava super
Kiken-gachi. (Vid’ Clanok 29 odstavec b) Choroba)

V pripade, ak jeden z pretekarov spdsobi siiperovi zranenie umyselnym konanim,
musi byt pretekarovi, ktory zranenie sposobil priamo udeleny trest Hansoku —
make, spolu s dalsim moznym disciplinirnym konanim zo strany Sportového
riaditel'a, Sportovej komisie a riadiaceho vyboru IJF.

V pripade, ze lekar zodpovedny za pretekdra v jeho zapase si jasne
uvedomuje - hlavne pri nasadeni techniky Skrtenia, ze existuje vazne
nebezpecenstvo pre zdravie jeho pretekara, moze ist' na okraj tatami a vyzvat
rozhodcu v zapasisku k okamzitému zastaveniu zapasu. Rozhodca v zapasisku
musi urobit’ vSetky potrebné kroky pre pomoc lekarovi. Takato intervencia vSak
bude znamenat prehru pretekara a preto ma byt pouzitd len v mimoriadnych
pripadoch .

Na Majstrovstvach riadenych IJF oficidlny lekar druzstva musi mat’ lekarsku
aprobaciu a musi byt zaregistrovany pred sitazou. Je jedinou osobou, ktorej je
dovolené sediet’ na vyznacenom mieste a musi mat’ oznacenie - napr. pasku na

rukave s cervenym krizom.

Pri akreditacii lekara za svoje druzstvo berie zodpovednost’ za Cinnost’ lekar jeho
prislusna Narodna federacia.

Lekari musia byt informovani o dodatkoch a vyklade pravidiel.

CLANOK 30. - Situscie neuvedené v pravidlich

Vsetky situacie, neuvedené v tychto pravidlach, budi posudzované a rozhodnuté
rozhodcami po konzultacii s Komisiou rozhodcov.



Japonsko-Slovensky slovnik rozhodcovskych vyrazov

Japonsky

Anza
Ashi-waza
Atemi-waza
Awase-waza
Dan

Dojo
Encho-sen
Fukushin
Fusen-gachi
Haisha
Hajime
Hansoku
Hansoku-make
Hantei
Hidari-jigo-tai

Hidari-shizen-tai

Hikite
Hikiwake
Ippon
Jigo-hontai
Jigo-tai
Jiku-ashi
Jogai

Jonai

Joseki
Judogi
Kachi
Kaeshi-waza
Kake
Kansetsu-waza
Kappo

Kata
Katame-waza
Katsu

Keiko
Kiken-gachi
Kime

Kinsa
Kinshi-waza

Slovensky

sedenie so skriZenymi nohami
nozné techniky

techniky uderov
kombinacie dvoch Waza-ari
stupne Dan

telocviciia

prediZeny zipas (Zlaté skore)
postranny rozhodca
vit'azstvo nenastiipenim
porazeny

zaCnite

porusenie

diskvalifikacia

rozhodnutie

Pavy obranny postoj

Pavy zakladny postoj
tahajica ruka

nerozhodne

cely bod

priamy obranny postoj
obranny postoj

podporna noha

mimo zapasovej plochy
vnutri zapasovej plochy
hlavny stol, cestné horné miesta
judo ubor

vitaz

techniky z protiutoku
vykon techniky

techniky pacenia

metéda oZivovania
zoskupenia

technika znehybnenia
techniky Kappo

tréning, prax

vitazstvo vzdanim

uplné vykonanie

Pahka prevaha

zakazané techniky



Kiotsuke!

Koka
Koshi-waza
Kumikata
Kuzushi
Kyusho

Ma’ ai

Maitta!
Ma-sutemi-waza
Mate
Migi-jigo-tai
Migi-shizen-tai
Nagekomi
Nage-waza
Newaza
Osaekomi-waza
Osaekomi!
Otagai-ni rei!
Randori
Renraku-waza
Rei

Ritsu-rei

Seiza

Shiai

Shiai-jo
Shime-waza
Shimpan
Shimpan’in
Shimpan riji
Shisei
Shizen-tai
Shizen-hontai
Shomen
Shomen-ni-rei!
Shosha
Shushin
Sogo-gachi
Sono-mama!
Sore-made!
Sutemi-waza
Tachi-waza
Tai-sabaki
Tatami

Pozor! ( povel na postoj s patami
pri sebe)

efekt / niZSie ocenenie

bedrové techniky

zaujatie uchopu

porusenie roznovahy

vitalny bod

vzdialenost’ medzi pretekarmi
vzdiavam sa!

techniky z Pahu priamo na chrbat
cakat’

pravy obranny postoj

pravy zakladny postoj
opakované cvitenie hodov
techniky hodov

techniky na zemi

techniky drzania

drZanie je nasadené!
pozdravme sa navzajom!

cviény zapas

kombinacia niekol’kych technik
pozdrav uklonom

pozdrav uklonom v postoji
sedenie na prekriZenych nohach
(oficialne)

zapas

zapasova plocha

techniky Skrtenia

rozhodovanie

rozhodcovia

Sportovy riaditel’ pre rozhodcov
postoj

zakladny postoj

priamy zakladny postoj

predna cast’ Dojo — Cestné miesta
pozdrav smerom k Shomen
vitaz

rozhodca

spojené vit’azstvo

nehybat’ sa!

uplynutie ¢asu

techniky v Pahu

techniky v postoji

tuhyby telom

Zinenka



Te-waza
Toketa
Tori
Tsukuri
Tsurite
Uchikomi
Ude-gaeshi
Uke
Ukemi
Waza
Waza-ari

Waza-ari-awasete-Ippon
Yakusoku-renshu

Yoko-sutemi-waza

Yoshi!
Yuko

Yusei-gachi

Za-rei!

PRAVIDLA JUDO
Vydal:
Ing. Marian Hefka a kol.

46

techniky vykonané rukami
prerusenie drZania

utociaci pretekar
pripravenost’ vykonat’ techniku
dvihajuca sa ruka
opakované cvifenia

hod z paky

pretekar prijimajuci utok
pad

techniky

vykonana technika (vel’ka
vyhoda)

dve Wazaari tvoriace Ippon
dohodnuty sposob cvienia
techniky v Pahu vykonané do
strany

pokracujte!

vykonana technika (mensia
vyhoda)

vit'azstvo lepSim celkovym
dojmom

pozdrav v sediacej polohe



