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Sprava RRT 2018

Hlavnym bodom programu v roku 2018 bol zaciatok kvalifikacie na OH v maji, kedy sme sa
prvého zapocitavaného turnaja za¢astnili na GP Zahrebe v juli. V dorasteneckej kategorii to

bola kvalifikédcia na YOG a samotné podujatie v Buenos Aires, ARG.

1. Seniorska zlozka:

Realiza¢ny tim: hlavny tréner — Jan Gregor, ml.
Asistenti — strediskovi tréneri Jozef Krna¢ (NSC), Marek Matuszek (VSC), Jan Gregor, st.
(VSC)

Priprava bola podriadena dvom zakladnym ciel'om:
1. Vrcholné podujatia: ME, MS, ME23

2. kvalifikécia na OH

V ma4ji zacala kvalifikdcia na OH 2020 a snazili sme sa o poskytnutie prileZitosti nasim

pretekarom ale hlavne o zabezpecenie dobrej pripravy na dlhodobejsich sustredeniach.

Najlepsie vysledky reprezentdcie seniorov:

-66kg Matej Poliak ( Slavia STU BA — VSC DUKLA), 1993
GP Cancun, MEX 5. miesto 3 vyhraté
-81kg Filip Stancel (MSK Vranov nad Toplou), 1995
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GP Budapest, HUN 9. miesto 2 vyhraté (3.kolo)
EP Bratislava 7. miesto 3 vyhraté
MS Baku, AZE 17. miesto 1 vyhraté (3. kolo)
GP Hague, NED 9. miesto 1 vyhraté
-90kg Milan Randl (VSC DUKLA BB), 1987
GP Tunis, TUN 7. miesto 2 vyhraté (-100kg)
GP Zahreb, CRO 7. miesto 3 vyhraté
GP Budapest, HUN 9. miesto 2 vyhraté
MS Baku, AZE 17. miesto 1 vyhrateé (3. kolo)
-90kg Peter Zilka ( Slavia STU BA — VSC DUKLA), 1993
GP Tunis, TUN 7. miesto 2 vyhraté
MS Baku, AZE 9. miesto 2 vyhraté
GP Cancun, MEX 7. miesto 2 vyhraty
GP Hague, NED 3. miesto 4 vyhraté
-100kg Matej Hajas (VSC DUKLA BB), 1995
GP Tunis, TUN 9. miesto 1 vyhrate (3.kolo)
EO Praha, CZE 9. miesto 1 vyhraté (3.kolo)
GP Budapest, HUN 9. miesto 1 vyhraté (3.kolo)
-57kg Viktéria Majoro$ova ( Slavia STU BA —NSC), 1992
EO Rim, ITA 3. miesto 4 vyhraté
EO Varsava, POL 9. miesto 1 vyhraty
EP Bratislava 5. miesto 3 vyhraté
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GP Cancun, MEX 9. miesto 1 vyhraty

Majoro$ovi sa podarilo zamestnat' v NSC aby sa mohla profesiondlne pripravovat’ a na
zacCiatku sezony ziskala medailové umiestnenie na turnaji SP v Rime. Poliak mal po dlhej
pauze po zraneni akurze PrV dlhsi rozbeh aaj smolu na vrcholnych podujatiach ale na
predposlednom GP v Cancune, MEX sa opit’ zaradil do svetovej Spi¢ky. Dolezitym bol
posun Milana Randla naspit’ do vahovej kategoérie -90kg, kde sa hned’ na prvom GP
umiestnil na dobrom 7. mieste, pricom porazil velmi kvalitnych stperov. Zilka opét
predviedol svoj rastovy potencial a 9. miestom na MS a 3. miestom na poslednom GP Hague
sa vysoko posunul v rankingu smerom k OH. Do timu sa pom skoro dvoj ro¢nej pauze vratil
Filip Stancel, ktory sa vratil s velkou motivaciou dostat’ na najvyssie pozicie a dobrymi
vykonmi si vybojoval znova miesto vo VSC. Rovnako ohlasila svoj ndvrat po materskej

Andrea Krisandova, ktora sa od nového roka znova zacne pripravovat’ v B.Bystrici.

Vrcholné podujatia (podrobnejSie spravy je mozné najst’ na judo.sk):

1. ME Tel Aviv, ISR -57kg MajoroSova, -66kg Poliak, -90kg Zilka, -100kg Randl,
Hajas
Vystlpenie naSich pretekdrov na ME 2018 nebolo idedlne a nepodarilo sa nikomu presadit’.

Druha ¢ast’ roka — ta dolezitejSia uz bola lepsia.

2. MS Baku, AZE -57kg MajoroSova, -66kg Poliak, -81kg Stancel, -90kg Zilka,
-90kg Randl, -100kg Hajas
Najlepsi vykon podal Zilka, ktory si 9. miestom znova zlepsil svoju poziciu v rankingu 1JF.

Skoda prekvapivej prehry Poliaka v prvom kole s mozambickym pretekarom, kedy vysoko
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vyhraval. Stancel podal sluiny vykon aj ked na podujatie cestoval po zraneni ramena

a zapasil prakticky jednou rukou.

3. ME 23 Gyor, HUN -90kg Blahusiak, -90kg Turac, -100kg Fizel
Na ME Startovali len juniori (Turac iba l.rokom junior), avSak nie som spokojny s ich

vystlpenim (vid’ sprava z podujatia).

2. Juniorska zlozka (U21):

Tréner: Kmad Jozef

Realiza¢ny tim: Pulc Libor, Jan Gregor ml., Jan Gregor st., Babic Branislav

1. MEJ Sofia, BUL, -90kg Blahusiak, -90kg Turac
Ukast’ 2 pretekarov na néklady SZJ, nominaéné kritéria splnili Fizel a Turac. K splneniu sa
najviac z ostatnych priblizil Blahusiak a tak aj on bol nominovany na naklady SZJ. Fizel’ sa
den pred odchodom zranil a tak nakoniec na MEJ necestoval. Dalsi dvaja ochoreli pocas
zaverecného sustredenia v SUI, preto neboli 100% zdravotne v poriadku. Blahusiak prehral
aZ tesne v zavere zapasu. ESP pretekara dovtedy hodil a urobil na iom 2 §ida. Fyzicky v§ak
uz nevladal a po zapase vykasliaval krv. Startoval s teplotou a po navrate domov bral 3
tyzdne antibiotika. Turac sa zbyto¢ne uponahlal. Vel'mi chcel a zbytoéne riskoval. Startoval

bez teploty len s kaSlom.

2. MSj Nassau, BAH, (pévodne Maroko, MAR), -90kg Turac, -100kg Fizel
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Ugast’ 2 pretekarov na naklady SZJ, nomina¢né kritéria splnili Turac a Fizel. Obaja pretekari
prehrali v GS svoje prvé zapasy. Turacovi vréatil prehru z EYOFu Gerkens,LAT. Fizel’ sa
dostal zo zranenia pred MEJ avSak bolo vidno, Ze vypadol zo zdpasového rytmu a podl'ahol
4 nasadenému Madsenovi, DAN. Obaja podali dobry vykon no nie na hranici svojich

moznosti.

Vvsledky uéastnikov MEJ, MSJ a ME do 23 v roku 2018:

1. do 100 kg Fizel’ Marius 1999 VSC Dukla Banska Bystrica
ECJ St. Petersburg, RUS — 3 x vyhral, 1 x prehral a obsadil 3.miesto

ECJ Leibnitz, AUT — 1 x vyhral, 2 x prehral a obsadil delené 9.-16.miesto
ECJ Paks, HUN — 3 x vyhral, 1 x prehral a obsadil 3.miesto

MSJ Nassau, BAH - 1 x prehral, vypadol v prvom kole, (v GS)

ME23 Gyor, HUN- 1 x prehra, vypadol v prvom kole

2. do 90 kg Turac Denis 2000 STU Bratislava

ECJ Lignano, ITA - 3 x vyhral, 2 x prehral a obsadil 5.miesto

ECJ Leibnitz, AUT — 2 x vyhral, 2 x prehral a obsadil 9.miesto

ECJ Paks, HUN — 3 x vyhral, 2 x prehral a obsadil 7.miesto

ECJ Praha, CZE - 4 x vyhral, 1 x prehral a obsadil 3.miesto

MEJ Sofia, BUL- 1 x prehra, vypadol v prvom kole

MSJ Nassau, BAH - 1 x prehral, vypadol v prvom kole, (v GS)

ME23 Gyoér, HUN- 1 x prehra, vypadol v prvom kole

3. do 90 kg Blahusiak Miroslav 1998 JC ZTS Martin
ECJ Lignano, ITA — 3 x vyhral, 2 x prehral a obsadil 7.miesto

ECJ Leibnitz, AUT — 3 x vyhral, 2 x prehral a obsadil 9.miesto
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ECJ Praha, CZE - 1 x vyhral, 2 x prehral a obsadil 9.miesto
MEJ Sofia, BUL- 1 x prehra, vypadol v prvom kole (v zapase viedol na W a 2 x
Sido, Startoval s teplotou)

ME23 Gyor, HUN- 1 x prehra, vypadol v prvom kole (V GS)

3. Dorastenecka zlozka (U18):

Tréner: Péterova Alexandra
Realiza¢ny tim: Pulc Libor, Babic Branislav, Jantek Martin, Jan Gregor, st., tréneri CTM,

tréneri jednotlivych oddielov.

Gersiova podavala vynikajiice vykony. Z nominaénych turnajov (EPd) na ktorych
Startovala obsadila 2.,3.,5.,5., a 9.miesto. Na MEd prehrala tesne a skoncila tak na 5.mieste.
Alex Barto podaval taktiez vynikajuce vykony, Skoda zavahania v dolezitych zapasoch
(najma v bojoch o0 bronz). Na nomina¢nych turnajoch skon¢il 5.,5.,5.,7.,9. ana EC Zahreb
vypadol v prvom kole. Prekvapenim bolo, Ze aj napriek menSiemu poctu bodov a hor§om
umiestneni v IJF rankingu na YOG oproti GerSiovej, sa po selektovani dostal na YOG, kde
zabojoval a skoncil na peknom 5.mieste.

Vyborne sa chytil mlady Mataseje, ktory v prvom roku U18 dosiahol dva krat 5.

Miesto na turnajoch EPd.

1. MEd Sarajevo, BIH, -52kg Halajova, -70kg Gersiova, -73kg Barto, +90kg
MataSeje
Na MEd splnili nomina¢né kritéria na naklady SZJ (2 x umiestnenie do 5.miesta

aminimalne 3 vyhraté zapasy, pri kazdom umiestneni na nomina¢nych turnajoch EC
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kategorie) jeden pretekar a jedna pretekarka. Barto Alex, Dukla Banska Bystrica a GerSiova
Nina, Slavia STU Bratislava. Obidvaja pretekari podavali vynikajice vykony pocas celého
roka. Na naklady SZJ sa najblizsie priblizil Mat’aseje Benjamin, Dukla Banska Bystrica za
5.miesto na EC Tula a 9.miesto na EC Cluj Napoca. Na vlastné naklady bola hominovana
Halajova Alexandra, Junior dzudo klub Lucenec. Spomedzi ostatnych pretekarov, ktori sa
zucastiovali nomina¢nych ECd dokéazala na kazdom ECd (okrem jedného) vyhrat minimalne
jeden zépas.

Ciel’ pripravy nebol splneny. Od splnenia nas delil jeden z&pas. 1x 5.miesto a 1x
9.miesto. GerSiova prehrala v boji 0 bronz. Viac som c¢akala od Barta, ktory vyhral jeden
zapas a jeden prehral. Prekvapil Mat’aSeje, ktory obsadil 9.miesto. Halajova vypadla v prvom

kole.

2. YOG Buenos Aires, ARG, -81kg Barto
Nominacia na YOG vychadzala z postavenia vo svetovom ranking liste, kde
rozhodovalo
umiestnenie a pocet bodov. Kritéria na posledni chvilu splnil Barto Alex, Dukla Banska
Bystrica. GerSiova Nina, Slavia STU Bratislava bola prvé pod Ciarou.
Ciel’ pripravy nebol splneny. Predpokladala som ucast dvoch pretekarov
a umiestnenie do 9.miesta. S jednym ucastnikom, by sme ciel’ splnili nakol’ko skon¢il Barto

na skvelom 5.mieste aj ked’ Startoval o vahu vyssie.

Zaver:
Vroku 2018 zacala olympijska kvalifikdcia a podarilo sa vytvorit dobry tim
pretekarov, ktori st ochotni urobit’ v priprave vSetko. Mrzia ma niektoré nevyuzité¢ Sance

naSich seniorskych reprezentantov, resp. vel'mi tesné prehry — hlavne je dolezité si uvedomit’,
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ze vykon sa skladd z malych casti a ked’ niektora z nich chyba, prichadza k takymto malym
,,zakopnutiam®. DoleZité je uvedomit’ si to a pracovat’ na tychto drobnostiach.

Vyzdvihnem medailu MajoroSovej na turnaji SP, uspesny navrat Randla do kategorie
-90kg, vykony Zilku na MS a na turnajoch GP ale aj navrat Stancla do sutazného dzuda.
V juniorskej kategorii sme mali smolu na vrcholnych podujatiach, kedy pre zdravotné
problémy nasi pretekari na ne bud’ necestovali vobec alebo so zdravotnymi obmedzeniami.
V U18 podavali pekné vysledky GerSiova, Barto, ¢i Mat’aSeje a nominaciu na YOG nakoniec
ziskal Barto, ktory tam po vybornom vykone obsadil 5. miesto.

Musime sa nadalej snazit (SZJ, strediska VSC,NSC a kluby) vytvarat' zizemie
a moznosti, ktoré zodpovedaju ocakdvaniam. V zahrani¢i st samozrejmostou vel'ké
realizaéné timy s plnym vybavenim uz v kategorii dorastencov. Vyrazne v tomto poméaha
VSC DUKLA, ktoré nam poskytuje fyzioterapeuta pre sustredenia seniorskej reprezentacie.

V kategorii juniorov a dorastencov by sme uvitali va¢Siu ucast’ a spolupracu klubov
(Cest’ vynimkam) na domadcich ststredeniach, ktoré st cenovo dostupné anakolko sa na

mnohych z nich zGcastiuju vSetky tri reprezentacné zlozky tak kvalitné, vedené pod skusenymi

trénermi.
V Banskej Bystrici, Vypracoval: Jan Gregor, ml.
12.6.2019 0907 413 287, jangregor77@gmail.com
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