Slovensky zvdz judo, Junidcka6, 83280 Bratislava

Sprava zo sustredenia

- reprezentacna zlozka : muZi a Zeny

- termin a miesto : 1.-3.7.2013, Banska Bystrica

- zameranie : zavereCnd priprava pred Letnou Svetovou Univerziddou
- zucastneni : Ivana Komlésiova, Martin Zagorov, Marek Pentka

- reprezentdcia juniorov a dorastencov SR,
- reprezentacia juniorov CZE a kluby z CZE, klub z AUT
- pretekari Dukly BB, Slavie STU BA, Slavie TT

I8lo o pldnované sustredenie reprezenticie juniorov (pred MT) a dorastencov (pred EYOF),
tréningy viedli tréner repre. jun. Jan Gregor a tréner repre. dor. Jozef Krn4¢. Zameranie
jednotlivych tréningov bolo hlavne na randori (bliZsie poda vo svojej sprave p. Gregor).
Vyuzil som tito moznost’ a dcastnici Univerziddy sa sustredenia zicastnili ako zaverecne;j
pripravy ked’Ze v tomto obdobi sa v oddieloch uz netrénuje a v okolitych Statoch neprebiehalo
Ziadne oficidlne sustredenie.

Prichod 1.7., prvy tréning zacal o 16,00 hod. len za tcasti pretekdrov Slovenska.

2.7. zacal tréning o 10,30 uZz aj za Gcasti zahrani¢nych pretekarov. Ivana po poobediajSom
tréningu odcestovala do Trnavy — na druhy deni mala promdcie.

3.7. sme absolvovali dva tréningy a odcestovali sme domov (4.7. som ja cestoval na LSU

a pretekari 6.7.).

Ubytovani sme boli v ubytovacej ¢asti Dukly Banska Bystrica, namiesto stravy som vyplatil
diéty.

Vypracoval : Rastislav Mezovsky, tréner muZov a Zien



