Slovensky zvidz JUD O, Junicka 6, 832 80 Bratislava

Sprava zo sustredenia

Termin a miesto : 10.-13.2.2014, Pariz (FRA)

Nézov a zameranie : Medzindrodny tréningovy tdbor POST TPIF, randori

Udast’ : ide sndd’ o najvicsi VT na svete nielen Co sa tyka poctu pretekdrov ale

hlavne poctu zicastnenych krajin z celého svet

Zucastneni : Milan Randl — na naklady SZJ, Matus§ Milichovsky — ma naklady Dukly BB

Tréningy /Zeny a muZi trénovali samostatne/ :

10.2. 12,30-14,00 prilet, prevoz do ,,Institut du Judo* — akreditacia, obed, ubytovanie
17,00-19,00 randori: ne-w 4x5 min /1 skupina/, ta¢i-w 6x5 min /2 skupiny/

11.2. 11,00-12,45 randori taci-w 7x4 min /pre vel’ky pocet pretekarov bolo na 3 skupiny
17,00-19,00 randori: ne-w 4x5 min /1 skupina/, ta¢i-w 6x5 min /na 3 skupiny/

12.2. 9,00-10,30 randori taci-w 7x5 min /2 skupiny/
14,30-16,30 randori: ne-w 4x5 min /1 skupina/, ta¢i-w 5x5 min /3 skupiny/

13.2. 10,30-11,00 individudlny beh v okol{

Odvoz na letisko a odlet.

Zaver :

Ubytovani sme boli v hoteli Formule, ktory je postaveny cez chodnik do tréningovej haly. Ranajky
boli v hoteli, obed a vecera v aredly InStititu juda. Strava byvala v predchddzajicich rokoch pestrejSia.
Pretekari odtrénovali vSetky randori, aj ked’ ku koncu uZz bolo badat’ tinavu.

Vypracoval : Rastislav Mezovsky, tréner muZov a Zien



