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ABSTRAKT 

 

ŠTEFANOVSKÝ, Miloš: Hierarchia motorických faktorov štruktúry športového 

výkonu v d� ude dorastencov [Dizerta� ná práca]. Univerzita Komenského. Fakulta 

telesnej výchovy a športu. Katedra atletiky; Školite� : prof. PaedDr. Tomáš Kampmiller, 

PhD.; Komisia pre obhajoby: Spolo� ná komisia pre odbor doktorandského štúdia 74 – 

02 – 9 Športová kinantropológia. Bratislava, 2008. 124 s. – Stupe�  odbornej 

kvalifikácie: philosophiae doctor (PhD.) 

Cie� om dizerta� nej práce bolo rozšíri�  poznatky o štruktúre športového výkonu v d� ude 

z h� adiska hierarchického usporiadania motorických faktorov prostredníctvom  

kvantifikovaného  matematického  modelu. Poznanie hierarchie  motorických faktorov 

tvorí teoretické východisko pre rozvoj motorických schopností a zru� ností v športovej 

príprave mladých d� udistov. Nosnou metódou výskumu okrem štúdia odbornej 

literatúry bol riadený ex post facto výskum. Výskumný súbor tvorilo 24 slovenských 

d� udistov, ktorých priemerný vek bol 14,3 rokov a ktorí boli v danom � ase � lenmi 

Centra talentovanej mláde� e pre Západoslovenský kraj. Pri štrukturálnej analýze 

motorických faktorov sme vychádzali z 18 vybraných nezávislých premenných 

a z výkonnostného kritéria, ktoré sme stanovili dvoma spôsobmi. Na spracovanie 

získaných údajov sme pou� ili mnohonásobnú korela� nú a regresnú analýzu pre lineárne 

modely závislosti. Okrem korela� nej analýzy sme pou� ili popisnú štatistiku 

a porovnanie významnosti rozdielov párových hodnôt. Dospeli sme k záverom, � e 

medzi faktory I. úrovne, ktoré limitujú športový výkon v d� ude patria: špeciálna 

vytrvalos�  v koordinácii, kvalita vykonania chmatu Ippon-Seoi-Nage, zápasová úto� ná 

efektivita, statická rovnováha, vytrvalos�  v dynamickej sile horných kon� atín a výbušná 

sila horných kon� atín. Medzi faktory II. úrovne, ktoré podmie� ujú športový výkon 

v d� ude patria: športový a decimálny vek, disjunktívne reak� no-rýchlostné schopnosti, 

výbušná sila posturálneho svalstva a dynamická sila pa� í.    

 

K� ú� ové slová: d� udo, športový výkon a výkonnos� , motorické faktory, kondi� né 

faktory, koordina� né faktory, štruktúra športového v� konu 



  

PREDHOVOR 

 

     D� udo z h� adiska � trukt� ry � portov� ho v� konu m� � eme zaradi�  medzi 

multifaktor� lne � porty. Nedostato� n�  � rove�  jedn� ho faktora m� � e by�  do ur� itej miery 

vykompenzovan�  vy� � ou � rov� ou in� ho resp. in� ch faktorov. Ot� zkou je, ktor�  faktory 

v� znamne ovplyv� uj�  � portov�  v� kon v d� ude, a teda na rozvoj ktor� ch faktorov by 

mala by�  zameran�  � portov�  pr�prava. Vymedzenie rozhoduj� cich faktorov � trukt� ry 

� portov� ho v� konu v d� ude je ve� mi zlo� it�  proces. Pravidl�  s� � a� enia, akt�vny odpor 

s� pera, zlo� it�  � trukt� ra acyklick� ch pohybov a st� le meniace sa podmienky v z� pase 

zna� ne komplikuj�  cel�  proces hodnotenia.        

     Na�a pr� ca sa nezameriava na cel�  dimenziu p� sobiacich faktorov � portov� ho 

v� konu v d� ude. Je orientovan�  na oblas�  motorick� ch faktorov, konkr� tne na 

pohybov�  schopnosti a � pecifick�  zru� nosti d� udistov. Cie� om pr� ce je odhali�  

v � trukt� re � portov� ho v� konu v d� ude tie motorick�  faktory, ktor�  sa v� znamnou 

mierou, priamo alebo nepriamo podie� aj�  na � rovni � portov� ho v� konu. Za nosn�  

met� du v� skumu sme zvolili riaden�  ex post facto v� skum. Z h� adiska 

metodologick� ch pr�stupov sk� mania � trukt� ry � portov� ho v� konu sme pou� ili 

interindividu� lne, monodisciplin� rne, jednorazov�  sledovanie. S� � asne je nami 

zvolen�  pr�stup � t� dia � trukt� ry � portov� ho v� konu zalo� en�  na viac� rov� ovom 

po� at�, v ktorom sa odkr� va sie�  vz� jomne prepojen� ch vz� ahov. Ide 

o viac� rov� ov�  poznanie � trukt� ry � portov� ho v� konu, v ktorom sa odha� uj�  priame 

aj sprostredkovan�  väzby motorick� ch faktorov ur� uj� cich � portov�  v� kon. 

     Poznanie � trukt� ry � portov� ho v� konu umo� � uje spresni� , ktor�  tr� ningov�  

prostriedky a met� dy je potrebn�  zara� ova�  do � portovej pr�pravy. Zatia�  � o v in� ch 

� portov� ch odvetviach je � truktur� lna problematika podrobne rozpracovan� , v d� ude 

a v � polov� ch � portoch s pou� it�m chmatov a znehybnen� doposia�  absentuje. 

V teoretickom rozbore problematiky sme sa tak a�  na nieko� ko pr�padov v� lu� ne 

opierali o poznatky � truktur� lnej anal� zy v ne� polov� ch � portoch, ktor�  n� m napomohli 

k lep�ej orient� cii v danej problematike.  
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ÚVOD 

     Medzi 	 polov�  � porty s pou
 it�m chmatov, znehybnen�, � krten� a p� � en� patr� 

i d
 udo. D
 udo poch� dza z Japonska a jeho korene spo� �vaj	  v bojovom umen� 

d
 ud
 ucu.  

     V s	 � asnosti je d
 udo vo svete zn� me ako olympijsk�  � port, v ktorom sa prel�naj	  

star�  trad�cie bojov� ho umenia s modern� m 	 polov� m � portom. Zaraden�m medzi 

olympijsk�  � porty sa dostalo na rovnocenn	  platformu s ostatn� mi � portov� mi 

odvetviami po str� nke organiza� nej i metodickej. Prirodzene vznikali po
 iadavky 

pripravova�  d
 udistov, aby boli schopn� pod� va�  v� kony na vrcholovej 	 rovni. 

D le
 itos�  skvalit� ovania procesu � portovej pr�pravy v d
 ude z aspektu zvy� ovania 

� portovej v� konnosti znamen�  zabezpe� ova�  adekv� tne podmienky pr�pravy, teda 

pozna�  aj � trukt	 ru � portov� ho v� konu a vych� dza�  z nej pri modelovan� pr�pravy 

d
 udistov. 

     Povahou transdisciplin� rna veda o � trukt	 re a v� voji z� mernej � udskej motoriky ako 

javu v jej vn	 tornej podmienenosti a vonkaj� om prejave je � portov�  kinantropol� gia. 

Do oblasti jej sk	 mania patr� i � trukt	 ra motorick� ho v� konnostn� ho javu v jeho finalite 

a gen� ze. Poznanie � trukt	 ry � portov� ho v� konu v d
 ude sa jav� ako vysoko aktu� lny 

probl� m u n� s doma i vo svete. Zn� me s	  niektor�  pr� ce, ktor�  rie� ia � truktur� lnu 

problematiku v� konu v d
 ude a karate. Ka
 d�  z t� chto pr� c sa dot� ka v� sostne oblasti 

motorickej, ktor�  sa stala i predmetom n� � ho v� skumu. Osobn�  zainteresovanos�  v tejto 

oblasti, ako aj na�a snaha hlb� ie prenikn	 �  do probl� mu poznania hierarchie 

motorick� ch faktorov s	  hlavn� m d vodom zamerania tejto pr� ce. Je potrebn�  si v� ak 

uvedomi� , 
 e bez prepojenia motorick� ch faktorov s oblas� ou psychick� ch, taktick� ch, 

teoretick� ch a � al� �ch faktorov, ost� va nami predkladan�  � trukt	 ra � portov� ho v� konu 

ne	 pln� .   

     Cie� om na�ej vedeckej pr� ce je objasnenie � trukt	 ry � portov� ho v� konu v d
 ude 

z h� adiska hierarchick� ho usporiadania motorick� ch faktorov. Vzh� adom na relat�vne 

mal�  po� et vybran� ch premenn� ch sme predpokladali kon� trukciu dvoj, maxim� lne 

troj	 rov� ov� ho empirick� ho modelu � trukt	 ry � portov� ho v� konu, v ktorom sa na prvej 

	 rovni nach� dzaj	  premenn�  s priamou bezprostrednou väzbou k � portov� mu v� konu 

a teda nazveme ich faktory priamo limituj	 ce � portov�  v� kon. Tieto limituj	 ce 

premenn�  v� kon v d
 ude priamo ur� uj	 , vymedzuj	  jeho kvalitu a nemo
 no ich 



  

v podstate kompenzova� . Druh	  faktorov	  	 rove�  tvoria premenn�  podmie� uj	 ce 

� portov�  v� kon v d
 ude, ktor�  vytv� raj	  nevyhnutn�  predpoklady na zv� � enie 	 rovne 

dominantn� ch faktorov. Tretiu 	 rove�  dokres� uj	  premenn� , ktor�  nepriamo 

podmie� uj	  � portov�  v� kon v d
 ude.   



  

TEORETICK�  ROZBOR PROBLEMATIKY 

 

1.1 CHARAKTERISTIKA D� UDA 

 

     D
 udo je charakterizovan�  ako dynamick�  � port vy
 aduj	 ci vysok	  	 rove�  

technicko-taktick� ch zru� nost�, fyzickej kond�cie, sily a odolnosti vo� i 	 nave. Mnoho 

autorov charakterizuje d
 udo ako acyklick� , exploz�vny � port, vy
 aduj	 ci vysok�  

rezervy anaer� bnej vytrvalosti a kapacity (SHARP et al. 1987, THOMAS et al. 1989, 

CALLISTER et al. 1991, TAKAHASHI 1992). D
 udo je charakteristick�  kr� tkou 

dobou trvania, vysokou intenzitou, preru� ovanou aktivitou, s celkovou d

 kou trvania 

z� pasu 5 min	 t (NCCP, 1990). Pod� a � t� p� nka et al. (1990) je d
 udo 	 polov� m 

� portom, v ktorom pri vlastnom �portovom v� kone ide o prekonanie s	 pera technicko-

taktickou, fyzickou prevahou v priamom telesnom kontakte, pri uplatnen� pohybov 

preva
 ne zlo
 itej � trukt	 ry. Pod� a � � ru (1989) sa v d
 ude striedaj	  statick�  a dynamick�  

re
 imy svalovej pr� ce, za� a
 uj	  sa r zne svalov�  skupiny intenzitou, ktor�  sa neust� le 

v priebehu boja men�. D
 udista z� pas� v r znych poloh� ch, ktor�  s� a
 uj	  pr� cu 

vn	 torn� ch org� nov. Intenzita za� a
 enia z� vis� od sp sobu a po� atia boja ako aj od 

kval�t s	 pera.   

      Samotn�  z� pas prebieha na z� pasisku ± tatami, ktor�  poskytuje dostato� n	  ochranu 

pri p� doch. Kontakt medzi oboma s	 permi nast� va 	 chopom za � portov�  	 bor ± 

d
 udogi, alebo priamym uchopen�m kon� at�n � i trupu.  Pri samotnom s	 boji vyu
 �vaj	  

s	 peri mno
 stvo techn�k, ktor� ch v� voj neust� le pretrv� va. Na vrcholn� ch podujatiach 

sledujeme st� le nov�  progres�vne chmaty, ktor�  sa od p vodn� ch tradi� n� ch zna� ne 

odli� uj	 . Chmaty na prekonanie s	 pera s	  rozdelen�  pre boj v postoji a  boj na zemi. 

Cie� om chmatov boja v postoji je hodi�  s	 pera r� chlo a dostato� nou silou priamo na 

chrb� t. Kvalita vykonania je hodnoten�  odstup� ovan� m bodov� m ziskom. Chmaty pre 

boj na zemi sl	 
 ia k znehybneniu s	 pera, alebo k don	 teniu s	 pera vzda�  sa pomocou 

� krten� a p� � enia lak� ov� ho k
bu. Okrem spom�nan� ch techn�k sa vyu
 �vaj	  pre vedenie 

boja r zne druhy 	 chopov, postojov, pohybov po tatami, blokov, 	 hybov a p� dov, ktor�  

dokonale plnia funkciu ochrany pred zranen�m. V podmienkach z� pasu sa chmaty 

a � al� ie prvky techniky obmie� aj	  a kombinuj	 . Mimoriadny rozsah technick� ch 

prostriedkov k prekonaniu s	 pera, st� la hrozba s	 perovho 	 toku, vysok�  za� a
 enie 



  

pohybuj	 ce sa od submaxim� lneho k maxim� lnemu, ako aj ve� k�  premenlivos�  obsahu 

techn�k, klad	  mimoriadne n� roky na vysok	  	 rove�  technicko-taktick� ch zru� nost� 

a pohybov� ch schopnost� d
 udistu (� T� P� NEK et al., 1990). Z pohybov� ch schopnost� 

zohr� va pri z� pase d le
 it	  	 lohu sila, predov� etk� m vytrvalos�  v dynamickej sile 

a statick�  sila trupu a pa
 � (� TEP� NEK et al, 1990). R� chlos�  v d
 ude m�  ve� k�  

v� znam v spojen� s reak� nou r� chlos� ou na dotykov�  podnety. Rozvinut�  schopnos�  

vn�ma�  taktiln�  podnety pri 	 chope alebo v inom kontakte so s	 perom umo
 � uje, � asto 

podvedome, reagova�  na zmeny svalov� ho napätia, zmeny polohy � a
 iska a na z� klade 

t� chto podnetov predv�da�  � al� ie s	 perove z� mery (� TEP� NEK et al., 1990). 

Po
 iadavky na vysok	  	 rove�  rozvoja aer� bneho syst� mu vych� dzaj	  v d
 ude z d

 ky 

trvania jednotliv� ch z� pasov. Maxim� lny � as trvania z� pasu je pod� a pravidiel IJF 5 

min � ist� ho � asu pre seniorsk	  kateg� riu, 4 min pre juniorov a 3 min pre kadetov alebo 

v na� ich podmienkach tzv. dorastencov. Pobyt d
 udistu na 
 inenke sa v skuto� nosti 

pohybuje od nieko� k� ch sek	 nd po 10 a
  15 min v z� vislosti od bodov� ho stavu z� pasu. 

Z� pas m� va � asto i krat� ie trvanie, nako� ko je dan�  mo
 nos�  zv�� azi�  pred uplynut�m 

� asov� ho limitu. Koordina� n�  schopnosti v d
 ude s	  rozv�jan�  vo vz� ahu k technike 

chmatu a prejavuj	  sa vo variabilite, prisp sobivosti techniky odli� n� mu vzrastu, 

pohybov� m zru� nostiam a � al� �m vlastnostiam s	 pera. Na rozvoji k
bovej pohyblivosti 

a ohybnosti z� vis� kvalita a 	 � innos�  vykonania viacer� ch techn�k. Najvä� � ie n� roky s	  

kladen�  na pohyblivos�  bedrov� ho k
bu a ohybnos�  chrbtice. Pre d
 udo je d le
 it�  

i schopnos�  anticip� cie s	 perovej reakcie a pohybov. D
 udista mus� vedie�  okam
 ite 

analyzova�  vzniknut	  situ� ciu a vybra�  optim� lny variant rie� enia. D le
 it�  s	  � alej 

senzomotorick�  schopnosti postreh a presnos�  pohybu.  

     Neust� ly v� voj techn�k a zmeny pravidiel v d
 ude maj	  pod� a n� � ho n� zoru 

rozhoduj	 ci vplyv na celkov	  dlhodob	  pr�pravu pretek� rov. Pod t� mto vplyvom sa 

men� vz� ah medzi jednotliv� mi zlo
 kami pr�pravy, s	  kladen�  st� le vy� � ie po
 iadavky 

na rozvoj pohybov� ch schopnost� a zru� nost�, men� sa celkov�  charakter d
 uda. V� voj 

v d
 ude je evidentn� , no i napriek tomu si na� alej uchov� va svoju p vodn	  tv� r 

tradi� n� ho japonsk� ho bojov� ho umenia, v ktorom sa prel�na historick�  kult boja 

s modern� mi po
 iadavkami vrcholov� ho olympijsk� ho � portu. 



  

1.2 � PORTOV�  V� KON A V� KONNOS�   

 

     Ka
 d�  � portov�  odvetvie a ka
 d�  � portov�  discipl�na je osobit� m druhom � portovej 

� innosti s charakteristick� mi znakmi. � o v� ak � portov	  � innos�  povy� uje do vy� � ej 

kvalitat�vnej 	 rovne, je jej v� konov�  charakter.  

     CHOUTKA (1976), CHOUTKA - DOVALIL (1991), KASA (2001) charakterizuj	  

� portov�  v� kon ako aktu� lny prejav � pecializovanej � portovej v� konnosti jedinca, 

ktor� ho obsahom je uvedomel�  pohybov�  � innos� , zameran�  na rie�enie 	 loh, ktor�  s	  

vymedzen�  pravidlami dan� ho � portov� ho odvetvia � i discipl�ny.  

     � portov�  v� kon, ako v� sledok � pecializovan� ch pohybov� ch � innost� zameran� ch 

na rie� enie 	 loh vymedzen� ch pravidlami, je fin� lnym integr� lnym prejavom 

vn	 torn� ch predpokladov � portovca, ktor�  ovplyv� uje aj p sobenie � al� �ch vonkaj� �ch 

� inite� ov (MORAVEC et al., 2004). � portov�  v� kon komplexne charakterizuje 	 rove�  

produkovan� ch � portov� ch � innost�, ktor�  s	  prejavom dokonale osvojen� ch 

pohybov� ch zru� nost�. Je v� sledkom aj s	 hrnu zmien vyvolan� ch kumulat�vnym 

tr� ningov� m efektom v oblasti motorick� ch, psychick� ch, biologick� ch komponentov 

a mechanizmov funk� n� ho zabezpe� enia, ktor�  tvoria aktu� lnu v� konnostn	  kapacitu 

organizmu � portovca (DOVALIL et al., 1992).  

     D le
 it� m funk� n� m z� kladom � portovej v� konnosti je v� konnostn�  potenci� l. 

Rozumieme n�m v� sledok adapt� cie organizmu na tr� ningov�  za� a
 enie v�eobecn� ho 

i � pecifick� ho charakteru. V� konnostn�  potenci� l obsahuje okrem pripravenosti 

z� kladn� ch fyziologick� ch funkci� tie
  pohotov	  z� sobu pohybov� ch zru� nost� a im 

zodpovedaj	 cu 	 rove�  psychickej a soci� lnej odolnosti. Z praktick� ho h� adiska 

predstavuje v� konnostn�  potenci� l v� estranne prepracovan�  z� zemie vlastn� ho 

� portov� ho v� konu, ktor� ho postupn�  rast je v podstate zmyslom tr� ningov� ho procesu 

(� ELIKOVSK�  et al., 1986). 

     Star� ia defin�cia v� konnosti sa prezentovala ako „schopnos�  pod� va�  v� kon“  

(SELIGER - CHOUTKA, 1982). Z poh� adu t� chto autorov je � portov�  v� konnos�  

druhom telesnej v� konnosti, pre ktor	  s	  charakteristick�  dva znaky ± snaha po 

dosiahnut� maxim� lneho v� konu a � pecializovanej � portovej zru� nosti.  

     V� konnos�  sa za� ala ch� pa�  ako v� eobecn�  a potenci� lny stav, ktor� ho realiz� cia vo 

v� kone m 
 e by�  za rozli� n� ch aktu� lnych podmienok r zna. Pod� a tohto n� h� adu 



  

jedinec m�  s�ce vysok	  v� konnos� , ale i napriek tomu za dan� ch podmienok v danom 

okamihu nepodal vysok�  v� kon (P� VEK, 1977).  

     � al� � n� zor vych� dza pri ch� pan� v� konnosti z v� konu ako prim� rneho pojmu. 

V� konnos�  sa potom pova
 uje za v� sledn	  	 rove�  u
  realizovan� ch v� konov, vyu
 it�m 

v� etk� ch vn	 torn� ch predpokladov organizmu a vonkaj� �ch podmienok prostredia 

(KOD� M, BLAHU� , H ÍBKOV� , 1987). 

     HAVLÍ� EK ± SLOVÍK (1985) v� konnos�  ako najv� eobecnej� � pojem ch� pu ako 

schopnos�  opakovane pod� va�  ur� it�  v� kon v danej � innosti na pomerne stabilnej 

	 rovni. V niektor� ch pr�padoch sa pojem �portov�  v� konnos�  pou
 �va ako krit� rium 

dosiahnut� ch viacer� ch v� konov na pretekoch (MORAVEC et al., 2004).   

      Rozhoduj	 cim druhom v� konnosti � portovca je v� konnos� , ktor	  preukazuje 

v konkr� tnych podmienkach s	 � a
 enia. Naz� vame ju � portov�  v� konnos�  a ch� peme ju 

ako schopnos�  pod� va�  v� kon v ur� itej � pecializovanej pohybovej � innosti, ktor	  ur� uj	  

pravidl�  (CHOUTKA, 1981, CHOUTKA ± DOVALIL, 1991). 

     Hodnoteniu v� konnosti prostredn�ctvom v� konu sa venuje ve� k�  pozornos� . 

Posudzovanie v� konnosti len na z� klade v� konu v konkr� tnych � innostiach v�ak 

neodha� uje vn	 torn�  a vonkaj� ie faktory, od ktor� ch v� kon z� vis�. Preto je na mieste 

d kladn�  a podrobn�  anal� za faktorov a podmienok, z ktor� ch v� kon vych� dza 

(KOD� M et al., 1974). 

     Poda�  maxim� lny v� kon na vrcholovej 	 rovni v d
 ude, znamen�  vybojova�  na 

jednej s	 � a
 i v priebehu d� a 4 ± 7 v�� azn� ch z� pasov. V� konnos�  v ro� nom 

tr� ningovom cykle vrcholov� ch pretek� rov seniorov sa pod� a bodovacieho syst� mu 

EJU hodnot� celkov� m bodov� m s	 � tom za umiestnenia na svetov� ch poh� roch, 

kontinent� lnych majstrovstv� ch, MS a OH. V� konnos�  dorastencov sa v na� ich 

podmienkach hodnot� s	 � tom bodov za umiestnenia na reprezenta� n� ch, 

medzin� rodn� ch a dom� cich majstrovsk� ch i nemajstrovsk� ch s	 � a
 iach.  



  

1.3 � TRUKTÚRA � PORTOV� HO V� KONU 

 

     � t	 dium �portov� ho v� konu, ktor�  je centr� lnym produktom v� konnostn� ho � portu, 

bolo zo samotn� ho po� iatku podmienen�  radom najr znej� �ch � inite� ov. S rozvojom 

� portu, s jeho rast	 cim spolo� ensk� m v� znamom zosil� ovala i snaha prenikn	 �  k hlb� ej 

podstate � portov� ho v� konu, pozna�  z� konitosti jeho rastu a uplatni�  ju vo vlastnom 

tr� ningovom procese. Tento v� voj sa v
 dy odohr� val a odohr� va na pozad� 

spolo� ensk� ch podmienok a bol a je z� visl�  na v� zname, ktor�  spolo� nos�  probl� mu 

� portu venuje. Okrem toho determinuje v� voj i 	 rove�  � udsk� ho  poznania ako � inite� a 

pokroku (CHOUTKA, 1976). 

Z� va
 nos�  poznania � trukt	 ry � portov� ho v� konu s vymedzen�m faktorov 

ur� uj	 cich � portov�  v� kon dokazuj	  pr� ce autorov:  HAVLÍ� EK (1975, 1980, 1998, 

2004), CHOUTKA (1976), GLESK (1980), KAMPMILLER (1980), KO� TIAL (1980, 

1984, 1988), KO� TIAL - MATOU� EK (1980), LACZO (1980), PATAKI (1980), 

� EMETKA (1980), � IMONEK (1980), HAVLÍ� EK - OLEJ� R (1982), OLEJ� R 

(1982), SLOVÍK ± HAVLÍ� EK (1985), SCHNABEL ± HARRE ± BORDE (1994), 

ERA (1996), KO� TIAL - BERCEL (1996), VIITASALO (1997), ZEMKOV�  (1998), 

FE�  (2004) a i., pri� om vymedzuj	  faktory ur� uj	 ce � portov�  v� kon vo vybranom 

� porte. 

     Prv�  n� znaky komplexnej� ieho ch� pania � portov� ho v� konu, aj ke�  menej 

rozpracovan� ho, nach� dzame u FETZA (1972). Z poh� adu � portov� ho tr� ningu 

rozli� uje komponenty telesn� , technick�  a taktick� . � al� ia komplexn�  koncepcia te� rie 

� portov� ho v� konu rozpracovan�  CHOUTKOM (1971) rie� ila z� kladn�  ot� zky podstaty 

� portov� ho v� konu. V tejto s	 vislosti boli vyt� � en�  tri tematick�  okruhy: � t	 dium 

� trukt	 ry � portov� ho v� konu, � t	 dium predpokladov pre dosahovanie limituj	 cich 

� portov� ch v� konov a � t	 dium podmienok limituj	 cej � portovej v� konnosti.  

     Je zn� me, 
 e � portov	  v� konnos�  podmie� uje mno
 stvo vplyvov prejavuj	 cich sa 

v rozli� nom rozsahu a v rozli� nej intenzite, ktor�  maj	  na � portov�  v� kon priazniv� , � i 

negat�vny vplyv. V�etky spolu potom vytv� raj	  viac � i menej premenliv�  komplex, 

ktor�  je nevyhnutn�  presnej� ie charakterizova�  kvantitou a kvalitou v� etk� ch 

z	 � astnen� ch � inite� ov. Konkretiz� ciou tohto komplexu spozn� me � trukt	 ru � portov� ho 

v� konu, ktor�  predstavuje psychosomatick	  integr� ciu pohybov� ch, vegetat�vnych 

i psychologick� ch zlo
 iek a zodpovedaj	 cich faktorov, adekv� tnych programov danej 

� portovej � innosti (VA� EK, 1967).  Ka
 d�  � portov�  v� kon je potom ucelen� m 



  

syst� mom s vlastnou � trukt	 rou, s ur� it� m usporiadan�m faktorov a pr�slu� n� mi 

vz� ahmi medzi nimi (DOVALIL, 1972). 

     HAVLÍ� EK (1978) ch� pe � trukt	 ru � portov� ho v� konu ako s� mantick	  situ� ciu, 

v ktorej je ur� en�  striktn�  v� ber celku a � ast� v zmysle v� etk� ch 	 hrnn� ch vz� ahov 

medzi � as� ami a medzi nimi a celkom, ktor�  s	  vn	 tornou podmienkou funk� nosti 

a 	 � eln� ho konania � ast� a celku. Na � truktur� lny popis v� konnostn� ho krit� ria 

a ocenenia z� va
 nosti jednotliv� ch testov je pod� a HAVLÍ� KA (1971) v� hodn�  

pou
 �va�  mnohon� sobn	  korela� n	  anal� zu.  

     Poznan�m � trukt	 ry � portov� ho v� konu z�skavame mo
 nos�  kvantifikova�  vz� ahy 

a vplyvy faktorov navz� jom, s	 � asne na r znych 	 rovniach. Spojen�m empirick� ch 

podkladov s pr�slu� n� mi met� dami (faktorov�  anal� za, mnohon� sobn�  korela� n�  

a regresn�  anal� za) vznik�  mo
 nos�  objekt�vnej� ie pos	 di�  v� znamnos�  faktorov 

z h� adiska � portov� ho v� konu. Okrem toho poskytuje mnohostrann�  konkr� tne 

kvantifikovan�  a relat�vne i hlbok�  inform� cie o podstate � portov� ho v� konu, a t� m 

vstupuje do syst� mu � portovej pr�pravy ako optimaliza� n�  � inite�  (KAMPMILLER, 

1980) 

     V doteraj� om odha� ovan� � trukt	 r v� konov sa uplat� uj	  najmä matematicko-

� tatistick�  met� dy pou
 �van�m mnohon� sobnej korela� nej anal� zy (HAVLÍ� EK, 1971). 

T� mto je cel�  kon� trukcia faktorov� ch � trukt	 r vo ve� kej miere z� visl�  na mno
 stve 

a kvalite vybrat� ch premenn� ch, ako aj presnosti d� t. Z tohto d vodu sa jednotliv�  

premenn�  zara� uj	  pl� novite, po premyslenom uv� 
 en� a na z� klade doteraj� �ch 

poznatkov z uva
 ovanej oblasti (KAMPMILLER - KO� TIAL, 1986).  

     � portov�  v� kon je podmienen�  ur� it� m mno
 stvom faktorov, ktor�  maj	  r zne 

usporiadanie, p sobia v r znej intenzite a vo svojom celku vy	 s� uj	  vo vy� � iu alebo 

ni
 � iu 	 rove�  kone� n� ho v� sledku (CHOUTKA, 1976). Faktorom rozumieme v s	 lade 

s CHOUTKOM a DOVALILOM (1971, 1991) v � ir� om i u
 � om slova zmysle ka
 d�  

prejav funkcie, vlastnosti, schopnosti, stavov, deja, vedomosti, ktor�  s	  v r� mci dan� ho 

v� konu podmienkou jeho realiz� cie, p sobia ako rozhoduj	 ce � initele  a maj	  pre 

� portov�  v� kon podstatn�  v� znam. Faktorom m 
 e by�  � inite�  ve� mi jednoduch�  

a jednozna� n� , ako aj � inite�  zna� ne komplikovan� , ktor�  je v� sledkom cel� ho 

komplexu 	 rovn� ni
 � �ch faktorov. Tieto faktory maj	  v � portov� ch v� konoch svoj 

rozhoduj	 ci v� znam. V� znamnos�  jednotliv� ch faktorov z h� adiska fungovania celej 

� trukt	 ry je v� ade r zna. Vytv� ra sa medzi nimi celkom ur� it�  hierarchia v priestore 

i � ase. To znamen� , 
 e jedny ovplyv� uj	  celkov	  � trukt	 ru viac, in�  menej, a tieto 



  

vplyvy sa � asom menia a vyv�jaj	 . Nerovnak�  z� va
 nos�  faktorov z h� adiska celkov� ho 

v� konu d� va mo
 nos�  kon� truova�  r zne faktorov�  	 rovne (KAMPMILLER, 1980). 

     Ka
 d�  � portov�  v� kon charakterizuje po� et a usporiadanie faktorov, ako aj 

� pecifickos�  kvality jednotliv� ch faktorov. Z tohto poh� adu s	  niektor�  � portov�  

v� kony zalo
 en�  na dominancii preva
 ne jedn� ho faktoru ± monofaktor� lne � portov�  

v� kony, in�  � portov�  v� kony s	  postaven�  na existencii vä� � ieho po� tu faktorov 

pribli
 ne rovnakej d le
 itosti ± multifaktor� lne � portov�  v� kony (DOVALIL, 1986).  

     Pod� a � vaj� iarskych autorov WEISS, W. - WEISS, U. (1971) existuje mnoho 

faktorov, ktor�  v� kon ovplyv� uj	  r znym smerom. Analytick� m pozorovan�m 

hlavn� ch faktorov a ich s	 vislost� doch� dza k pokusom o ich schematick�  zn� zornenie, 

ktor�  malo u� ah� i�  pochopenie mnohostrannosti � portov� ho v� konu.   

     R zne faktory p sobia v r znych rovin� ch a s	  � asto v 	 zkom vz� jomnom vz� ahu. 

Ve� kos�  merate� n� ho v� konu z� vis� na spolup soben� v� etk� ch faktorov, pri� om ich 

podiel na r znych v� konnostn� ch 	 rovniach je r zny. 

     Praktick� mi zrete� mi sa vyzna� ovala skupina rumunsk� ch autorov (GHIBU et al., 

1971), ktor� sa pok	 sili o proporcion� lne vyjadrenie hlavn� ch faktorov � portov� ho 

v� konu. Pokus postaven�  na empirickom � pekulat�vnom pr�stupe bol uskuto� nen�  v 30 

� portoch a kvantifikuje jednotn	  formu vo v� etk� ch � portoch v
 dy tromi z� kladn� mi 

celkami, ktor�  ur� ovali podiel motorickej kapacity, psychickej kapacity a telesn� ho 

typu. 

     Pod� a ZACIORSKI� HO (1969) je mo
 n�  vo vä� � ine � portov stanovi�  od ak� ch 

faktorov dan�  v� kon z� vis�, ak�  je ich v� ha, ak�  s	  medzi nimi z� vislosti a ako sa m 
 u 

vz� jomne kompenzova� . Mo
 nosti rie� enia h� adal vo faktorovej anal� ze. 

     KAMPMILLER (1996) rozozn� va faktory viacer� ch 	 rovn�. Na prvej 	 rovni sa 

nach� dzaj	  � pecifick�  faktory a na najni
 � ej 	 rovni faktory v� eobecn� . Medzi faktormi 

a � portov� m v� konom rozozn� va väzby priame, ktor�  priamo vpl� vaj	  na � portov�  

v� kon a nepriame, ktor�  vpl� vaj	  na � portov�  v� kon ovplyv� ovan�m faktora priameho 

s vy� � ou hierarchiou. Jednotliv�  faktory limituj	 ce � portov�  v� kon sa teda navz� jom 

prel�naj	  a podmie� uj	 . D le
 itos�  jednotliv� ch faktorov podmie� uj	 cich v� kon je 

r zna v z� vislosti od konkr� tneho druhu � portu.  

     Pod� a ZEMKOVEJ (1998) m�  � trukt	 ra � portov� ho v� konu v karate tri faktorov�  

	 rovne. Medzi limituj	 ce faktory zara� uje: disjunkt�vne reak� no-r� chlostn�  schopnosti 

doln� ch kon� at�n na optick�  podnety (test agility na 50 stimulov) s 29 % pr�spevkom 

a � peci� lnu vytrvalos�  v r� chlosti horn� ch kon� at�n (udieranie do 
 inenky) so 17 % 



  

parci� lnym pr�spevkom. V druhej 	 rovni sa k disjunkt�vnym reak� no-r� chlostn� m 

schopnostiam doln� ch kon� at�n preuk� zal vz� ah v ak� nej r� chlosti doln� ch kon� at�n 

(kop mae-geri v postoji heiko-da� i) s 22 % parci� lnym pr�spevkom, akcelera� nej 

r� chlosti doln� ch kon� at�n (beh po kr�
 i) 8 %, v� bu� nej sile doln� ch kon� at�n 

(premiest� ovanie v bojovom postoji) 8 % a jednoduchom reak� nom � ase doln� ch 

kon� at�n 5 %. So � peci� lnou vytrvalos� ou v r� chlosti horn� ch kon� at�n (udieranie do 


 inenky) korelovala vytrvalos�  v dynamickej sile bru� n� ho svalstva (� ah-sed) so 73 % 

pr�spevkom a z� pornou determin� ciou frekven� n�  r� chlos�  horn� ch kon� at�n (tappink 

rukou) 19 %. Zo psychologick� ch premenn� ch sa v druhej faktorovej 	 rovni potvrdila 

z� vislos�  medzi � portov� m v� konom a faktorom 	 rovne psychickej stability osobnosti 

s 22 % parci� lnym pr�spevkom. V tretej 	 rovni sa z fyziologick� ch faktorov potvrdila 

z� vislos�  medzi � portov� m v� konom a relat�vnou spotrebou kysl�ka s 25 % parci� lnym 

pr�spevkom. Z motorick� ch faktorov v tretej 	 rovni sa sprostredkovanou väzbou 

k � portov� mu v� konu  potvrdil vz� ah v ak� nej r� chlosti horn� ch kon� at�n (	 der gyaku-

cuki v postoji zenkucu-da� i) 35 % a v � peci� lnej v� bu� nej sile horn� ch kon� at�n (hod 

plnou loptou z bojov� ho postoja) 9 %. Cez z� visl	  premenn	  test agility sa preuk� zal 

vz� ah k k � portov� mu v� konu v ak� nej r� chlosti doln� ch kon� at�n (kop mae-geri 

v postoji heiko-da� i) 22 % a v � peci� lnej v� bu� nej sile doln� ch kon� at�n 

(premiest� ovanie v bojovom postoji) 8 %.  

     Rozptyl � portov� ho v� konu v karate je celkovo vysvetlen�  na 46 % 

interindividu� lnou variabilitou priamou bezprostrednou väzbou disjunkt�vnych reak� no-

r� chlostn� ch schopnost� doln� ch kon� at�n na perif� rne podnety a � peci� lnej vytrvalosti 

v r� chlosti horn� ch kon� at�n. Tieto limituj	 ce faktory priamo ur� uj	 , vymedzuj	  kvalitu 

v� konu a nemo
 no ich v podstate kompenzova� . Druh	  faktorov	  	 rove�  tvoria faktory 

podmie� uj	 ce � portov�  v� kon v karate, ktor�  vytv� raj	  nevyhnutn�  predpoklady na 

prejavenie sa dominantn� ch faktorov. Tieto v tretej 	 rovni dokres� uj	  faktory nepriamo 

podmie� uj	 ce � portov�  v� kon v karate. O 	 rovni disjunkt�vnych reak� no-r� chlostn� ch 

schopnost� doln� ch kon� at�n rozhoduje psychick�  stabilita osobnosti, ak� n� , 

akcelera� n�  r� chlos� , v� bu� n�  sila a jednoduch�  reak� n�  � as doln� ch kon� at�n. 

Sprostredkovanou väzbou z tretej faktorovej 	 rovne o ich v� konnosti rozhoduj	  

reak� n� , r� chlostn�  a silov�  komponenty. O 	 rovni � peci� lnej vytrvalosti v r� chlosti 

horn� ch kon� at�n rozhoduje vytrvalos�  v dynamickej sile bru� n� ho svalstva 

a frekven� n�  r� chlos�  horn� ch kon� at�n. Sprostredkovanou väzbou v tretej 	 rovni o jej 

v� konnosti rozhoduj	  r� chlostno-silov�  schopnosti a aer� bne schopnosti.  



  

   Z h� adiska hierarchie sa faktory pod� a MORAVCA et al. (2004) delia do troch 

kateg� ri�: 

�  priamo limituj� ce � portov�  v� kon, 

�  faktory v ktor� ch sta� � dosiahnu�  ich ur� it�  optim� lnu � rove�  rozvoja, 

�  faktory sprievodn� . 

     Suplicita najm�  faktorov limituj� cich � portov�  v� kon je pod� a NABATINKOVEJ 

(1982) obmedzen�  a v s� vislosti s rastom � portovej v� konnosti sa pochopite� ne zni� uje. 

     Pod� a KO� TIALA (1988) a KAMPMILLERA (1996) pri konkr� tnom sk� man� 

rozli� n� ch v� zieb medzi faktormi sa odpor� � a uplat� ova�  jeden pr�stup napr. z h� adiska 

rozvoja motorick� ch schopnost� a tento nemie�a�  so sledovan�m parametrov techniky, 

antropometrick� ch znakov, ktor�  s�  � asto vypo� �tavan�  jeden z druh� ho a pod.  

     Faktory � portov� ho v� konu predstavuj�  ur� it�  mno� inu prvkov, pri� om ide 

o usporiadan�  mno� inu so vz� jomn� mi v� zbami. T� m doch� dza k vymedzeniu 

� portov� ho v� konu ako relat�vne samostatn� ho javu a ako tak�  ho m	 � eme abstrahova� , 

modelova� , posudzova�  a sk� ma�  ako pr�klad ide� lneho, koncep� n� ho syst� mu 

(KRAVEC, 1970).  

     Rozvojom � truktur� lnych pr�stupov vzniklo nieko� ko koncepci� empirick� ho 

v� skumu faktorovej � trukt� ry � portov� ch v� konov. Za v� znamne rozdielne koncepcie 

m	 � eme pova� ova�  jedno� rov� ov�  a mnoho� rov� ov�  postup sk� mania faktorovej 

� trukt� ry � portov� ch v� konov (PATAKI, 1980). 

     Mnoho� rov� ov�  koncepcia v� skumu faktorovej � trukt� ry umo� � uje hlb� ie 

a komplexnej� ie pozna�  � trukt� ru � portov� ho v� konu. Umo� � uje odhali�  v� znam 

a miesto aj tak� ch faktorov, ktor�  k � portov� mu v� konu nemaj�  priamy kauz� lny vz� ah. 

     Pod� a HAVL
� KA (1978) existencia faktorov bude ma�  v � trukt� re � portov� ho 

v� konu postavenie rozli� nej � rovne, ktor� m zodpovedaj�  pr�slu� n�  vlastnosti. 

V� eobecn�  � vaha o � trukt� re v� konu, ohrani� enie komplexnosti � rovn� (V1, V2, ... Vn) 

a ich faktorov�  opis (F1, F2, ... Fn) je pod� a uveden� ho autora v� chodiskom 

k empririck� mu v� skumu. Pri ur� en� � rovne a v� bere faktorov tlmo� � po� iadavku, � e 

kone� n�  v� sledok m�  by�  izomorfn�  so skuto� nos� ou. Objekt�vne poznanie � trukt� ry 

� portov� ho v� konu je potrebn�  ch� pa�  ako rozhoduj� ce v� chodisko pre spr� vne celkov�  

zameranie � pecializovan� ho tr� ningov� ho procesu (HAVL
� EK, 1983).  

     Pod� a KO� TIALA (1984) probl� mom � trukt� ry je jej v� voj v � ase, ktor�  s� vis� 

najm�  s problematikou biologick� ho v� voja organizmu. V ur� it� ch vekov� ch 



  

obdobiach s�  niektor�  faktory v� znamnej� ie ako in�  a po � ase sa ich postavenie men�. 

T� to skuto� nos�  si treba uvedomi�  pri realiz� cii tr� ningov� ho procesu a vyu� �va�  

senzit�vne obdobia na rozv�janie � trukt� ry tr� novanosti. To znamen� , � e s� � asn�  

tr� novanos�  a � rove�  organizmu treba posudzova�  z h� adiska perspekt�vnych 

po� iadaviek modelovej � trukt� ry � portov� ho v� konu.  

     KAMPMILLER (1996) vypracoval empirick�  model � portov� ho v� konu v behu na 

100 m na z� klade testovania 80 � print� rov v b� valom � eskoslovensku. V prvom rade 

sledoval vplyv motorick� ch faktorov na v� kon, ale zaoberal sa aj somatick� mi 

a psychologick� mi faktormi. Jeho zostru� nen�  matematick�  model je v� sledkom 

pou� itia mnohon� sobnej korela� nej a regresnej anal� zy a zachyt� va iba � as�  

najv� znamnej� �ch faktorov ovplyv� uj� cich v� kon. Model � trukt� ry � portov� ho v� konu 

je troj� rov� ov�  pod� a nasleduj� cej hierarchie faktorov. Na prvej � rovni figuruj�  

komplexn�  faktory predstavuj� ce maxim� lnu be� eck�  r� chlos� , be� eck�  akceler� ciu, 

motorick�  reakciu a � peci� lnu � print� rsku vytrvalos� . Na druhej � rovni s�  u�  

analytickej� ie faktory viazan�  najm�  na oblas�  opakovanej r� chlej sily a � peci� lnej 

koordin� cie vo forme frekvencie. Na tretej faktorovej � rovni s�  preva� ne jednoduch�  

monofaktory silov� ho, r� chlostno-silov� ho charakteru, k
bovej pohyblivosti, 

senzomotorickej reakcie a pod. Parci� lne determinanty v upravenej forme vyjadruj�  

percentu� lny podiel jednotliv� ch faktorov na vysvetlen� � portov� ho v� konu alebo 

� rovn� vy� � �ch faktorov pomocou faktorov ni� � �ch � rovn�. Na z� klade v� sledkov sme 

stanovili dva druhy faktorov� ch v� zieb na � portov�  v� kon ± priame v� zby (priamo 

vpl� vaj� ce faktory), - nepriame, sprostredkovan�  v� zby (nepriamo vpl� vaj� ce faktory). 

Pr�kladom priamej v� zby je maxim� lna be� eck�  r� chlos� , ktorej � rove�  priamo ur� uje 

� rove�  � portov� ho v� konu. Nepriamu v� zbu predstavuje napr. sila extenzorov 

kolenn� ho k
bu, ktor�  priamo ovplyv� uje v� kon v teste 50 m skokov�  beh a ten priamo 

ovplyv� uje � portov�  v� kon. Pritom signifikantn�  korel� ciu medzi maxim� lnou silou 

extenzorov kolenn� ho k
bu a � portov� m v� konom nenach� dza. Z uvedenej kon� trukcie 

v� ak vypl� va, � e sila extenzorov kolenn� ho k
bu nepriamo ovplyv� uje � print� rsky 

v� kon. Za k� � � ov�  probl� m pova� uje KAMPMILLER (1996) prechod z jednej 

faktorovej � rovne do druhej, z ni� � ej � rovne na vy� � iu. Tento prechod je viazan�  na 

� pecifick�  koordina� n�  � trukt� ry. Preto je prestavba schopnost� z ni� � �ch do vy� � �ch 

� rovni zlo� it�  tr� ningovo-metodick�  probl� m. Tr� ner mus� zvoli�  tak�  logicky 

usporiadan�  cvi� enia a met� dy, ktor�  ved�  ku � iadanej adapt� cii a postupnej prestavbe 

� portov� ho v� konu prostredn�ctvom zv� � enia � rovne priamo a nepriamo p	 sobiacich 



  

faktorov. Na z� klade tak� hoto pr�stupu vypracoval KAMPMILLER (1996) metodiku na 

rozvoj frekvencie krokov. Program obsahoval 12 ± 15 � peci� lnych cvi� en� s frekvenciou 

od 12 do 5 Hz. I� lo o supramaxim� lnu frekvenciu pohybov z h� adiska modelovej 

po� iadavky � portov� ho v� konu v � printe. V experiment� lnej skupine sa pod vplyvom 

28 tr� ningov� ch jednotiek aplikovan� ch 2x t� � denne zlep� il v� kon v behu na 50 m 

o 0,21 s a v kontrolnej o 0,11 s, � o predstavovalo signifikantn�  rozdiel. Pritom 

v experiment� lnej skupine vr� stla frekvencia krokov o + 0,06 Hz a v kontrolnej klesla o 

± 0,09 Hz. Experiment prebiehal na dvoch skupin� ch 14 ro� n� ch chlapcov tej istej 

� portovej � koly a potvrdil mo� nosti rozvoja � peci� lnych schopnost� na b� ze poznania 

vz� ahov medzi faktormi � trukt� ry � portov� ho v� konu.  

     Ka� d�  tr� ner by mal pozna�  d	 le� itos�  jednotliv� ch faktorov v r� mci � trukt� ry, ako 

aj mo� nosti ich vz� jomn� ho zast� penia. Pod� a HAVL
� KA (1986) sa gen� za � trukt� ry 

� portov� ho v� konu vyzna� uje entropick� mi procesmi a reverzibiln� mi procesmi (jedny 

faktory nadob� daj�  v� znam, in�  � asom str� caj�  svoju dominantnos� , alebo si ju 

zachov� vaj�  v ur� it� ch vekov� ch obdobiach a na ur� itej � rovni � portovej v� konnosti).  

     V tomto � truktur� lnom genetickom a syst� movom po� at� sa domnievame, � e ka� d�  

� portov�  v� kon je ur� it� m ucelen� m syst� mom, ktor�  m�  svoju vlastn�  � trukt� ru, ktor�  

charakterizujeme ako sie�  vz� ahov a v� zieb. Predpoklad� me, � e � trukt� ra je pre ka� d�  

� portov�  v� kon a teda aj pre v� kon v d� ude prejavom � pecifick� ch z� konitost� a miera 

ich re�pektovania sa odr� � a na � rovni dan� ho � portov� ho v� konu. V konkr� tnom 

pr�pade jednotlivca odr� � a � trukt� ra � portov� ho v� konu � pecifick�  po� iadavky danej 

discipl�ny a individu� lne osobitosti dan� ho jedinca.  

     V d� ude na z� klade predch� dzaj� ceho liter� rneho rozboru predpoklad� me 

mnohorozmern�  koncepciu motorick� ch faktorov � trukt� ry � portov� ho v� konu.  � t� diu 

� trukt� ry � portov� ho v� konu v d� ude sa doteraz venovala len nepatrn�  pozornos� . Prv�  

n� znaky � truktur� lnej anal� zy v d� ude s�  zn� me u autorov �  RA (1989) a FE�  (2004). 

�  RA (1989) sa vo svojom v� skume pok� sil pomocou hodn	 t krvn� ho lakt� tu 

a niektor� ch � al� �ch biochemick� ch ukazovate� ov, zmapova�  po str� nke intenzity 

vn� torn� ho za� a� enia najpou� �vanej� ie � pecifick�  tr� ningov�  prostriedky u vrcholov� ch 

d� udistov v b� valej � SSR. Pritom zistil, � e medzi tr� ningov�  prostriedky vyvol� vaj� ce 

n�zku metabolick�  odozvu organizmu patr� Uchi-komi a Nage-komi na vytrvalos� . In�  

typy a sp	 soby realiz� cie predstavuj�  za� a� enie stredn�  pr�padne i maxim� lne. 

Sledovan�  realiz� cie tr� ningov� ch z� pasov ± Randori v Tachi-waze alebo v Ne-waze 

predstavovali za� a� enie strednej intenzity. Modelov�  z� pasy s d� udistami b� valej NDR, 



  

podobne ako aj s� � a� n�  stretnutia predstavovali za� a� enie maxim� lnej intenzity. FE�  

(2004) vo svojej � truktur� lnej anal� ze dorasteneck� ho d� uda v SR dospel k z� verom, � e 

z pohybov� ch schopnost� sa jav� v� eobecn�  vytrvalos�  ako najd	 le� itej� ia. Na druh�  

� rove�  kladie silu flexorov a adduktorov trupu a horn� ch kon� at�n. Ako tretia v porad� 

d	 le� itosti je sila bru� n� ho svalstva, potom nasleduje vek pretek� ra a sila extenzorov 

a abduktorov horn� ch kon� at�n a trupu. V� bu� n�  sila doln� ch kon� at�n spolu 

s flexibilitou zadn� ho stehenn� ho svalstva a telesn�  hmotnos�  nepatria medzi v� znamn�  

faktory ovplyv� uj� ce v� konnos�  slovensk� ch dorastencov v d� ude. 

     Hodnotenie rozhoduj� cich faktorov � trukt� ry � portov� ho v� konu v d� ude je ve� mi 

zlo� it�  proces. Pravidl�  z� polenia, akt�vny odpor s� pera, zlo� it�  � trukt� ra acyklick� ch 

pohybov a st� le meniace sa podmienky v z� pase zna� ne komplikuj�  cel�  proces 

hodnotenia. T� to dizerta� n�  pr� ca sa nezameriava na cel�  � �rku eventu� lnych faktorov 

� portov� ho v� konu, nako� ko ide o rozsiahlu problematiku, ktor�  nie je mo� n�  rie� i�  

jednou dizerta� nou pr� cou. Je smerovan�  na oblas�  motorick� ch faktorov so snahou 

objasni�  hierarchiu faktorov s priamymi a sprostredkovan� mi v� zbami na � portov�  

v� kon v dorasteneckom d� ude na Slovensku.  



  

1.4 MOTORICK�  FAKTORY � PORTOV� HO V� KONU V D� UDE 

 
 
     V � trukt� re � portov� ho v� konu sa uplat� uj�  vo vz� jomn� ch vz� ahoch faktory 

somatick� , motorick� , taktick� , psychick� , fyziologick� , soci� lne a � al� ie. Niektor�  

z nich vystupuj�  do popredia a s�  faktormi oporn� mi, in�  maj�  len pomocn�  � lohu, 

� al� ie tvoria len pozadie. V� etky tieto faktory navz� jom s� visia, prel�naj�  sa, jedny 

ovplyv� uj�  druh� . Poznanie optim� lnej skladby faktorov tvor� z� klad racion� lneho 

tr� ningov�  procesu i � spe�n� ho � portov� ho v� konu.           

     Praktick�  sk� senosti zo � portovej pr�pravy na svetov�  podujatia poukazuj�  

v ostatnom obdob� celkom jednozna� ne na vysok�  � rove�  rozvoja motorick� ch 

schopnost� pretek� rov d� udo. O v�� azstve rozhoduj�  nielen technicko±taktick�  

dispoz�cie, ale hlavne psychick�  vyrovnanos�  a dispoz�cie vysokej � rovne rozvoja 

motorick� ch schopnost�. Osvojenie si techniky chmatov a zvl� dnutie � tokov s� pera 

bezprostredne z� vis� od � rovne rozvoja kondi� n� ch a koordina� n� ch schopnost�. 

     Stup� om v� znamnosti motorick� ch schopnost� z h� adiska � portov� ho v� konu 

v jednotliv� ch druhoch � portu sa zaoberaj�  viacer� autori.  

     NABATINKOVA (1982) del� motorick�  schopnosti ako faktory � trukt� ry 

� portov� ho v� konu v � polov� ch � portoch pod� a d	 le� itosti do troch kateg� ri�: 

1. kateg� ria: v� bu� n�  sila, maxim� lna sila, � peci� lna vytrvalos� , 

2. kateg� ria: relat�vna sila, r� chlostn�  schopnosti, r� chlostno ± silov�  schopnosti, 

3. kateg� ria: vytrvalos�  v sile, koordina� n�  schopnosti, ohybnos� , aer� bna 

vytrvalos� .   

     Pod� a KASU (2001) s�  pre d� udo z motorick� ch schopnost� rozhoduj� ce: reak� n�  

r� chlos� , r� chla sila, vytrvalos�  v sile, pohyblivos� , aer� bna a anaer� bna  vytrvalos� .  

     Medzi limituj� ce faktory technick� ch zru� nost� v d� ude patr� k
bov�  pohyblivos�  

a koordin� cia pohybov. R� chlos�  vykonania vlastnej techniky a r� chlos�  reakcie na 

pohyb s� pera maj�  rozhoduj� ci v� znam pre � spech vo vlastnom boji. Vysok�  � rove�  

maxim� lnej, exploz�vnej i vytrvalostnej sily je budovan�  ako nadstavba v druhej etape 

v� konnostn� ho tr� ningu, kedy si pretek� r osvojil spr� vne technick�  zru� nosti a n� vyky 

(SRD
NKO, 1981). 

     Ve� k�  rozsah technicko ± taktick� ch prvkov d� uda kladie vysok�  po� iadavky na 

rozvoj najm�  vytrvalostnej zlo� ky dynamickej sily v� etk� ch svalov� ch skup�n, statick�  



  

silu, r� chlos�  reakcie na taktiln�  podnety, obratnos�  a k
bov�  pohyblivos�  (VACHUN, 

1983).         

     V preva� nej miere ako dominantn�  pohybov�  schopnosti pre � polov�  � porty a d� udo 

vy� � ie uveden� autori uv� dzaj� : v� bu� n�  silu, � peci� lnu vytrvalos� , r� chlos� , 

koordin� ciu a ohybnos� .  

     Medzi z� kladn�  vn� torn�  kateg� rie, ktor�  podmie� uj�  a rozhoduj�  o � rovni 

motorickej � innosti patria aj motorick�  zru� nosti. Pohybov�  zru� nosti a n� vyky patria 

medzi � pecifick�  pohybov�  predpoklady, ktor�  sa z�skavaj�  v procese motorick� ho 

u� enia.  

     Vych� dzaj� c z klasifik� cie pohybov� ch zru� nost� pod� a druhu pohybovej � innosti 

ch� pe CHOUTKA (1976, 1981) � portov�  zru� nosti ako vy� � iu kvalitu pohybov� ch 

schopnost�. Za rozhoduj� ci komponent � portov� ch zru� nost� pova� uje senzomotorick�  

komponent, ktor�  vytv� ra pohybov�  potenci� lny z� klad. � alej jeho psychick�  

intelektu� lny komponent a napokon soci� lne interak� n�  komponenty.  

     Pod� a KASU (1991, 2001) z� kladnou charakteristickou � rtou pohybovej zru� nosti je 

akt�vny rozumov�  proces riadenia pohybov, � o sa deje na z� klade vedomosti o technike 

� innost� a osobitosti jej uskuto� nenia, pohybovej sk� senosti a � rovne svojich 

pohybov� ch mo� nost�. Hlavn�  znaky pohybov� ch zru� nost� s�  vysok�  r� chlos�  pohybu, 

variabilita, prisp	 sobivos�  pohybu, schopnos�  vykona�  pohyb v nest� lych 

podmienkach.  

     Pri ovl� dan� techniky najprv vznik�  zru� nos�  jej plnenia a pod� a miery 

zdokona� ovania � innosti pohybov�  zru� nos�  prech� dza v n� vyk. MATVEJEV - 

NOVIKOV (1981), BOGEN (1985) charakterizuj�  pohybov�  zru� nos�  ako nestabiln�  

vykon� vanie pohybovej � innosti. Pohybov�  n� vyk pova� uj�  v rel� cii s pohybovou 

zru� nos� ou za vy� � iu kvalitu osvojenia pohybovej � innosti vykon� van�  podvedome.  

     Pod� a CHOUTKU (1976) pohybov�  zru� nos�  vo vz� ahu k technike predstavuje 

variabilnej� iu, v� eobecnej� iu a komplexnej� iu sp	 sobilos�  dispozi� nej povahy, ktor�  

m	 � eme uplatni�  v meniacich sa podmienkach alebo aj v novej pohybovej � innosti.   

     Pod� a KOR� EKA et al. (1992) pohybov�  schopnosti ved�  k � spechu len 

prostredn�ctvom n� le� it� ch zru� nost� realizovan�  iba v pr�hodn�  moment.  

     Schopnosti s�  predpoklady na osvojenie si zru� nost� a osvojovan�m si zru� nost� sa 

zasa rozv�jaj�  schopnosti. � pecifick�  zlo� ky (n� vyky, zru� nosti) s�  premenlivej� ie, 

u� � ie a ich osvojovanie prebieha r� chlej� ie ako rozvoj v� eobecn� ch zlo� iek 

(schopnost�), ktor�  s�  � ir� ie a trvalej� ie (BELEJ, 1994). 



  

     V motorick� ch testoch schopnosti posudzujeme cez zru� nosti. � pecifick�  zlo� ku 

hodnot�me cez � trukt� ru pohybu a v�eobecn�  zlo� ku m	 � eme spr� vne hodnoti�  len bez 

� � asti zru� nost�. Ke� � e motorick�  schopnosti s�  � as� ou motorick� ch zru� nost�, aj ich 

rozvoj mus� prebieha�  len v s� lade s rozvojom zru� nost� (CHOUTKA, 1976). 

     � pecifick�  zru� nosti d� udistov sa transformuj�  do techniky hodov a do techn�k 

zne� kodnenia s� pera na zemi. Techniky pre boj v postoji i na zemi sa vyzna� uj�  

acyklickou � trukt� rou a ich osvojovanie je zlo� it�  dlhodob�  proces. V s� � a� nom 

stretnut� na vrcholn� ch svetov� ch podujatiach sa neust� le objavuj�  nov�  techniky, ktor�  

vytv� raj�  po� iadavky na osvojovanie si nov� ch zru� nost� a rozvoj pohybov� ch 

schopnost�. Z� pas v d� ude je ve� mi n� ro� n�  anaer� bne za� a� enie. Schopnos�  zn� � a�  

t� to z� � a�  a pritom dosiahnu�  maxim� lny v� kon je mo� n�  len na z� klade vysokej 

� rovne rozvoja motorick� ch faktorov.  



  

     1.4.1 KONDI � N�  FAKTORY V D� UDE 

 
 
     V nasleduj� cej � asti pr� ce sa zaober� me kondi� n� mi a koordina� n� mi faktormi, 

ktor�  s�  pod� a n� � ho n� zoru a odbornej literat� ry rozhoduj� ce pre � portov�  v� kon 

v d� ude.  

 

1.4.1.1  Silové schopnosti  

 

     Sila je komplexn�  pohybov�  kvalita � portovca charakterizovan�  mnohostrannos� ou 

p� sobenia a viacer� mi formami prejavu. Sila v �porte je schopnos�  nervovo svalov� ho 

syst� mu prostredn�ctvom svalovej � innosti prekona�  vonkaj� � odpor alebo na�  p� sobi�  

(VOROBJEV, 1980). 

     KOR� EK et al. (1992), DOVALIL et al. (2002) charakterizuj�  silu ako pohybov�  

schopnos�  prekona� , udr� a�  alebo brzdi�  ur� it�  odpor.  

     Pri prekon� van� odporu tia� e vlastn� ho tela alebo bremien rozli� ujeme absol� tnu 

a relat�vnu silu. Absol� tnou silou rozumieme ve� kos�  hrani� n� ho za� a� enia, ke�  je 

organizmus v maxim� lnom nap� t� a nie je u�  schopn�  prekona�  � al� � v� � � � odpor. 

Relat�vna sila je podiel medzi absol� tnou silou a hmotnos� ou tela � loveka, alebo podiel 

hmotnosti n� � inia pri v� kone a hmotnosti tela � portovca (	 IMONEK ± ZRUB
 K, et al., 

2003).  

     KAMPMILLER (1980), DOVALIL (2002), � URECH (2003), KASA (2004), 

MORAVEC et al. (2004) uv� dzaj�  nasledovn�  � trukt� ru a charakteristiku silov� ch 

schopnost�:  

·  maxim� lna sila je schopnos�  spojen�  s najvy� � �m mo� n� m odporom a m� � e by�  

realizovan�  pri svalovej � innosti dynamickej (koncentrick�  alebo excentrick� ) 

alebo statickej, 

·  r� chla a v� bu�n�  (exploz�vna) sila je schopnos�  spojen�  s prekon� van�m 

nemaxim� lneho odporu vysokou a�  maxim� lnou r� chlos� ou a m� � e by�  

realizovan�  pri dynamickej (koncentrickej) svalovej � innosti, 



  

·  silov�  vytrvalos�  je schopnos�  prekon� va�  bez preru� enia nemaxim� lny odpor 

opakovan�m pohybu v dan� ch podmienkach alebo dlhodobo odpor udr� ova�  

a m� � e by�  realizovan�  pri dynamickej alebo statickej svalovej � innosti.  

     Pod� a � URECHA (2003) je z� pasenie, � polov�  � porty ba aj bojov�  umenie priamo 

z� visl�  od vysokej � rovne rozvoja silov� ch schopnost�, nako� ko od toho z� vis� prejav 

ostatn� ch schopnost� a vlastnej kvality ostatn� ch zlo� iek rozhoduj� cich pre dosahovanie 

vrcholov� ch � portov� ch v� konov.  

     Pod� a PULKKINENA (2001) je pre � portov�  v� kon v d� ude rozhoduj� ca � rove�  

absol� tnej, v� bu�nej sily i silovej vytrvalosti.  

     Prejavy absol� tnej sily mo� no pozorova�  pri boji v Ne-waza a to najm�  pri � nikoch 

zo znehybnen�, p� � en� lak� ov� ho k
bu, � krten� a pri vz� jomn� ch prechodoch. Pre boj 

v Tachi-waza nach� dza svoje uplatnenie pri blokovan� s� perov� ch � tokov. 

     V� bu�n�  sila je predpokladom � spe�n� ho vykonania ka� dej techniky pre boj 

v Tachi-waza, pri ka� dom n� stupe a  hode, kontrachmatoch, kombin� ci� ch, pri 

� hyboch, zmen� ch smeru pohybu a vych� leniach s� pera z rovnov� hy.  

     St� ly akt�vny odpor s� pera v z� pase kladie zna� n�  n� roky na silov�  vytrvalos� . 

Pretek� r sa v priebehu cel� ho z� pasu sna� � o maxim� lny po� et � tokov, presadenie 

vlastn� ho � chopu, neust� le nar� � anie protivn�kovej rovnov� hy, pr�padne o preru� enie 

s� perovho � chopu. V� etky tieto � innosti si vy� aduj�  vysok�  � rove�  rozvoja vytrvalosti 

vo v� bu� nej sile. 

     Z h� adiska systematiky silov� ch schopnost� sa prikl� � ame k n� zoru PULKKINENA 

(2001), ktor�  pova� uje absol� tnu silu, v� bu�n�  silu a silov�  vytrvalos�  za limituj� ce 

faktory � portov� ho v� konu v d� ude. Domnievame sa, � e pre kateg� riu dorastencov, na 

ktor�  je pr� ca zameran� , bude silov�  vytrvalos�  a v� bu�n�  sila patri�  medzi faktory I. 

� rovne, teda tie ktor�  v� kon v d� ude priamo limituj� . 



  

1.4.1.2 Rýchlostné schopnosti  

 

     � ELIKOVSK�  et al. (1979), 	 IMONEK, ZRUB
 K et al. (2003) charakterizuj�  

r� chlos�  ako pohybov�  schopnos�  vykon� va�  kr� tko trvaj� cu pohybov�  � innos�  

v ur� it� ch podmienkach v � o najkrat� om � asovom � seku. Ide o � innos�  maxim� lnej 

intenzity, ktor�  si vy� aduje vysok�  koncentr� ciu v� � ov� ho � silia.  

     V � trukt� re r� chlosti sa uv� dza faktor vyjadruj� ci schopnos�  k maxim� lne r� chlemu 

jednorazov� mu pohybu, faktor vyjadruj� ci � as reakcie na vonkaj� � podnet, faktor 

vyjadruj� ci schopnos�  k maxim� lne r� chlemu za� iatku pohybu a faktor vyjadruj� ci 

schopnos�  maxim� lnej frekvencie pohybov. Ani tieto faktory v� ak nie s�  jednoduch�  

� trukt� ry, ale uchov� vaj�  si komplexnos�  a heterog� nnos� . S�  z� visl�  na � al� �ch 

faktoroch, ktor�  zoskupujeme pod� a charakteru na somatick� , psychick� , motorick� , 

soci� lne, genetick� , biologick� , fyziologick� , morfologick� , biochemick�  a in�  

(KAMPMILLER, 1980). 

     Delenie r� chlostn� ch schopnost� je u viacer� ch autorov ve� mi r� znorod� . DOVALIL 

(2002), MORAVEC et al. (2004) uv� dzaj� , � e pre praktick�  potreby je u� ito� n�  

uplat� ova�  � truktur� lny pr�stup, � o zna� � prija�  koncepciu jednotliv� ch r� chlostn� ch 

schopnost� a ako relat�vne nez� visle rozli� ova� : r� chlos�  reak� n� , spojen�  so za� at�m 

pohybu, r� chlos�  acyklick� , � o najv� � � iu r� chlos�  jednotliv� ch pohybov, r� chlos�  

cyklick� , dan�  vysokou frekvenciou opakuj� cich sa zhodn� ch pohybov, r� chlos�  

komplexn� , dan�  kombin� ciou cyklick� ch i acyklick� ch pohybov vr� tane reakcie. 

     KASA (2004) del� r� chlostn�  schopnosti na reak� n�  r� chlos�  a realiza� n�  ak� n�  

r� chlos� . Z h� adiska odpovede na podnet, r� chlos�  reakcie � len� na jednoduch�  

a zlo� it�  v� berov�  reakciu. Realiza� n�  ak� n�  r� chlos�  rozli� uje ako r� chlos�  akcie 

jednoduch� ho element� rneho pohybu a r� chlos�  akcie komplexn� ho pohybov� ho 

prejavu � loveka. R� chlos�  potom m� � eme sledova�  nielen pri jednorazovom ale 

i opakovanom vykonan�, predov� etk� m cyklick� ch pohybov. V tomto pr�pade ide 

o frekven� n�  r� chlos� . Z h� adiska priebehu pohybu � alej rozli� uje akcelera� n�  

r� chlos� , maxim� lnu r� chlos� , priemern�  a pod.  

     Pre d� udo je z h� adiska � trukt� ry r� chlostn� ch schopnost� pod� a viacer� ch 

liter� rnych prame� ov SRDNKO et al. (1981), VACHUN (1983), VAN� K (1985), 

	 TEP
 NEK et al. (1990), PULKKINEN (2001). FE�  (2004) rozhoduj� ca acyklick�  



  

r� chlos�  jednorazov� ho pohybu - chmatu, spolu s r� chlos� ou jednoduch� ch a zlo� it� ch 

pohybov� ch reakci�. 

     Zlo� it�  motorick�  reakcia je reakcia ne� tandardnou pohybovou � innos� ou v situ� cii, 

kedy je potrebn�  vybra�  optim� lny variant rie� enia v � o najkrat� om � ase. D� udisti 

reaguj�  naj� astej� ie na taktiln�  podnety pri � chope protivn�ka. � iasto� ne sa tu uplat� uje 

i reakcia na vizu� lne podnety a to pri realiz� cii � tandardnej situ� cie, ako je zah� jenie 

boja s cie� om presadi�  si dominantn�  � chop. Vysok�  � rove�  schopnosti vn�ma�  

dotykov�  podnety pri � chope alebo v inom kontakte so s� perom umo� � uje, � asto 

podvedome, reagova�  v� as a adekv� tne na zmeny s� perovho svalov� ho nap� tia, 

d� chania, zmeny polohy � a� iska, pr�padne anticipova�  jeho nasleduj� ci z� mer (VAN� K 

et al., 1985).  

     Prierezov�  vy� etrenia disjunkt�vnych reak� no-rychlostn� ch schopnost� doln� ch 

kon� at�n testom agility vo vybran� ch � polov� ch � portoch s rozdielnymi n� rokmi na ich 

vyu� �vanie ZEMKOV
  - HAMAR (1998, 1999) pouk� zali na zrete� n�  rozdiely � rovne 

medzi jednotliv� mi skupinami � portovcov. U � ermiarov (336,6 � 17,4 ms, n=9), 

karatistov (339,4 � 33,4 ms, n=28) a aikidistov (389,1 � 38,4 ms, n=14) boli � tatisticky 

v� znamn�  (p<0,01, p<0,05) lep� ie v� sledky ako u � tudentov FTV	  (398,8 � 40,9 ms, 

n=25), d� udistov (400,3 � 27,7 ms, n=15) a z� pasn�kov (497,6 � 20,9 ms, n=16). 

Tr� ningov�  adapt� cia z� pasn�ka, alebo d� udistu sa odr� � a sk� r v lep�ej ko� nej taktilnej 

citlivosti. Optick�  podnet nie je v d� ude a z� pasen� rozhoduj� ci. Vzh� adom k ostatn� m 

� portovcom sa z� pasn�ci vyzna� uj�  najkrat� �mi reak� n� mi � asmi na dotykov�  podnety 

(HAVL� KOV
  et al., 1993).  

     Reakcia na pohyb s� pera podmie� uje r� chlos�  pohybu a schopnos�  anticip� cie, ktor�  

umo� � uje pretek� rovi predv�da�  za� iatok, priebeh, trvania a v� sledok akcie.  

     Ak� n�  acyklick�  r� chlos�  je schopnos�  vykona�  pohyb v � o najkrat� om � ase od 

nanesenia podnetu (KASA, 2001). Z� klad ak� nej r� chlosti tvor� hlavne r� chlos�  

svalovej kontrakcie spojen�  so s� streden�m sa na prejav ve� k� ho � silia v kr� tkom � ase 

(	 IMONEK ± ZRUB
 K, et al., 2003). Dominantn� m sp� sobom sa uplat� uje v d� ude 

pri vykon� van� techn�k hodov. Ka� d�  technika hodu m�  svoju osobit�  � trukt� ru a teda 

i r� znu d
� ku trvania. Chmaty skupiny Te-waza maj�  preuk� zate� ne krat� � � as priebehu 

trvania ako chmaty zo skupiny Sutemi-waza. � alej je potrebn�  vzia�  do � vahy 



  

zaradenie pretek� rov do hmotnostn� ch kateg� ri�. T�  ist�  technika hodu m�  rozdielny 

� asov�  priebeh pri � ahk� ch, stredn� ch a � a� k� ch v� hach (	 TEFANOVSK� , 2005). 

     Podporujeme n� zor vy� � ie uveden� ch autorov, � e pre d� udo je ak� n�  acyklick�  

r� chlos�  a r� chlos�  zlo� itej reakcie dominantn� m faktorom � portovej v� konnosti.  

 

 

1.4.1.3 Vytrvalostné schopnosti 

 

     Vytrvalostn�  schopnosti vytv� raj�  komplex predpokladov vykon� va�  � innos�  

po� adovanou intenzitou � o najdlh� ie alebo � o najv� � � ou intenzitou v stanovenom � ase 

(DOVALIL et al., 2002). 

     S podobnou defin�ciou vytrvalosti sa stret� vame u KOR� EKA et al. (1992) 

� i MORAVCA et al. (2004). V � trukt� re pohybov� ch schopnost� je spojovan�  so 

schopnos� ou dlhotrvaj� co vykon� va�  pohybov�  � innos�  na ur� itej � rovni intenzity bez 

zn�� enia jej efekt�vnosti.  

     KASA (2001), DOVALIL et al (2002), MORAVEC et al, (2004) delia vytrvalos�  na 

kr� tkodob�  (do 2 min), strednodob�  (2 a�   8 - 10 min) a dlhodob�  ( nad 10 min). 

     Pod pojmom �peci� lna vytrvalos�  rozumieme schopnos�  organizmu odol� va�  � nave 

v podmienkach � pecifick� ho tr� ningov� ho a s� � a� n� ho za� a� enia (MATVEJEV, 1982).  

     SHARP et al. (1987), THOMAS et al. (1989), NCCP (1990), CALLISTER et al. 

(1991), TAKAHASHI (1992) sa zhoduj�  v n� zore, � e s� � a� n�  stretnutie v d� ude si 

vy� aduje ve� k�  rezervy anaer� bnej kapacity a v� konu s vysokou � rov� ou rozvoja 

aer� bneho syst� mu.  

     D� udo je prim� rne anaer� bny � port, s charakterom preru� ovanej aktivity v rozsahu 

od 10 do 30 sek� nd za� a� enia, s 10 ± 15 sekundov� m odpo� inkom (NCCP, 1990). 

� � as�  pretek� ra na tatami sa pohybuje v rozp� t� od nieko� k� ch sek� nd po dobu 10 a�  

15 min v z� vislosti od v� voja stretnutia. K popredn� mu umiestneniu na s� � a� iach je 

potrebn�  v priebehu jedn� ho d� a vybojova�  4 ± 7 s� � a� n� ch stretnut�. Po� iadavky na 

vysok�  � rove�  rozvoja aer� bneho syst� mu vych� dzaj�  v d� ude teda z d
� ky trvania 

jednotliv� ch z� pasov. Maxim� lny � as trvania z� pasu je 5 min � ist� ho � asu pre seniorsk�  

kateg� riu, 4 min pre juniorov a 3 min pre kadetov. 	 peci� lnu aer� bnu vytrvalos�  v 

d� ude rozv�jame v � pecifickom z� pasovom tr� ningu, tzv. randori, za s� � asn� ho rie�enia 

rozmanit� ch technicko-taktick� ch � loh. 



  

     Ako vypl� va z uveden� ch liter� rnych prame� ov, z tr� ningovej i z� pasovej praxe, 

� � inn�  rozvoj anaer� bnych schopnost� sa m� � e absolvova�  len na dostato� n� ch 

aer� bnych z� kladoch. D� le� it�  je vytvorenie tak� ch predpokladov organizmu, ktor�  

umo� nia maxim� lnu intenzitu nasadenia po� as cel� ho stretnutia.   

 

1.4.1.4 K �bov�  pohyblivos�  a ohybnos�  

 

     Relat�vne samostatn�  postavenie v � trukt� re pohybov� ch schopnost� m�  pohyblivos� . 

U niektor� ch autorov � ELIKOVSK�  (1976), FREY (1977) sa zara� uje medzi 

schopnosti koordina� n� .  

     Pohyblivos�  je schopnos�  vykon� va�  pohyby v ur� itom k
be v potrebnom rozsahu. 

Ohybnos� ou rozumieme pohyb, sp� soben�  zapojen�m svalov v relat�vne pevnom 

syst� me nieko� k� ch k
bov (napr. z� klon trupu) a pru� nos� ou schopnos�  r� chleho 

n� vratu po vych� len� do p� vodnej polohy. Rozli� ujeme akt�vnu a pas�vnu k
bov�  

pohyblivos� . Ke�  dosahujeme maxim� lnu amplit� du � sil�m vlastn� ch svalov� ch 

skup�n, ide o akt�vnu k
bov�  pohyblivos� . V pr�pade p� sobenia vonkaj� �ch s�l na rozsah 

pohybu hovor�me o pas�vnej k
bovej pohyblivosti (KASA, 2004). 

     Zrub� k (1978) rozli� uje dynamick�  ohybnos� , ktor�  sa prejavuje vo � vihov� ch 

pohyboch, kde jednotliv�  segmenty tela zotrv� vaj�  v kone� nej polohe len na kr� tky � as 

a statick�  ohybnos� , kde � asti tela zotrv� vaj�  v krajnej polohe dlh� ie.  

     V d� ude sa uplat� uj�  predov� etk� m � vihov�  pohyby pri technik� ch prekon� vania 

protivn�ka pomocou Ashi-waza, kde od � rovne pohyblivosti a svalovej pru� nosti priamo 

z� vis� � � innos�  a kvalita uskuto� nenej techniky.  

     Zna� n�  s�  po� iadavky na k
bov�  pohyblivos�  pri vykon� van� vlastn� ch chmatov, pri 

� nikoch v boji v postoji a v boji na zemi. Najv� � � ie n� roky s�  kladen�  na pohyblivos�  

v oblasti bedrovo-driekovej (	 T� P
 NEK, 1990). 

     Z n� � ho poh� adu je pre d� udo najd� le� itej� ia � peci� lna dynamick�  k
bov�  

pohyblivos� , ktorej mus� predch� dza�  vysok�  � rove�  v� eobecnej statickej a dynamickej 

k
bovej pohyblivosti.  

     Vy� � ie uveden�  kondi� n�  faktory vr� tane ohybnosti a k
bovej pohyblivosti s�  

predpokladom pre n� cvik a zdokona� ovanie � pecifick� ch zru� nost� d� udistov. Pri 



  

spolup� soben� s faktormi koordin� cie tvoria predpoklad pre dokonal�  zvl� dnutie 

racion� lnej techniky.  



  

1.4.2 KOORDINA� N�  FAKTORY A TECHNIKA V D� UDE 

 

     Koordina� n�  faktory predstavuj�  komplex integrovan� ch vlastnost�, ktor�  sa sp� jaj�  

s procesom riadenia a regul� cie pohybovej � innosti. P� sobia v spojen� so silov� mi, 

r� chlostn� mi, ohybnostn� mi a vytrvalostn� mi schopnos� ami. Prejavuj�  sa najm�  pri 

plnen� zlo� it� ch pohybov� ch � loh, ktor�  vy� aduj�  presn�  a r� chle uskuto� nenie. 

Vo v�eobecnom slova zmysle koordina� n�  schopnosti predstavuj�  predpoklady � loveka 

v zos� ladenie jednotliv� ch prvkov pohybu do jedn� ho celku pri rie� en� konkr� tnej 

pohybovej � lohy (KOR� EK et al., 1998). 

     Poznatky o te� rii, systematike a rozvoji koordina� n� ch faktorov prin� � aj�  vo svojich 

vedeck� ch pr� cach autori: � ELIKOVSK�  (1979), HIRTZ (1985), DOVALIL (1986), 

CHOUTKA ± DOVALIL (1991), BELEJ ± STAROSTA (1994), KOR� EK (1998), 

DOLE� AJOV
  ± LEDNICK�  (2002), DOVALIL et al., (2002), STRE	 KOV
  

(2002), STAROSTA (2003), 	 IMONEK ± ZRUB
 K (2003), DOLE� AJOV
  (2004), 

KASA (2004), MORAVEC et al. (2004) a � al� �. V�eobecne prij�man�  taxon� mia 

koordina� n� ch schopnost� neexistuje. Naj� astej� ie sa stret� vame s rozli� ovan�m 5 a�  15 

koordina� n� ch schopnost� (STRE	 KOV
 , 2004).  

     V s� vislosti s vy� � ie uveden� m je mo� n�  pri istom zjednodu�en� n� js�  zhodu 

v n� zore na nasledovn�  z� kladn�  koordina� n�  schopnosti: kinesteticko-diferencia� n�  

schopnos� , orienta� n�  schopnos� , rovnov� hov�  schopnos� , schopnos�  reakcie, rytmick�  

schopnos� , schopnos�  sp� jania pohybov a ich � ast�, schopnos�  prisp� sobovania.  

     V odborn� ch publik� ci� ch o d� ude sa autori zaoberaj�  koordina� n� mi schopnos� ami 

len zriedkavo a to naj� astej� ie v spojitosti s technikou chmatu. Pod� a n� zoru v� � � iny 

diplomovan� ch tr� nerov, Mgr. Miroslavy  J� no� �kovej, Mgr. Mat� � a Kon� rskeho, Mgr. 

Jozefa Krn� � a, Mgr. Ivana Pla� tiaka, PhD. a � al� �ch zohr� va z koordina� n� ch faktorov 

rozhoduj� cu � lohu pre � portov�  v� kon v d� ude: kinestetick�  diferenci� cia, rovnov� ha, 

zlo� it�  reakcia a s � ou s� visiaca anticip� cia, ako aj schopnos�  prestavby a sp� jania 

pohybov.   

     Pod rovnov� hou rozumieme relat�vne upevnen�  a generalizovan�  kvality udr� ania 

a navr� tenia do p� vodnej polohy vz� ahov pri zmen� ch okolit� ch podmienok, resp. pri 

cie� avedom� ch pohyboch na � zkej alebo v labilnej polohe (KOR� EK et al., 1998). 

Statick�  rovnov� hu ch� peme ako schopnos�  udr� a�  telo v ur� enej pokojovej polohe. 



  

V d� ude sa uplat� uje predov� etk� m rovnov� ha dynamick� , ktorou rozumieme 

schopnos�  n� vratu do p� vodnej stabilnej polohy po jej naru� en� s� perov� m chmatom. 

Pretek� ri sa po� as stretnutia sna� ia udr� a�  a obnovova�  vlastn�  rovnov� hu a pritom 

vybran� mi technikami cielene nar� � aj�  s� perovu stabilitu. Techniky s�  pritom ve� mi 

� asto vykon� van�  s oporou o jednu nohu, pri� om druh�  vykon� va najr� znej� ie pohyby 

s rozsiahlou amplit� dou. Statick�  rovnov� ha sa uplat� uje v boji na zemi pri statick� ch 

poloh� ch ± znehybneniach a pri boji v postoji v obrannej f� ze boja. 

      Kinesteticko-diferencia� n�  schopnos�  sa podie� a na schopnosti hodnotenia, 

merania, diferencovania a realizovania priestorov� ch, � asov� ch a silov� ch parametrov 

pohybov (	 IMONEK ± ZRUB
 K et al., 1995). Je podmienen�  najm�  funkciou 

analyz� torov a � innos� ou centr� lneho nervov� ho syst� mu, ktor�  riadi pohybov�  � innos�  

� loveka (CHOUTKA ± DOVALIL, 1971). M�  bezprostredn�  v� zbu na celkov�  

koordin� ciu pohybu, ako i � rove�  motorickej docility, a ako uv� dza HIRTZ (1982), jav� 

sa pre � port ako fundament� lna. Pod� a BLUMEHO (1981) jej fundament� lny v� znam 

vypl� va i z dok� zanej � zkej spojitosti medzi kinestetickou diferenci� ciou 

a koordin� ciou. Kinesteticko-diferencia� n�  schopnosti s�  � pecifick�  pre horn�  i doln�  

kon� atiny, z� visia aj od later� lnej preferencie, resp. later� lnej vyrovnanosti 

(STAROSTA, 1989). Predpoklad� me, � e aj od � rovne kinesteticko-diferencia� n� ch 

schopnost� bude z� visie�  � rove�  kvality vykonania osvojen� ch chmatov. Kinestetick�  

diferenci� cia s� vis� s riaden�m a regul� ciou pohybov d� udistu a rozhoduje o presnosti, 

zos� ladenosti, prec�znosti, ekonomickosti jednotliv� ch chmatov, f� z a � innost� pri 

� asovom deficite a spolup� soben� s� pera.  

     Orienta� n�  schopnos�  alebo priestorov�  orient� ciu ch� peme ako relat�vne upevnen�  

a generalizovan�  kvalitu ur� enia cie� ovo adekv� tnej zmeny polohy a pohybu tela ako 

celku v priestore, v zmysle riadenia pohybov� ho konania po� as jeho vykon� vania 

(KOR� EK et al., 1998). Z priestorov� ho h� adiska ide o ur� enie postavenia 

v trojdimenzion� lnom koordina� nom syst� me. V� znamn�  � lohu pritom hr�  zrakov�  

analyz� tor, vestibul� rny apar� t a pohybov�  sk� senosti. Pre d� udo m�  orienta� n�  

schopnos�  uplatnenie v zmysle vymedzenia priestoru ur� en� ho pre boj. Cel�  s� boj 

prebieha v ohrani� enom z� pasisku pozost� vaj� ceho zo z� pasovej a bezpe� nostnej 

plochy. Pre uznanie platnosti akcie musia by�  v� etky � toky zah� jen�   v z� pasovej 

ploche. Pri � myselnom � niku zo z� pasovej plochy b� va pretek� r za svoje konanie 



  

penalizovan� . Vysok�  � rove�  orienta� nej schopnosti umo� � uje d� udistovi 

uskuto� � ova�  i najr� znej� ie � niky v zlo� it� ch situ� ci� ch, napr. pri letovej f� ze.  

     Kombina� n�  schopnos�  sa prejavuje v najr� znej� �ch podob� ch ako � asopriestorov�  

a dynamick�  usporiadanie u�  sk� r osvojen� ch pohybov� ch oper� ci� v zlo� itej� iu 

� innos� . Ide o schopnos�  ktor�  sa v� znamne podie� a na programovan� a realiz� cii 

� � eln� ho pohybov� ho konania � portovca (CHOUTKA ± DOVALIL, 1987). 

     MIKU	  ± LAFKO ± MIHAL� IN (2004) ch� pu kombina� nou schopnos� ou presne 

a r� chlo sp� ja�  u�  osvojen�  pohybov�  � innosti, oper� cie, usporiadan�  v nov� ch 

zlo� itej� �ch, funk� n� ch pohybov� ch celkoch rie� iacich konkr� tnu pohybov�  � lohu.  

     V d� ude sa kombinuj�  jednotliv�  chmaty do re� azcov � innost� s prim� rnym cie� om 

zakry�  svoj skuto� n�  � mysel a vych� li�  s� pera do labilnej polohy odkia�  d� udista 

realizuje svoj fin� lny korunn�  chmat. To plat� predov�etk� m pri � tokoch boja v postoji, 

kde sa kombinuj�  techniky r� k, bokov, n� h � i techniky s p� dom vlastn� ho tela. Pri boji 

na zemi sa kombinuje ve� k�  mno� stvo � innost� ako s�  znehybnenia, p� � enia, � krtenia a 

r� zne � niky v z� vislosti od s� perovej reakcie a jeho � to� nej � i obrannej aktivity. 

V neposlednom rade sa vz� jomne kombinuj�  techniky boja v postoji s technikami 

zne� kodnenia na zemi s cie� om plynul� ho a prekvapiv� ho sp� sobu vedenia boja. 

     Schopnos�  prisp� sobenia naz� van�  aj ako schopnos�  prestavby pohybu je v d� ude 

rozv�jan�  vo vz� ahu k technike chmatu a prejavuje sa vo variabilite, prisp� sobivosti 

techniky odli� n� mu vzrastu, typu reakcie, � chopom, technik� m a � al� �m vlastnostiam 

s� pera.  

     Technikou v d� ude rozumieme pohybov�  zru� nosti s preva� ne zlo� itou � trukt� rou. 

Ide o chmaty pre boj v postoji a na zemi. Vonkaj� ia forma i vn� torn�  dynamika 

jednotliv� ch chmatov s�  ve� mi r� znorod� , � asto sa od seba v� razne l�� ia. Ur� it�  chmaty 

maj�  v� ak rovnak�  biomechanick�  z� klad a podobaj�  sa aj vonkaj� ou formou. Preto ich 

rozde� ujeme do skup�n na techniky r� k, n� h, bokov a tzv. obetovacie techniky, kedy 

samotn�  � to� iaci s� per mus� na to aby hodil svojho protivn�ka s� m spadn� �  na zem. 

Techniky pre boj na zemi sa rozde� uj�  do skup�n znehybnen�, p� � en� lak� ov� ho k
bu 

a � krten� aplikovan� ch na hrtan a kr� n�  tepny. Vy� � �m stup� om zru� nost� v d� ude, s�  

kombin� cie chmatov v boji v posti i na zemi. Pohybov�  n� pl�  techniky d� uda tvoria 

e� te � al� ie, menej zlo� it�  zru� nosti, ktor�  maj�  z� kladn�  v� znam, preto� e sa opakuj�  

v pomerne ust� lenej forme vo v�etk� ch chmatoch a vo v� etk� ch f� zach boja. Ich 



  

dokonal�  osvojenie je predpokladom � spe� n� ho zvl� dnutia zlo� itej� �ch zru� nost�. Patr� 

sem postoj, pohyb po z� pasisku, obraty, � chop a p� dy. Techniku d� uda tvoria tieto 

typick�  zru� nosti: 

- postoj, � chop, pohyb tela do r� znych pol� h po z� pasisku, obraty, p� dy, 

- chmaty v boji v postoji a chmaty v boji na zemi, ktor�  s�  rozdelen�  do � iestich 

� iackych a do desiatich majstrovsk� ch technick� ch stup� ov,  

- kombin� cie chmatov a kontrachmaty. 

     Tieto hlavn�  technick�  zru� nosti sa v podmienkach � portov� ho boja tvorivo 

uplat� uj�  v � to� n� ch a obrann� ch f� zach. Chmaty sl� � ia bu�  na hodenie s� pera 

priamym � tokom, alebo ako obrana proti � toku s� pera, ke�  sa pou� �vaj�  ako 

kontrachmaty. Pohyb po z� pasisku a obraty tela sa vyu� �vaj�  na pr�pravu � toku, ale tie�  

na obranu, a to � nikmi, blokovan�m a podobne. Kombin� cie chmatov s�  n� ro� n�  

pohybov�  � trukt� ry, cie� avedome osvojen�  celky, ktor�  vznikli spojen�m dvoch 

i viacer� ch chmatov (VACHUN, 1983). 



  

1.5 VEKOV�  OSOBITOSTI  TR� NINGU DORASTENCOV V D� UDE 

 

     Prechodom do kateg� rie dorastencov, pribli� ne v p� tn� stom roku � ivota, sa za� �na 

etapa � pecializovanej pr�pravy. Pr�prava za� �na by�  zabezpe� ovan� , okrem klubovej 

� rovne v tzv. Centr� ch talentovanej ml� de� e, na ktor�  potom plynulo nadv� zuje 

dorasteneck�  reprezent� cia. 	 portov�  pr�prava v tejto etape vych� dza zo � irok� ho 

z� kladu rozvinut� ch v� eobecn� ch a � pecifick� ch pohybov� ch schopnost� a zru� nost� 

z�skan� ch v etape z� kladn� ho v� cviku. 

     Hlavn� m cie� om v tejto etape je za� a�  rozv�ja�  u mlad� ch d� udistov � pecializovan�  

z� pasov�  v� konnos� . V oblasti technicko-taktickej pr�pravy je v� cvik zameran�  na 

v� ber a rozvoj osobnej techniky s jej uplatnen�m v z� pasov� ch podmienkach. Pr�prava 

je smerovan�  k presadeniu sa v dorasteneck� ch reprezenta� n� ch v� beroch. Cie� om 

medzin� rodn� ch � tartov je zbieranie sk� senost� so zahrani� n� mi pretek� rmi (VAN� K et 

al., 1985).  

     Uveden�  z� mery pr�pravy d� udistov v tejto etape vymedzuj�  n� roky na jednotliv�  

zlo� ky pr�pravy.  

     V telesnej pr�prave je tr� ning zameran�  na rozvoj v� eobecnej i � peci� lnej vytrvalosti 

(aer� bnych i anaerobn� ch mechanizmov), silovej vytrvalosti, � pecifickej r� chlosti 

chmatov pre boj v postoji i na zemi.  

     Technick�  pr�prava prin� � a pre etapu � lohu v� beru osobnej techniky pod� a dispoz�ci� 

a preferenci� ka� d� ho pretek� ra. Na� alej pokra� uje osvojovanie � al� �ch techn�k na 

vy� � ie stupne technickej vyspelosti. Osvojen�  a zautomatizovan�  chmaty sa potom 

d� vaj�  do zlo� itej� �ch celkov, kombin� ci� a zr� ch� uje sa ich vykonanie. Do tr� ningu 

vstupuje nov�  tr� ningov�  prostriedok, tzv. Uchi-komi. Okrem toho, pretek� ri nacvi� uj�  

� al� ie kontrachmaty, prechody do znehybnen�, � krten� a p� � en�, u� ia sa proti nim br� ni�  

a unika�  z nebezpe� n� ch pol� h a situ� ci�.  

     Taktick�  pr�prava v etape dorastencov rie� i pou� itie osobnej techniky proti r� znym 

s� perom, s� perov� m � chopom a sp� sobom vedenia boja. Pretek� ri sa u� ia vies�  

n� tlakov�  sp� sob boja, udr� a�  priazniv�  alebo zvr� ti�  nepriazniv�  v� voj stretnutia. 

V kr� tkych modelov� ch z� pasoch rie� ia konkr� tne � tandardn�  i ne� tandardn�  situ� cie. 



  

     Psychologick�  pr�prava si kladie za cie�  pripravi�  pretek� rov na medzin� rodn�  

stretnutia a vrcholn�  podujatia. D� udista spolu s tr� nerom zbieraj�  � daje o svojich 

s� peroch, najm�  ich korunn�  chmaty, � chopy a sp� sob vedenia boja. Po� as s� � a� e sa 

pretek� r za� �na u� i�  analyzova�  a regulova�  svoje pred� tartov� , � tartov�  a pos� � a� n�  

stavy. N� stupom �pecializovanej pr�pravy pom� ha tr� ner pri budovan� odolnosti vo� i 

narastaj� cemu tr� ningov� mu za� a� eniu, prekon� va�  pr�padn�  ne� spech a motivova�  

pretek� rov k najvy� � ej v� konnosti. 

     Z poh� adu teoretickej pr�pravy si d� udista vo vlastnom z� ujme vedie jednoduch�  

tr� ningov�  a s� � a� n�  dokument� ciu, ktor�  by mala obsahova�  tr� ningy, s� stredenia, 

� spe� nos�  v z� pasoch, pou� it�  techniky spolu s technikami s� pera, naj� astej� ie chyby 

v z� pasoch, vlastn�  telesn�  hmotnos� , pr�padne vlastn�  pocity. 

     Novou tr� ningovou zlo� kou, ktor�  vstupuje do pr�pravy v etape � pecializovanej 

pr�pravy je regener� cia. T�  by mala pozost� va�  zo stre� ingov� ch a kompenza� n� ch 

cvi� en�, akt�vnej regener� cie a saunovania (VAN� K et al., 1985). 

     Objem a intenzita za� a� enia za� �na re�pektova�  obdobia pr�pravy v r� mci ro� n� ho 

tr� ningov� ho cyklu. Pr�prava sa za� �na intenzifikova�  aj z d� vodu zavedenia 

Majstrovstiev sveta i kontinent� lnych majstrovstiev pre vekov�  kateg� riu dorastencov. 



  

1.6 ZHRNUTIE  

 

     Z liter� rneho preh� adu � polovej literat� ry SRDNKO et al. (1981), VACHUN 

(1983), VAN� K et al. (1985), � 
 RA (1989), CALLISTER ± FLECK ± DUDLEY 

(1990), LITTLE (1991), STERKOWICZ (1995), ZEMKOV
  (1998), PULKKINEN 

(2001), � URECH (1992, 2003), FE�  (2004) a � al� � vypl� va d� le� itos�  poznania 

prvkov � trukt� ry � portov� ho v� konu v d� ude a ich vz� jomn� ch vz� ahov. Vytvorenie 

� trukt� ry d� va mo� nos�  objekt�vnej� ie modelova�  zmeny v� konu v d� ude pomocou 

odhadu zmien limituj� cich faktorov v� konnosti a odhadu vplyvov tr� ningov� ch 

podnetov na jednotliv�  prvky � trukt� ry.  

     Z teoretick� ho rozboru problematiky n� m vyplynuli nasleduj� ce vedeck�  ot� zky: 

1. Ak�  je � trukt� ra � portov� ho v� konu v d� ude v kateg� rii dorastencov? 

2. Ktor�  z motorick� ch faktorov determinuj�  � portov�  v� kon v dorasteneckom 

d� ude?  



  

2 CIE� , HYPOT� ZY A � LOHY V� SKUMU 

 

2.1 CIE�  V� SKUMU 

 

     Cie� om n� � ho v� skumu je prispie�  k objasneniu � trukt� ry � portov� ho v� konu v 

dorasteneckom d� ude z h� adiska hierarchick� ho usporiadania motorick� ch faktorov 

prostredn�ctvom kvantifikovan� ho matematick� ho modelu. Poznanie � trukt� ry 

� portov� ho v� konu m� � e napom� c�  pri v� bere mlad� ch d� udistov do centier 

talentovanej ml� de� e, ako aj v tr� ningu pri rozvoji motorick� ch schopnost� a zru� nost�. 

 

2.2 HYPOT� ZY V� SKUMU 

 

Hlavn�  hypotéza:  

Predpoklad� me hierarchick�  usporiadanie motorick� ch faktorov v � trukt� re � portov� ho 

v� konu v d� ude, kde: 

 

H1: medzi faktory priamo limituj� ce � portov�  v� kon bude patri�  zo zru� nost�: kvalita 

vykonania chmatu Ippon-Seoi-Nage a � to� n�  efektivita a z pohybov� ch schopnost�: 

� peci� lna z� pasov�  vytrvalos� , dynamick�  sila horn� ch kon� at�n, r� chlos�  vykonania 

chmatu a statick�  rovnov� ha. 

 

H 1.1: Domnievame sa, � e pretek� ri s vy� � ou v� konnos� ou maj�  vy� � ie percento 

� to� nej efektivity oproti ostatn� m probandom v testovanom s� bore.  

 

H 1.2: Kvalita vykonania chmatu v tr� ningov� ch podmienkach ovplyv� uje 

� spe�nos�  uplatnenia chmatu v s� � a� n� ch podmienkach.  

 

H2: Predpoklad� me, � e ostatn�  nami sledovan�  faktory bud�  priamo alebo nepriamo 

podmie� ova�  � portov�  v� kon v d� ude.   

 

H 2.1: Medzi faktory podmie� uj� ce � portov�  v� kon v d� ude bude patri�  



  

v� bu�n�  sila horn� ch a doln� ch kon� at�n, v� bu� n�  sila chrbtov� ho svalstva,  

disjunkt�vne reak� no-r� chlostn�  schopnosti, k
bov�  pohyblivos�  a ohybnos� . 

 

H 2.2: Medzi faktory nepriamo podmie� uj� ce � portov�  v� kon v d� ude bude 

patri�  dynamick�  sila bru� n� ho svalstva, be� eck�  r� chlos� , r� chlos�  so zmenami 

smeru, strednodob�  vytrvalos�  a priestorov�  orient� cia. 

 

 

2.3 � LOHY V� SKUMU: 

 

� 1: Zostavi�  v� konnostn�  krit� rium z technick� ho stup� a vyspelosti a zo sledovan� ch 

s� � a� �. 

� 2: Na z� klade liter� rneho rozboru a vyu� itia v� sledkov expertn� ho hodnotenia 

vy� leni�  mno� inu p� sobiacich faktorov a ich predpokladan�  hierarchiu.  

� 3: Pomocou vybranej testovej bat� rie otestova�  skupinu probandov.  

� 4: Pomocou p� rovej korela� nej anal� zy zisti�  mieru z� vislosti medzi jednotliv� mi 

premenn� mi.  

� 5: Pou� it�m mnohon� sobnej korela� nej techniky a parci� lnej anal� zy zisti�  celkov�  

pr�spevok nez� visle premenn� ch pri vysvet� ovan� � portov� ho v� konu v d� ude, ako aj 

ich jednotliv�  pr�nos.  

� 6: Zostavi�  viac� rov� ov�  model � trukt� ry � portov� ho v� konu v d� ude na b� ze 

motorick� ch faktorov v skupine sledovan� ch probandov s priamymi 

a sprostredkovan� mi v� zbami na � portov�  v� kon.  



  

3 METODIKA V� SKUMU 

 

     3.1 STANOVENIE V� SKUMNEJ SITU� CIE 

 

     Za hlavn�  met� du v� skumu sme si zvolili riaden�  ex post facto v� skum. Pri 

ur� ovan� v� skumnej situ� cie vych� dzame z charakteristiky pod� a Havl�� ka (1983, 

2004). N� �  v� skum je absol� tny, ktor�  sa vz� ahuje na � lohy popisn� , diferencia� n�  

a sk� maj� ce s� vislosti javov. V� skum je tvoriv� , rozprac� va a rie� i nov�  probl� m 

v � portovej vede a praxi a jeho v� sledkom bude nov�  vedeck�  poznatok pre d� udo, hoci 

je t� to problematika v in� ch � portoch zn� ma a vedecky rozpracovan� .  

     Z h� adiska metodologick� ch pr�stupov sk� mania � trukt� ry � portov� ho v� konu 

pod� a Havl�� ka (1998, 2004) sme pou� ili interindividu� lne, monodisciplin� rne, 

jednorazov�  sledovanie. S� � asne je nami zvolen�  pr�stup � t� dia � trukt� ry � portov� ho 

v� konu zalo� en�  na viac� rov� ovom po� at�, v ktorom sa odkr� va sie�  vz� jomne 

prepojen� ch vz� ahov. Ide o viac� rov� ov�  poznanie � trukt� ry � portov� ho v� konu, 

v ktorom sa odha� uj�  priame aj sprostredkovan�  v� zby motorick� ch faktorov 

ur� uj� cich � portov�  v� kon. V� eobecne m� � eme tento pr�stup zap�sa� : 

[ 	 V = f(R(S))]ti 

     Tento zjednodu� en�  z� pis m� � eme � �ta� , � e � portov�  v� kon je funkciou vz� ahov 

stavov v ur� itom i-tom � ase. 

     Pre metodologick�  postup viac� rov� ovej v� stavby � trukt� ry � portov� ho v� konu 

je v� eobecn�  z� pis nasledovn� : 

	 V = [f(Si
1,.....,Sp

1), 

Si
1 = f(S1

2,...,Sp
2),..., 

       

 

  

     Tento z� pis je vyjadren�m postupu odha� ovania vz� ahov, ktor�  bezprostredne 

ur� uj�  � portov�  v� kon - tzv. faktorov prvej  � rovne (S1
1,...,Sp

1). � alej uveden�  z� pis 

odha� uje vz� ahy faktorov druhej � rovne (S1
2,...Sp

2), ktor�  ur� uj �  � portov�  v� kon 

sprostredkovane cez faktory prvej � rovne (Si
1), at� . a�  po vy� erpanie, kde stavy Si

n-1 

s�  ur� ovan�  stavmi S1
n,...,Sp

n, t.j. faktormi n-tej � rovne. Vzh� adom na relat�vne 

i = 1

i = p

 Si
n-1 = f(S1

n,...,Sp
n)]ti 

i = 1

i = p



  

mal�  po� et nez� visle premenn� ch v na� om v� skume sme pri tvorbe viac� rov� ov� ch 

empirick� ch modelov � trukt� ry v� konu v d� ude postupovali  po druh�  faktorov�  

� rove� .  

     Pri tvorbe viac� rov� ov� ch modelov � trukt� ry v� konu v d� ude sme s� � asne pou� ili 

dva pr�stupy ± � tatistick�  a vecne-logick� . 	 tatistick�  pr�stup je zalo� en�  na vo� be 

faktorov prvej a�  n-tej � rovne na z� klade signifikantnej preukaznosti. Logick�  pr�stup 

prihliada na vz� ahy faktorov, ktor�  maj�  svoju hierarchick�  podmienenos� . Tu sme pri 

viac� rov� ovom vz� ahu vych� dzali z re� lnej � vahy v zmysle pr�� inn� ch s� vislost�, teda, 

� i s�  vz� ahy faktorov posp� jan�  kauz� lnym re� azcom. 

 

 

     3.2 CHARAK TERISTIKA V� SK UMN� HO S� BORU 

 
     V� skumn�  s� bor tvorilo 24 d� udistov, chlapcov vo veku (14,35 �  1,091) rokov, s 

priemernou telesnou hmotnos� ou (57 �  11,78) kg a telesnou v� � kou (168 �  8,36) cm. 

Z h� adiska veku je n� �  sledovan�  s� bor homog� nny, � o sa n� m potvrdilo i � tatistickou 

anal� zou pomocou programu QCexpert verzia 2.5. V�etci probandi boli toho � asu 

� lenmi Centra talentovanej ml� de� e. Poch� dzali z oddielov a klubov z� padn� ho 

Slovenska. Probandi boli riadnymi � lenmi Slovensk� ho zv� zu d� udo s platnou licenciou 

a boli nosite� mi 4., 3. resp. 2. stup� a technickej vyspelosti. 	 portov�  vek v d� ude 

(zis� ovan�  s presnos� ou na jeden rok) bol v priemere 5,83 �  2,04 roka, najni� � � 2, 

najvy� � � 10 rokov. Priemern�  po� et tr� ningov� ch jednotiek v t� � dni bol 4,3 �  1,82. 

(tabu� ka 16, pr�loha A). 

 
 

     3.3 METÓDY ZIS� OVANIA EMPIRICK� CH � DAJOV 

 

Stanovenie výkonnostného kr itér ia 

     	 portov�  v� kon v d� ude podlieha mnoh� m n� hodn� m vplyvom odhliadnuc od 

na� asovania formy a moment� lnych dispoz�ci�, � o zni� uje jeho stabilitu. Na zn�� en�  

stabilitu v� konu maj�  vo ve� kej miere vplyv pravidl�  z� polenia. Pod� a nich d� udista 

vyhr� va z� pas pred � asov� m limitom, ak hod� predp�san� m chmatom, dostato� ne 

r� chlo, pri plnej kontrole, � isto s� pera na chrb� t. To zna� �, � e okamih zav� hania, jedin�  

chyba m� � u rozhodn� �  o v� sledku boja.  



  

     � al� �m faktorom, ktor�  vpl� va na stabilitu � portov� ho v� konu v d� ude, je syst� m 

s� � a� �. � rebovan�m sa rozhodne, kto s k� m bude bojova� . Pod� a pravidiel je mo� n�  

� pi� kov� ch pretek� rov nasadzova� , � o znamen�  ur� i�  im poradov�  � �sla, aby sa stretli 

pokia�  je to mo� n�  � o najnesk� r. Spravidla b� vaj�  nasadzovan� medailisti 

z kontinent� lnych majstrovstiev, MS, OH a v na� ich podmienkach aj medailisti z M-SR. 

     	 portov�  v� kon v d� ude sa pod� a pravidiel IJF hodnot� na z� klade umiestnenia 

v s� � a� i, za � o d� udista z�skava ist�  po� et bodov, pod� a ur� it� ch pravidiel z� visl� ch od 

charakteru a � rovne s� � a� e.  

     V d� ude sa � portov�  v� kon hodnot� taktie�  stup� ami technickej vyspelosti. Z praxe 

je zn� me, � e nosite�  vy� � ieho stup� a technickej vyspelosti nemus� dosahova�  v� born�  

v� sledky na s� � a� iach a naopak. Z tohto d� vodu za stupe�  technickej vyspelosti z�skali 

TO v na�om s� bore len mal�  bodov�  hodnotenie.  

     	 portov�  v� konnos�  v d� ude by mala by�  stabilnej� ia, preto� e kvalita d� udistu sa 

v s� rii s� � a� � sk� r � i nesk� r prejav� a v kone� nom hodnoten� vyhr�  ten lep� �. 	 portov�  

v� konnos�  v d� ude je posudzovan�  na z� klade po� tu dosiahnut� ch bodov z jednotliv� ch 

s� � a� � a po� tu vyhran� ch z� pasov. 	 portov�  v� konnos�  na� ich probandov uv� dzame 

v tabu� ke 23, pr�loha C. 

     V na� om v� skume sme pre objekt�vnej� ie hodnotenie � portov� ho v� konu navrhli 

vlastn�  bodovac� syst� m, ktor�  okrem bodovania umiestnenia a vyhran� ch z� pasov na 

s� � a� iach po� �ta i s bodmi za technick�  stupe�  vyspelosti a v pr�padoch � tartu star� ieho 

� iaka v kateg� rii dorastencov sme pridelili body za � tart vo vy� � ej vekovej kateg� rii 

(tabu� ka 1). 

 
Tabu�ka 1. 

Bodov�  hodnoty na stanovenie v� konnostn� ho krit� ria. 
 



  

     V� konnostn�  krit� rium 1 (VKK1) sme v sledovanom obdob� febru� r - j� n 2006 

stanovili s� � tom v�etk� ch bodov priraden� ch k jednotliv� m umiestneniam, vyhran� m 

z� pasom, stup� om technickej vyspelosti a za � tart star� �ch � iakov vo vy� � ej vekovej 

kateg� rii.  

     V� konnostn�  krit� rium 2 (VKK2) sme v sledovanom obdob� febru� r - j� n 2006 

vytvorili priemerom troch najlep� �ch dosiahnut� ch v� sledkov z M-SR dorastencov, 

z ligov� ch s� � a� � a dom� cich ve� k� ch cien.  

 

Dotazník 

     Met� du dotazn�kov�  sme pou� ili na z�skanie � dajov o veku, technickom stupni 

vyspelosti, priemernom po� te tr� ningov� ch jednotiek v t� � dni, � portovom veku pri 

d� ude a na expertn�  hodnotenie pr�nosu podielu motorick� ch ukazovate� ov na � portov�  

v� kon v d� ude.   

 

Exper tn�  hodnotenie pr ínosu podielu vybran� ch motor ick� ch ukazovate� ov na 

špor tov�  v� kon v d� ude 

     Na odhad vplyvu jednotliv� ch faktorov kondi� n� ch a koordina� n� ch schopnost�  na 

� portov�  v� kon sme vypracovali dotazn�k expertn� ho hodnotenia motorick� ch 

ukazovate� ov � trukt� ry � portov� ho v� konu v d� ude (pr�loha B), nako� ko sa n� m zdalo 

neobjekt�vne vych� dza�  z mal� ho mno� stva odbornej literat� ry o d� ude. Vzorom pri 

v� bere motorick� ch faktorov pre n� �  dotazn�k n� m posl� � ilo expertn� ho hodnotenia 

motorick� ch ukazovate� ov v karate (ZEMKOV� , 1998).  

     Toto expertn�  hodnotenie sme poskytli na vyplnenie odborn�kom z oblasti � polov 

a d� uda, s ktor� mi sme na v� skume spolupracovali a s uveden� m probl� mom boli 

obozn� men�. Menovite: Mgr. Ivan Pla� tiak, PhD., Mgr. Miroslava J� no� �kov� , Mgr. 

Branislav Babic, Mgr. Mat� �  Kon� rsky, Doc. PhDr. Miroslav � urech, CSc.  

     Na z� klade odborn� ch sk� senost�, intu�cie a v� znamu pre � portov�  v� kon v d� ude 

prira� ovali jednotliv� m vybran� m faktorom pohybov� ch schopnost� tieto bodov�  

hodnotenia: 

3 body ± faktor limituj� ci � portov�  v� kon v d� ude, ktor�  priamo ur� uje, vymedzuje 

kvalitu v� konu a nemo� no jeho � rove�  v podstate kompenzova� , 

2 body ± faktor podmie� uj� ci � portov�  v� kon v d� ude, ktor�  vytv� ra nevyhnutn�  

predpoklady pre prejavenie sa limituj� cich faktorov, 



  

1 bod ± faktor nepriamo podmie� uj� ci � portov�  v� kon v d� ude, ktor�  prispieva ku 

kvalitnej� ej hodnote faktorov limituj� cich a podmie� uj� cich � portov�  v� kon v d� ude, 

ale mo� no ho kompenzova� , 

0 bodov ± faktor nepodmie� uj� ci � portov�  v� kon v d� ude.  

     Maxim� lne mo� n�  bodov�  hodnotenie pre ka� d�  faktor je 15 bodov. Po� et 

dosiahnut� ch bodov v jednotliv� ch � rovniach sme potom rozdelili nasledovne: 

15, 14 bodov ± faktor limituj� ci � portov�  v� kon v d� ude, 

13, 12, 11 bodov ± faktor podmie� uj� ci � portov�  v� kon v d� ude, 

10 ± 1 bod ± faktor nepriamo podmie� uj� ci � portov�  v� kon v d� ude, 

0 bodov ± faktor nepodmie� uj� ci � portov�  v� kon v d� ude. 

 

Metóda rozboru literatúry 

     Met� du rozboru literat� ry autorov M� KOTA ± BLAHU	  (1983), 	 TEP� NEK 

(1990) STERKOWICZ ± MASLEJ (1996), MORAVEC ± KAMPMILLER ± 

SEDL� � EK (2002) a � al� �ch sme pou� ili pri z�skavan� poznatkov o testoch a z oblasti 

metodiky testovania motorickej v� konnosti probandov. 

     Met� du rozboru literat� ry sme pou� ili i pri anal� ze s� � asn� ho stavu rie� enia 

problematiky v kapitole 1, teoretick�  rozbor problematiky.  

 

V� ber  testov 

     V procese n� � ho v� skumu sme pou� ili na z�skavanie � dajov o probandoch met� du 

merania a testovania, ktorou sme z�skavali inform� cie o � rovni ukazovate� ov 

v sledovan� ch motorick� ch premenn� ch. 

     Pri v� bere jednotliv� ch nez� visl� ch premenn� ch (testov) sme vych� dzali 

z heterog� nnej podstaty � trukt� ry � portov� ho v� konu v d� ude. Sna� ili sme sa pritom 

uplatni�  doteraj� ie poznatky a sk� senosti z dostupn� ch liter� rnych odborn� ch 

prame� ov, ako aj z vlastnej pretek� rskej a tr� nerskej praxe. Vych� dzali sme 

i z technick� ch a pr�strojov� ch mo� nost�, ktor�  sme mali k dispoz�cii, respekt�ve, ktor�  

sme si dok� zali sami vytvori� . Pou� ili sme nasledovn�  testov�  bat� riu. 

 
Popis administrovania testov 

 
Test � . 1 

N� zov testu: 4 rohy.  

Faktor : � peci� lna vytrvalos�  v koordin� cii. 



  

Zar iadenie: Stopky, z� znamov�  h� rky. 

Vykonanie testu:  

Tori-mu (TO) vyberieme � iestich hmotnos� ou pribli� ne rovnak� ch (
 1kg) cvi� encov 

(Uke). Zaujm�  postavenie pod� a n� kresu na obr� zku. Uke s�  v priebehu testovania 

pas�vni. 

Na zvukov�  znamenie examin� tora TO vy� tartuje z vyzna� en� ho stredu k prv� mu Uke-

mu a vykon�  s n�m 10 x UCHI-KOMI (opakovan�  n� stupy do techniky IPPON-SEOI-

NAGE so zdvihnut�m) na preferovan�  stranu. Behom cez stred sa potom premiestni 

k stanovi� � u � .2. Vykon�  5 x NAGE-KOMI (hody s tromi ur� en� mi Uke). TO sa po 

skon� en� hodov premiest� uje cez stred k Uke-mu � .3 a vykon�  s n�m 3 x � nik z dr� ania 

KESA-GATAME. Na poslednom stanovi� ti � .4 vykon� va TO prechod do techniky 

JUJI-GATAME, ktor� m sa simuluje pohyb pri prechode do p� � enia lak� ov� ho k
bu. 

Prechod sa vykon�  8x (striedavo vpravo, v� avo).  Cel�  test trv�  3 min a po� as jeho 

priebehu TO vykon� va techniky pr�slu�n�  pre dan�  stanovi� tia. Premiest� uje sa behom, 

v� dy cez stred � inenky odkia�  sa test za� �na.   

Kr it� r iom v� konu v tomto teste je celkov�  s� � et ukon� en� ch technick� ch � innost� boja 

v postoji a na zemi za � asov�  � sek 3 min� ty.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Test � . 2 

N� zov testu: R� chlos�  vykonania chmatu IPPON-SEOI-NAGE.  

Faktor : � peci� lna ak� n�  acyklick�  r� chlos� . 

Zar iadenie: digit� lna kamera, PC, software Adobe Premiere 6.5. 

Vykonanie testu: 

TO vyberieme hmotnostne rovnak� ho pas�vneho cvi� enca (
 1kg). Vo vzdialenosti troch 

metrov umiestnime kolmo od TO digit� lnu kameru so stat�vom, tak aby bol zachyten�  

 



  

cel�  priebeh chmatu v plnom rozsahu. Postavenie examin� tora je tv� rou ku kamere 

vpravo od chrbta TO, tak aby neprek� � al vykonaniu chmatu. Examin� tor miernym 

� derom otvorenou dla� ou po pravej lopatke TO d� va sign� l na vykonanie chmatu. TO 

m�  dva cvi� n�  pokusy a tri meran�  (zaznamenan� ) pokusy. � der dla� ou, teda taktiln�  

podnet od examin� tora znamen�  pre TO sign� l na vykonanie testu, pri� om TO sa sna� � 

vykona�  chmat maxim� lnou mo� nou r� chlos� ou. Pri vyhodnocovan� testu sme merali 

pomocou software Adobe Premiere 6.5 � as potrebn�  na uskuto� nenie chmatu IPPON-

SEOI-NAGE od dotyku examin� tora lopatky TO a�  po prv�  dotyk tatami padaj� ceho 

cvi� enca. 

Kr it� r iom v� konu v teste � . 2 je priemern�  � as troch meran� ch pokusov od dotyku 

examin� tora lopatky TO po prv�  dotyk tatami padaj� ceho cvi� enca.   

 

Test � . 3 

N� zov testu: 9 min beh. 

Faktor : v� eobecn�  vytrvalos�  strednodob� . 

Zar iadenie: atletick�  tra� , stopky, p�� � alka, � tartov�  � �sla na ozna� enie TO, z� znamov�  

h� rky. 

Vykonanie:  

Na zvuk p�� � alky znamenaj� ci � tart s� visl�  beh bez preru� enia 9 min. Meria sa 

ubehnut�  vzdialenos�  s presnos� ou na 10 metrov. TO vykon� vaj�  test s� � asne. Na 

u� ah� enie orient� cie prideli�  TO � tartov�  � �sla. 

Kr it� r iom v� konu v teste � . 3 je prekonan�  vzdialenos�  za � as 9 min.  

 

Test � . 4 

N� zov testu: 60 m beh. 

Faktor : be� eck�  r� chlos� . 

Zar iadenie: atletick�  tra� , p�� � alka, stopky, z� znamov�  h� rky. 

Vykonanie:  

Na zvukov�  sign� l vybehn� �  z n�zkeho � tartu, � o najr� chlej� ie prekona�  vzdialenos�  60 

m. 

Kr it� r iom v� konu v teste � . 4 je dosiahnut�  � as s presnos� ou na stotinu sekundy po 

prekonan� vzdialenosti 60 m. TO be� ia po dvoch.   

 



  

Test � . 5 

N� zov testu: Beh 10 x 5  m.  

Faktor : be� eck�  r� chlos�  so zmenami smeru. 

Zar iadenie: Stopky, p� smo, krieda alebo p� ska na ozna� enie � sekov, z� znamov�  h� rky, 

4 ku� ele.  

Vykonanie:  

TO zaujme polohu polovysok� ho � tartu. Na zvukov�  sign� l r� chlo vybehne smerom 

k proti� ahlej � iare a vr� ti sa sp� �  tak, aby ju v� dy prekra� oval oboma chodidlami. Test 

pokra� uje bez preru�enia po absolvovanie piatich cyklov. V priebehu testu examin� tor 

sleduje, � i TO prekra� uje � iary chodidlami oboch n h a be� � po vyt� � enej dr� he. Test 

kon� �, ke�  TO do� liapne jednou nohou cie� ov�  � iaru. Podklad ± d� udistick�  tatami, TO 

vykon� vaj�  test bez obuvi na boso. 

Kr it� r iom v� konu v teste � . 5 je � as potrebn�  na prekonanie desiatich 5 m � sekov 

meran�  s presnos� ou na desatinu sekundy. 

 

Test � . 6  

N� zov testu: Test agility. 

Faktor : disjunkt�vne reak� n�  schopnosti doln� ch kon� at�n.  

Zar iadenie: PC, software, � tyri dotykov�  platne. 

Vykonanie:  

TO stoj� medzi � tyrmi plat� ami (a = 70 cm), poh� ad upret�  na monitor PC. Po 

vizu� lnom podnete TO reaguje okam� it� m pohybom dolnej kon� atiny dotykom na 

plat� u v smeroch pohybu vpred vpravo, vpred v� avo, vzad vpravo, vzad v� avo pod� a 

zodpovedaj� ceho umiestnenia podnetu na obrazovke. Podmienky testu s�  nasledovn� : 

� lt�  kruh na � iernom pozad�, po� et stimulov 60, to jest 15 do ka� d� ho smeru, n� hodne 

generovan� ch. Zaznamen� vame najlep� �, najhor� � a priemern�  reak� n�  � as. Hodnot� sa 

priemer 8 najlep� �ch pokusov do ka� d� ho smeru, t� m sa vyl� � ia chyby.  

Kr it� r iom v� konu v teste � . 6 je priemern�  reak� n�  � as v milisekund� ch z  smich 

najlep� �ch pokusov do ka� d� ho smeru.  

 

Test � . 7 

N� zov testu: Beh k o� �slovan� m pln� m lopt� m. 

Faktor : priestorovo-orienta� n�  schopnos� . 



  

Zar iadenie: 5 pln� ch l pt (3 kg), 1 pln�  lopta (4 kg), stopky, meracie p� smo, krieda, 

z� znamov�  h� rky. 

Vykonanie:  

TO stoj� chrbtom k ostatn� m lopt� m priamo pri 4-kg plnej lopte. Za n�m le� � v 3-

metrovej vzdialenosti kruhov�  dr� ha piatich 3-kg pln� ch l pt vo vzdialenosti od seba 

1,5 m so zrete� ne vidite� n� mi � �slami, ale v neusporiadanom porad� (3, 1, 5, 2, 4) 

Examin� tor zavol�  � �slo a s� � asne za� ne mera�  � as a TO sa dotkne 4 kg lopty a be� � 

k vyvolan� mu � �slu plnej lopty, dotkne sa jej a be� � nasp� �  k 4-kg plnej lopte. Kr� tko 

pred dotknut�m sa 4-kg plnej lopty examin� tor zakri� � TO druh�  � �slo. Test kon� �, ke�  

TO 3-kr� t prebehne k zavolan� mu � �slu plnej lopty a dotkne sa 4-kg plnej lopty. Po 

ka� dej TO examin� tor zmen� poradie � �sel pln� ch l pt. TO m�  jeden cvi� n�  a jeden 

meran�  pokus.  

Kr it� r iom v� konu v teste � . 7 je celkov�  dosiahnut�  � as troch zdolan� ch � sekov bez 

preru�enia od prv� ho zavolan� ho � �sla po dotknutie sa 4-kg plnej lopty v sekund� ch.  

 

Test � . 8 

N� zov testu: H
bka predklonu. 

Faktor : ohybnos� . 

Zar iadenie: Meracie p� smo, lavica, z� znamov�  h� rky. 

Vykonanie:  

TO zaujme stoj spojn�  na vyv� � enej podlo� ke (lavica), vzpa� � a postupne sa predkl� � a. 

Vystret� mi prstami oboch r� k pritom sch� dza predklonom � o najhlb� ie po d
� kovom 

mera� i. Nohy v kolen� ch musia zosta�  celkom vystret� , v krajnej polohe predklonu je 

v� dr�  2 sekundy. Registrujeme dotyk prostredn�kov na meradle v cm. 

Kr it� r iom v� konu v teste � . 8 je vzdialenos�  presahu alebo ch� baj� ca vzdialenos�   

prostredn�kov pos� van� ch po meracom p� sme od okraja lavice v centimetroch.  

 

Test � . 9 

N� zov testu: � eln�  roz� tep.  

Faktor : k
bov�  pohyblivos� . 

Zar iadenie: Meracie p� smo, z� znamov�  h� rky. 

Vykonanie:  

V stoji chrbtom k stene, vykona�  naj� ir� � stoj rozkro� n� . TO m�  trup vzpriamen� , pa� e 

sa pri rozkro� en� opieraj�  o stehn� . TO m�  jeden cvi� n�  a jeden meran�  pokus.  



  

K r it� r iom v� konu v teste � . 9 je v krajnej polohe zmera�  v� � ku sedacej kosti od 

podlo� ky v cm. 

 

Test � . 10  

N� zov testu: Plameniak.  

Faktor : statick�  rovnov� ha. 

Zar iadenie: Kladinka dlh�  50 cm, vysok�  4 cm a � irok�  3 cm, stopky, z� znamov�  

h� rky. 

Vykonanie: 

TO sa postav� dominantnou nohou na kladinku tak, aby os chodidla bola s � ou 

v rovnobe� nom smere. Testovan�  pokr� � vo� n�  nohu v kolene a chyt� sa priehlavku 

chodidla rukou na rovnakej strane tela. V rovnov� hovej polohe pri stoji na jednej nohe 

sa sna� � zotrva�  � o najdlh� ie. Examin� tor pom� ha TO zauja�  spr� vny postoj t� m, � e sa 

oprie o jeho predlaktie. Test sa za� �na po pusten� predlaktia. V� dy pri strate rovnov� hy 

sa preru� � meranie � asu. Po ka� dom preru�en� merania sa po zaujat� rovnov� hov� ho 

postoja pokra� uje v meran� � asu, a�  pokia�  neuplynie jedna min� ta. Ka� d�  testovan�  

m�  jeden cvi� n�  pokus.  

Kr it� r iom v� konu v teste � . 10 je po� et pokusov, potrebn� ch na udr� anie rovnov� hy na 

malej kladine v priebehu jednej min� ty. Celkov�  � as v stoji na kladinke mus� by�  1 min. 

 

Test � . 11 

N� zov testu: � to� n�  efektivita. 

Faktor : percentu� lna � spe� nos�  � tokov. 

Zar iadenie: 2 x digit� lna kamera na sn�manie z� pasov. 

Metodika: 

Pomocou kamery sme v � tyroch stretnutiach zaznamen� vali u TO celov�  po� et � tokov 

pri boji v postoji (nage-waza), celkov�  po� et � tokov pri boji na zemi (katame-waza), 

po� et rozhodcom obodovan� ch techn�k nage-waza a po� et ohodnoten� ch techn�k 

katame-waza. Za � tok v postoji sme pritom pova� ovali ka� d�  techniku, ktor�  viedla 

k naru� eniu stability postoja protivn�ka, pr�padne znamenala bodov�  zisk. Za � tok na 

zemi sme pova� ovali ka� d�  pokus o nasadenie techniky dr� ania, p� � enia, � krtenia, 

pr�padne prechod do niektorej z t� chto techn�k. Pre kvantifik� ciu efektivity � tokov sme 

potom pou� ili nasledovn�  index (STERKOWICZ - MASLEJ, 1998):  

 



  

  �  po� et oficiálnych bodov 
Ineff  % =         x 100 

   po� et v�etk� ch útokov 

Kr it� r iom v� konu v teste � . 11 je � to� n�  efektivita vyjadren�  percentu� lne v prepo� te 

na jeden z� pas. 

 

Test � . 12 

N� zov testu: Odborn�  posudzovanie chmatu IPPON-SEOI-NAGE. 

Faktor : presnos�  (kvalita) vykonania chmatu.  

Zar iadenie: Digit� lna kamera. 

Vykonanie: 

TO vyberieme hmotnostne rovnak� ho pas�vneho cvi� enca (� 1kg). Vo vzdialenosti troch 

metrov umiestnime kolmo od TO digit� lnu kameru so stat�vom, tak aby bol zachyten�  

cel�  priebeh chmatu v plnom rozsahu. Postavenie examin� tora je tv� rou ku kamere 

vpravo od chrbta TO, tak aby neprek� � al vykonaniu chmatu. Examin� tor miernym 

poklepnut�m po pravej lopatke TO d� va sign� l na vykonanie chmatu. TO m�  dva cvi� n�  

pokusy a dva hodnoten�  pokusy. Poklepnutie, teda taktiln�  podned od examin� tora 

znamen�  pre TO sign� l na vykonanie testu, pri� om TO sa sna� � vykona�  chmat � o 

najv� � � ou mo� nou presnos� ou. Z� znamy n� sledne posudzovali traja nez� visl� sk� � obn� 

komis� ri s najvy� � ou platnou licenciou sk� � obn� ho komis� ra v SR, ktor� m bola 

predlo� en�  hodnotiaca � k� la a ktor� ch sme pred hodnoten�m riadne in� truovali. 

V� sledn�  zn� mky jednotliv� ch sk� � obn� ch komis� rov sa n� sledne spriemerovali, � �m 

sme z�skali kone� n�  bodov�  hodnotu za predveden�  chmat u ka� dej TO. Metodiku 

posudzovania kvality vykonania chmatu uv� dzame v pr�lohe pr� ce F.  

Kr it� r iom v� konu v teste � . 12 je priemern�  zn� mka za vykonan�  chmat IPPON-

SEOI-NAGE.  

 

Test � . 13 

N� zov testu: Zhyby na hrazde podhmatom  

Faktor : vytrvalos�  v sile pletenca ramenn� ho a chrbtov� ch svalov. 

Zar iadenie: Hrazda, z� znamov�  h� rky. 

Vykonanie: 

Z pokojov� ho visu sa TO pri� ahuje do zhybu a sp� � � a sa op� �  do z� kladnej polohy 

(pa� e vystret� ). Zhyby vykon� va plynulo a�  do � navy. Zaznamen� vame zhyby pri 



  

ktor� ch brada bola nad � rov� ou � rde. V� sledn�  po� et zhybov n� sledne del�me 

hmotnos� ou TO. Hodnoty s�  tak relat�vne, v prepo� te na 1 kg TO. 

Kr it� r iom v� konu v teste � . 13 je po� et zhybov vyjadren�  v relat�vnych hodnot� ch, to 

jest v prepo� te na 1 kg telesnej hmotnosti TO. 

 

Test � . 14 

N� zov testu: Sed � ah 1 min. 

Faktor : vytrvalos�  v sile bru� n� ho a bedrovo-driekov� ho svalstva. 

Zar iadenie: Stopky, z� znamov�  h� rky. 

Vykonanie: 

Z� kladn�  poloha ± � ah vzad, pokr� mo, pa� e skr� i�  vzpa� mo zvn� tra, ruky do tyla, prsty 

zopn� � . Nohy s�  pokr� en�  v kolen� ch v uhle 90º, chodidl�  k podlo� ke fixuje pomocn�k. 

TO opakovane vykon� va sed, oboma lak� ami sa dot� ka kolien a � ah chrbty r� k sa 

dotkn�  podlo� ky. Pohyb sa vykon� va 1 min.  

Kr it� r iom v� konu v teste � . 14 je po� et ukon� en� ch cyklov po� as 1 min.  

 

Test � . 15 

N� zov testu: Tlak � inky v � ahu na lavi� ke maxim� lnou r� chlos� ou. 

Faktor : v� bu� nos�  horn� ch kon� at�n. 

Zar iadenie: Nakladacia � inka, lavi� ka, zariadenie FitroDyne, z� znamov�  h� rky. 

Vykonanie: 

	 ah vzad na lavici, chodidl�  s�  opret�  o podlo� ku. TO vyr� tame 40 % z vlastnej 

hmotnosti, � o predstavuje hmotnos�  � inky ktorou bude proband testovan� . TO m�  3 

cvi� n�  pokusy. TO z predpa� enia postupne vykon�  5 opakovan� maxim� lnou 

r� chlos� ou, pri� om nakladacia � inka sa pri ka� dom pokuse mus� dotkn� �  hrudnej kosti.  

K r it� r iom v� konu v teste � . 15 je priemern�  v� kon [W] z piatich opakovan�.  

 

Test � . 16 

N� zov testu: Trojskok z miesta odrazom zno� mo.  

Faktor : v� bu� n�  sila doln� ch kon� at�n.  

Zar iadenie: Meracie p� smo, z� znamov�  h� rky. 

Vykonanie:  

Zo stoja mierne rozkro� mo, podrep, zapa� i� , predklon ± odrazom zno� mo trojskok so 

s� � asn� m � vihom pa� � dopredu, bez preru�enia. 	 lohou je dosko� i�  � o naj� alej. Sk� � e 



  

sa od odrazovej � iary, � pi� ky tesne za odrazovou � iarou. TO m�  dva cvi� n�  a tri meran�  

pokusy.   

Kr it� r iom v� konu v teste � . 16 je najlep� � v� kon [cm] z troch meran� ch pokusov.  

 

Test � . 17 

N� zov testu: Hod plnou loptou obojru�  z miesta.  

Faktor : v� bu� n�  sila horn� ch kon� at�n a trupu. 

Zar iadenie: Meracie p� smo, z� znamov�  h� rky, priestor s rozmermi asi 16 x 4 m, na 

podlo� ke vyzna� en�  odhodov�  � iara, najmenej dve pln�  lopty s hmotnos� ou 3 kg.  

Vykonanie:  

Zo stoja mierne rozkro� mo (� pi� ky n
 h tesne pred � iarou) � elom do smeru hodu, lopta 

nad hlavou. N� prah so z� klonom trupu, potom hod lopty � o naj� alej. Dva cvi� n�  hody, 

potom 3 meran�  pokusy. Po odhode nesmie TO prekro� i�  odhodov�  � iaru.  

Kr it� r iom v� konu v teste � . 17 je najlep� � v� kon [m] z troch meran� ch pokusov.  

 

Test � . 18 

N� zov testu: � plh na lane zo sedu bez pr�razu.  

Faktor : dynamick�  sila horn� ch kon� at�n. 

Zar iadenie: Lano o d
� ke 4 m, stopky, z� znamov�  h� rky. 

Vykonanie: 

TO zo sedu uchop� lano obojru� , na zvukov�  sign� l � plh bez pr�razu, � o najr� chlej� ie sa 

dotkn� �  stanovenej zna� ky na vrchole lana. Meranie � asu zastavi�  po dotyku ruky 

ur� enej zna� ky. TO m�  jeden cvi� n�  a jeden meran�  pokus. 

Kr it� r iom v� konu v teste � . 18 je dosiahnut�  � as po dotyku TO vyzna� enej zna� ky na 

vrchole lana. 



  

     3.4 ORGANIZ� CIA A ZABEZPE� ENIE V� SKUMU 

 

    Zbieranie � dajov pre tvorbu v� konnostn� ch krit� ri� sme realizovali v obdob� od 

febru� ra 2006 do j� na 2006. Z�skanie, spracovanie a vyhodnotenie dotazn�ka 

expertn� ho hodnotenia prebehlo v janu� ri 2006. Testovanie motorickej v� konnosti 

probantov prebehlo v spolupr� ci s N� rodn� m � portov� m centrom na testovacom 

s� streden� v mesiaci j� n 2006 v � portovej hale Mlados� . 

     V z� ujme objektivity v� sledkov merania bolo na� ou snahou zabezpe� i�  testovanie za 

presne vymedzen� ch podmienok, st� los�  zariaden� a pom
 cok pou� �van� ch pri 

testovan�, ako aj presnos�  zaznamen� vania v� skumu. Testovanie sme za� ali po zahriat� 

a rozcvi� en� probantov. Oddychov�  interval medzi testami bol dostato� n�  nato� ko, aby 

probant jednotliv�  testy mohol vykon� va�  s maxim� lnym nasaden�m. Ka� d�  test za� �nal 

inform� ciou a motiv� ciou k spolupr� ci, ako aj organiza� n� m rozdelen�m. Meranie 

vykon� vali osoby ovl� daj� ce rovnak�  metodiku. Administr� tor zaznamen� val 

jednotliv�  v� sledky do pripraven� ch z� znamov� ch h� rkov. P
 vodne sa na na�om 

v� skume z� � astnilo 34 probantov. Komplexne sa n� m podarilo z�ska�  v� etky potrebn�  

empirick�  � daje pre v� skum u 24 testovan� ch os
 b. V pr� ci tak uv� dzame s� bor 

probandov v celkovom po� te n = 24. 



  

     3.5 METÓDY SPRACOVANIA A VYHODNOCOVANIA � DAJOV 

 

     Sk� man�  javy v na�om v� skume s�  charakterizovan�  komplexom kvantitat�vnych 

a kvalitat�vnych ukazovate� ov, pre ktor�  sme pou� ili pri ich spracovan� okrem 

z� kladn� ch rozumov� ch a logick� ch met� d, hlavne postupy matematickej � tatistiky 

(RAISENAUER 1970, BAKYTOV  ± URGON ± KONT� EKOV  1975, HENDL 

2006). Pou� ili sme korela� n�  techniku a z mnohorozmern� ch postupov sme pou� ili 

mnohon� sobn�  korela� n�  a regresn� , parci� lnu anal� zu pre line� rne modely z� vislosti. 

Okrem charakterist�k korela� nej anal� zy sme pou� ili deskript�vnu � tatistiku 

a porovnanie v� znamnosti rozdielov p� rov� ch hodn
 t Chi-kvadr� tom. V� ber 

premenn� ch pre mnohon� sobn�  korela� n�  anal� zu vol�me na z� klade ich rovnorodosti, 

na z� klade p� rov� ch koeficientov korel� cie, logick� ch a empirick� ch krit� ri�. Empirick�  

� daje sme spracovali pou� it�m tabu� kov� ho procesoru Excel. 

     � tatistick�  v� znamnos�  vz� ahov posudzujeme na 5 % a 1 % hladine 

pravdepodobnosti. 

     Dosiahnut�  v� sledky sme podrobili logickej anal� ze a synt� ze s vyu� it�m 

dedukt�vnych a indukt�vnych postupov. Interpret� cia v� sledkov vy� stila do 

formulovania poznatkov a z� verov v� skumu s uveden�m pr�nosu pre rozvoj  te� rie 

a uplatnenia v� sledkov v � portovej praxi. 



  

4 V� SLEDKY V� SKUMU A DISKUSIA 

 

     4.1 V� KONNOSTN�  KRIT� RI �  D� UDISTOV 

 

     V� sledn�  poradie v� etk� ch probantov pod� a v� konnostn� ho krit� ria � . 1 (VKK1) 

sme vytvorili s� � tom bodov z umiestnen� na jednotliv� ch s� � a� iach, z vyhran� ch 

z� pasov, zo stup� a technickej vyspelosti a v ur� it� ch pr�padoch pridan�m bodov za � tart 

vo vy� � ej vekovej kateg� rii (tabu� ka 23, pr�loha C). 

     Pod� a stup� a technickej vyspelosti a v� sledkov v sledovanom obdob� na M-SR 2006 

v s� � a� i jednotlivcov z�skal TO A.G. 3. miesto, v ligovej s� � a� i 1. kola ligy 3. miesto, v 

3. a 4. kole ligy 1. miesto a na VC Pezinok 2006 2. miesto. Za najv� � � � � spech probanda 

A.G. pova� ujeme 3. miesto na M-SR dorastencov, ktor�  z�skal ako star� � � iak. Z tohto 

d
 vodu z�skal A.G. do v� konnostn� ho krit� ria � al� �ch 8,5 bodov za � tart vo vy� � ej 

vekovej kateg� rii. Aj napriek ne� � asti na VC � ilina, proband A. G. pod� val 

v dorasteneckej lige stabiln�  v� kony, ktor�  mu v kon� enom s� � te vyniesli najvy� � � 

bodov�  zisk pod� a v� konnostn� ho krit� ria VKK1 i VKK2. TO E.M. celkov� m s� � tom 

455 bodov a umiestneniami na M-SR 2006 3. miesto, VC � ilina 1. miesto, 1. kolo ligy 

3. miesto, 3. kolo ligy 1. miesto, 4. kolo ligy 3. miesto z�skal v kone� nom bodovom 

porad� pod� a VKK1 druh�  miesto. Ne� � as� ou na VC Pezinok pri� iel teoreticky o mo� n�  

bodov�  zisk, ktor�  mu mohol zabezpe� i�  prvenstvo pod� a VKK1. � portov�  v� konnos�  

probanda A.G a E.M. mo� no pova� ova�  na z� klade n� � ho v� skumn� ho sledovania za 

stabiln�  a vyrovnan� , � o sa potvrdilo v s� rii 7 kvalitn� ch turnajov. Na 3. mieste v s� � te 

bodov zo v�etk� ch sledovan� ch s� � a� � skon� il TO N.K. Na M-SR 2006 z�skal 7. 

miesto, v 1. a 2. kole ligy 5. miesto, 3. kole ligy 3. miesto, 4. kole ligy 2. miesto a VC 

Pezinok 3. miesto. Za TO E.M zaostal probant N.K. o 102 bodov. Jeho � portov�  

v� konnos�  od za� iatku n� � ho v� skumu postupne st� pala, � o potvrdzuj�  tri medailov�  

umiestnenia z posledn� ch troch sledovan� ch turnajov (tabu� ka 2). 

 



  

 

Tabu�ka 2. 

V� konnostn�  krit� rium 1 (VKK1) pre prv�  tri najlep� ie TO. 

 

     V� konnostn�  krit� rium � . 2 (VKK2) pre v� etk� ch probandov sme vytvorili 

priemerom z troch najlep� �ch v� sledkov na sledovan� ch s� � a� iach (tabu� ka 23, pr�loha 

C). 

     Pri stanoven� v� konnostn� ho krit� ria � . 2 (VKK2) priemerom z troch najlep� �ch 

v� sledkov na sledovan� ch s� � a� iach skon� il TO A.G. na 1. mieste ziskom 110,41 

bodov. Druh�  miesto patr� TO O.P. priemern� m bodov� m ziskom 103,75 bodov. TO 

O.P. z�skal na M-SR 2006 1. miesto, v 3. kole ligy 3. miesto a na VC Pezinok 2. miesto. 

TO E.M. patr� na z� klade priemeru troch najlep� �ch v� sledkov celkovo 3. miesto 

priemern� m bodov� m ziskom 100,83 bodov (tabu� ka 3). 

     Hodnota p� rov� ho koeficientu medzi VKK1 a VKK2 je  r0,01 = 0,936. 

 

Tabu�ka 3. 

V� konnostn�  krit� rium 2 (VKK2) pre prv�  tri najlep� ie TO. 

 



  

     4.2 EXPERTN�  HODNOTENIE MOTORICK� CH UKAZOVATE� OV 

           � TRUKT� RY � PORTOV� HO V� KONU V D� UDE  

 

     Expertn� m hodnoten�m boli zisten�  faktory limituj� ce � portov�  v� kon v d� ude: (I. 

F� ) (tabu� ka 17, pr�loha B): ak� n�  r� chlos�  acyklick� ch pohybov, jednoduch�  reak� n�  

r� chlos�  na taktiln�  podnet, � peci� lna vytrvalos�  v koordin� cii a � peci� lna dynamick�  

k
bov�  pohyblivos� .  

     Za faktory podmie� uj� ce � portov�  v� kon v d� ude (II. F� ) boli expertn� m 

hodnoten�m stanoven�  (tabu� ka 18, pr�loha B): v� bu�n�  sila horn� ch kon� at�n, v� bu�n�  

sila doln� ch kon� at�n, zlo� it�  reak� n�  r� chlos�  na taktiln�  podnet, schopnos�  

anticip� cie, v� bu� n�  sila chrbtov� ho svalstva, � peci� lna vytrvalos�  vo v� bu� nej sile, 

dynamick�  rovnov� hov�  schopnos� , v� bu� n�  sila bru� n� ho svalstva, vytrvalos�  v sile 

horn� ch kon� at�n, vytrvalos�  v sile chrbtov� ho svalstva, � peci� lna vytrvalos�  

strednodob� , v� eobecn�  dynamick�  k
bov�  pohyblivos� . 

     Faktory nepriamo podmie� uj� ce � portov�  v� kon v d� ude (III. F� ): relat�vna sila 

horn� ch kon� at�n, relat�vna sila doln� ch kon� at�n, relat�vna sila chrbtov� ho svalstva, 

relat�vna sila bru�n� ho svalstva, vytrvalos�  v sile doln� ch kon� at�n, � peci� lna statick�  

k
bov�  pohyblivos� , maxim� lna (absol� tna) sila chrbtov� ho svalstva, vytrvalos�  v sile 

bru� n� ho svalstva, statick�  sila chrbtov� ho svalstva, statick�  sila bru� n� ho svalstva, 

jednoduch�  reak� n�  r� chlos�  na vizu� lny podnet, akcelera� n�  r� chlos� , v� eobecn�  

vytrvalos�  strednodob� , � peci� lna vytrvalos�  kr� tkodob� , v� eobecn�  statick�  k
bov�  

pohyblivos� , schopnos�  priestorovej diferenci� cie, schopnos�  silovej diferenci� cie, 

priestorovo-orienta� n�  schopnos� , maxim� lna (absol� tna) sila doln� ch kon� at�n, 

statick�  sila horn� ch kon� at�n, zlo� it�  reak� n�  r� chlos�  na vizu� lny podnet, � peci� lna 

vytrvalos�  dlhodob� , schopnos�  � asovej diferenci� cie, statick�  rovnov� hov�  schopnos� , 

maxim� lna (absol� tna) sila horn� ch kon� at�n, maxim� lna (absol� tna) sila bru�n� ho 

svalstva, ak� n�  r� chlos�  cyklick� ch pohybov, v� eobecn�  vytrvalos�  kr� tkodob� , 

nepravideln�  rytmus, satick�  sila doln� ch kon� at�n, frekven� n�  r� chlos� , v� eobecn�  

vytrvalos�  dlhodob� , schopnos�  priestorovej pam� ti, schopnos�  silovej pam� ti, 

schopnos�  � asovej pam� ti, pravideln�  rytmus, in�  (reak� n�  r� chlos� , � peci� lna sila 

cel� ho tela, vytrvalos�  v r� chlosti, � peci� lna rovnov� hov�  schopnos� ), (tabu� ka 19 a 20, 

pr�lohy B). 



  

     Faktory na jednotliv� ch � rovniach s�  zoraden�  pod� a po� tu pridelen� ch bodov. 

     Pri pos� den� zhody odborn�kov Chi-kvadr� tom sme zistili � tatistick�  z� vislos�  na 1 

% resp. na 5 % hladine v� znamnosti. Hodnoty vypo� �tan� ch Chi-kvadr� tov uv� dzame 

v tabuk� ch 21 a 22, v pr�lohe B. 

     Tieto v� sledky sa stoto� � uj�  so Srd�nkom et al. (1981), Vachunom (1981), 

Zdanowiczom ± Wojczukom (1984), Va� ekom (1985), Sharpom et al. (1987), 

Thomasom et al. (1989), 	 tep� nkom et al. (1990), Callistrom et al. (1991), Takahashim 

(1992), Havl�� kovou et al. (1993), Sterkowiczom (1995), Sterkowiczom ± Maslejom 

(1996), Pulkkinenom (2001), � urechom (2003), Fe� om (2004), Blais ± Treillesom 

(2006), 	 tefanovsk� m (2006), ktor� ako dominantn�  motorick�  faktory � portov� ho 

v� konu v d� ude uv� dzaj�  reak� n�  r� chlos�  na dotykov�  podnety, � peci� lnu vytrvalos� , 

k
bov�  pohyblivos� , ak� n�  acyklick�  r� chlos� , statick�  i dynamick�  rovnov� hu, 

v� bu� n�  silu, kinestetick�  diferenci� ciu, schopnos�  kombinova�  a schopnos�  prestavby 

pohybu.  

     N� zory odborn�kov z expertn� ho hodnotenia pri kompar� cii s odbornou literat� rou 

sa zhoduj�  v nasledovn� ch limituj� cich faktoroch: ak� n�  r� chlos�  acyklick� ch 

pohybov, reak� n�  r� chlos�  na taktiln�  podnet, � peci� lna vytrvalos�  v koordin� cii 

a � peci� lna dynamick�  k
bov�  pohyblivos� . Uveden�  hodnotenie m
 � eme akceptova�  

ako faktografick�  materi� l a vych� dza�  z neho pri n� vrhu s� boru motorick� ch 

premenn� ch. Vych� dzaj� c z mo� nost� a pr�strojov� ch zariaden�, ktor�  sme mali 

k dispoz�cii, sme ale v kone� nom d
 sledku neboli schopn�  diagnostikova�  niektor�  

predov�etk� m �peci� lne motorick�  faktory.  



  

     4.3 MOTORICK�  CHARAKTERISTIKY D� UDISTOV 

 

     V� sledky motorick� ch testov z�skan� ch meran�m v ter� ne ako aj z� kladn�  � tatistick�  

charakteristiky v sledovanom s� bore uv� dzame v tabu� ke 24, pr�loha D.  

     V teste 1 s n� zvom 4 rohy, na zis� ovanie � peci� lnej � rovne tr� novanosti d� udistov, 

sme namerali priemern�  hodnoty 72 technick� ch � innost� boja v postoji a na zemi 

uskuto� nen� ch v priebehu 3 min. Minim� lne nameran�  hodnoty predstavovali 58 

a maxim� lne 89 ukon� en� ch technick� ch � innost�. 

     Dodnes absentuj�  v praxi � al� ie testy, ktor�  by sa z h� adiska po� iadaviek 

diagnostiky � pecifickej koordin� cie a intenzity za� a� enia pribli� ovali k re� lnym 

s� � a� n� m podmienkam. Sterkowiczov (1995) � peci� lny d� udo fitnes test v r� mci n� � ho 

predv� skumu realizovan� ho v roku 2005, bol pou� it�  na diagnostiku kr� tkodobej 

� peci� lnej vytrvalosti. Test m�  preru� ovan�  charakter a jeho jedine� nos�  spo� �va 

v pou� �van� jednor� zov� ch acyklick� ch pohybov, ktor�  sa be� ne uplat� uj�  v s� � a� nom 

stretnut�. Krit� riom v� konu v tomto teste je podiel pulzovej frekvencie a po� tu 

vykonan� ch hodov za tri � seky spolu, pri� om plat�, � e � �m men� � index t� m lep� � 

v� sledok v teste. Pod� a v� sledkov z n� � ho predv� skumu sme dospeli k z� verom, � e 

pulzov�  frekvencia pre d� udo, ako r� chlostno-silov�  � port, nie je presn� m indik� torom 

posudzovania � rovne � peci� lnej tr� novanosti (	 TEFANOVSK�  2006). 

     V teste 2, kde sme posudzovali r� chlos�  vykonania chmatu Ippon-seoi-nage, bol 

priemern�  dosiahnut�  � as troch meran� ch pokusov 1,33 s, najkrat� � dosiahnut�  � as 1,08 

s a najdlh� � priemern�  dosiahnut�  � as 1,60 s. Predpoklad� me, � e s narastaj� cim 

� portov� m vekom, � al� �m zdokona� ovan�m chmatu, zvy� ovan�m stup� ov technickej 

vyspelosti a prehlbuj� cou sa tr� ningovou a s� � a� nou praxou sa tento � as postupne 

skracuje. T� to � vaha by sa mohla sta�  predmetom na� ich � al� �ch v� skumn� ch 

sledovan�. Je potrebn�  si uvedomi� , � e ka� d�  d� udo technika boja v postoji, � i na zemi, 

predstavuje samostatne zlo� it�  acyklick�  � trukt� ru s r
 znou d
� kou trvania. D� udo 

vytv� ra mo� nosti uplatnenia sa i pretek� rom, ktor� nevynikaj�  r� chlos� ou vykonania 

chmatov a svoj nedostatok kompenzuj�  napr. vynikaj� cim taktick� m myslen�m, 

anticip� ciou, v� � � ou � k� lou osobn� ch chmatov, alebo vy� � ou � rov� ou � peci� lnej 

vytrvalosti � i sily. V r� mci n� � ho predv� skumu z roku 2005 sme na meranie r� chlosti 

vykonania chmatov pou� ili p
 vodne zariadenie vyroben�  na oddelen� telov� chovn� ho 



  

lek� rstva � stavu vied o � porte FTV	  UK. Syst� m FITRO Gates pozost� vaj� ci 

z fotobunky a mikrof� nu je schopn�  zaznamena�  dotykov�  podnety, ktor�  sa stali 

sp� � � ac�m podnetom na za� atie chmatu. Fotobunka zaznamen� va ukon� enie cel� ho 

testu, dopadom h� dzan� ho s� pera na tatami a zastaven�m � asu zobrazuj� ceho sa na 

monitore po� �ta� a. (	 TEFANOVSK� , 2005). V kone� nom d
 sledku sme boli n� ten� na 

meranie r� chlosti predvedenia chmatov pou� i�  digit� lnu kameru s frekvenciou 50 

obr� zkov za sekundu. Pri anal� ze zosn�man� ch chmatov sme potom pou� ili software 

Adobe Premiere 6.5. 

     V teste 5, � lnkov�  beh 10 x 5 m, mal priemern�  dosiahnut�  � as hodnotu 18,38 s. 

Minim� lny dosiahnut�  � as 16,49 s patril TO E.M. Maxim� lny � as mal hodnotu 19,88 s. 

Najlep� � priemern�  � as 12 a�  14 ro� n� ch d� udistov vo v� skumnom sledovan� Pla� tiaka 

(2001) mal hodnotu v � iestom meran� 19,01 s, � o je pri porovnan� s na� �m v� skumn� m 

s� borom o 0,627 s pomal� � � as. Rozdielnosti hodn
 t nepriklad� me v� � � � v� znam, je 

potrebn�  v� ak odmera�  � al� ie vzorky d� udistov na vytvorenie noriem v� konnosti.   

     V teste 6 na disjunkt�vne reak� no-r� chlostn�  schopnosti doln� ch kon� at�n na 60 

stimulov sme zaznamenali priemern�  � as 641,4 ms. Nameran�  hodnoty v na� om s� bore 

sa nezhoduj�  s hodnotami zisten� mi v skupine d� udistov (400,3  27,7 ms, n=15) 

a z� pasn�kov (497,6  20,9 ms, n=16) diagnostikovan� ch na oddelen� telov� chovn� ho 

lek� rstva FTV	  UK a to i napriek zhodnej metodike testovania (HAMAR - 

ZEMKOV� , 1998, 1999, 2006). Predpoklad� me, � e rozdiel v na� ich v� sledkoch 

merania a merania na v� skumnom � stave FTV	  UK je d
 sledkom pou� itia rozdielneho 

hardware vybavenia. Bez oh� adu na nameran�  hodnoty reak� n� ho � asu v na�om 

v� skume, s� hlas�me s tvrden�m Havl�� kovej et al. (1993), � e optick�  podnet nepatr� 

v d� ude a v z� pasen� k rozhoduj� cim. Vzh� adom k ostatn� m � polov� m �portom sa 

z� pasn�ci a d� udisti vyzna� uj�  najkrat� �mi reak� n� mi � asmi na taktiln�  podnety 

(HAMAR, ZEMKOV� , 2006).  

     V teste 7 na priestorov�  orient� ciu (beh k o� �slovan� m lopt� m) sme namerali 

v na� om s� bore priemern�  � as 7,87 s. Najlep� � dosiahnut�  � as mal hodnotu 6,17 

s a naopak najdlh� ie trval beh k o� �slovan� m lopt� m 10,48 s. V� sledn�  priemern�  

hodnoty v na� om s� bore d� udistov (7,86 s) s�  podobn�  k hodnot� m v� skumn� ho s� boru 

karatistov (7,71 s) u Zemkovej (1998). V oboch pr�padoch sa � portov�  v� kon realizuje 

vo vymedzenom priestore zvanom z� pasisko, ktor�  kladie zna� n�  po� iadavky na 

pretek� rov uskuto� � ova�  svoje chmaty pod� a pravidiel v zmysle ich platnosti v tomto 



  

� zem�. Poru� en�m tohto pravidla sa pou� it�  technika st� va neplatnou, alebo dokonca 

pretek� r z�skava trestn�  body. 

     V teste 8 h
bka predklonu v stoji na lavici sme namerali priemern�  hodnoty +8,9 cm, 

minimum 0 cm a maximum +17,5 cm. V�etky TO n� � ho s� boru s v� nimkou jednej 

dosiahli kladn�  hodnoty. Hodnota aritmetick� ho priemeru � eln� ho roz� tepu (test 9) je 

32 cm. Najlep� � v� kon mal hodnotu 17 cm a najhor� � 46 cm nameran� ch od sedacej 

kosti po podlo� ku.  

     Test 10 bol testom statickej rovnov� hy, kde priemern�  v� kon s� boru predstavoval 

11,3 pokusov. TO O.P., ktor�  sa dostal vo v� konnostnom krit� riu � . 2 (VKK2) medzi 

trojicu najlep� �ch, dosiahol v teste statickej rovnov� hy druh�  najlep� � v� kon s hodnotou 

4 pokusy. Najlep� � v� kon (3 pokusy) v tomto teste dosiahol probant G.B. z rovnak� ho 

oddielu .  

     V teste 11 sme percentu� lne vyjadrili � to� n�  efektivitu TO pomocou navrhovan� ho 

indexu, v ktorom sme do pomeru dosadili rozhodcom bodovan�  � toky k celkov� mu 

po� tu � tokov. Z celkov� ho po� tu sledovan� ch z� pasov sme zaznamenali 167 pokusov 

o � to� n�  � innos� , z toho 38 � tokov znamenalo zisk bodov� ho ohodnotenia od 

rozhodcov, � o v percentu� lnom vyjadren� predstavuje 22,75 %. Priemern�  hodnota 

indexu � to� enia na 1 z� pas predstavuje v na�om s� bore 5,05 %. Minim� lna hodnota 

indexu je 1,00 % a maxim� lna 9,72 %. Pre organiza� n�  a � asov�  n� ro� nos�  testu sme 

nakoniec prist� pili k sledovaniu � to� nej efektivity na vybran� ch s� � a� iach. U ka� dej 

TO sme sledovali celkovo 4 � pln�  z� pasy. Pomocou nami vytvoren� ho indexu sme 

vypo� �tali celkov�  efektivitu � to� enia, ktor�  sme potom vyjadrili percentu� lne v 

prepo� te na 1 z� pas. Sterkowicz ± Maslej (1998) vo svojom v� skumnom sledovan�  

analyzovali 92 s� � a� n� ch stretnut� seniorsk� ch majstrovstiev Po� ska a nomina� n� ch 

turnajov z roku 1996. Z celkov� ho po� tu 683 � to� n� ch pokusov znamenalo 115 bodov�  

zisk od rozhodcu, � o predstavuje efektivitu 16,83 %. Predpoklad� me, � e rozdiel 

v efektivite � to� enia v Sterkowiczovej ± Maslejovej (1998) anal� ze a v na�om 

v� skumnom s� bore je v� sledkom odli� nej vekovej kateg� rie, v� � � ej vyrovnanosti 

� tartov� ho po� a v seniorskej kateg� rii, rast� cej technickej vyspelosti a taktickej 

vyzretosti pretek� rov v seniorsk� ch kateg� riach.   

     Pou� it�m F-testu sme potom v na� om s� bore zis� ovali, � i pretek� ri s vy� � ou 

v� konnos� ou disponuj�  vy� � ou � to� nou efektivitou. Tento predpoklad sa n� m 

� tatisticky potvrdil, kde rozdiel medzi vypo� �tanou (Fvyp= 0,473, p� 0,05) a kritickou 



  

hodnotou (Fkrit= 0,309, p� 0,05) bol � tatisticky v� znamn� . Vyslovujeme z� ver, � e 

probanti n� � ho s� boru, ktor� sa na sledovanej s� � a� i umiestnili na medailov� ch 

poz�ci� ch disponuj�  vy� � ou � to� nou efektivitou. Potvrdzujeme tak pravdivos�  

� iastkovej hypot� zy H1.1. 

     V teste 12 n� m traja nez� visl� experti hodnotili kvalitu predvedenia techniky chmatu 

Ippon-seoi-nage. TO mohli dosiahnu�  maxim� lnu bodov�  zn� mku 12. Priemern�  

zn� mka v na� om s� bore mala hodnotu 6,67. Najni� � ia udelen�  zn� mka bola 3,5 bodu, 

najvy� � ia dosiahnut�  zn� mka bola 10 bodov (A.G.). Metodiku hodnotenia kvality 

techniky chmatu uv� dzame v pr�loh� ch pr� ce (pr�loha E). 

     Dynamick�  silu pletenca ramenn� ho a chrbtov� ch svalov sme testovali pomocou 

zhybov na hrazde podhmatom (test 13). Pre probantov v na�om s� bore sme zvolili za 

krit� rium v� konu po� et spr� vne vykonan� ch zhybov v prepo� te na 1 kg telesnej 

hmotnosti testovan� ho. Priemern�  absol� tne hodnoty n� � ho s� boru boli 13,40 zhybov. 

Odpor� � an�  normy pod� a 	 tep� nka et al. (1990) pre rovnak�  vekov�  kateg� riu 

d� udistov predstavuj�  13,75 zhybov. Na� i probandi tak sp
� aj�  v� konnostn�  normy 

vytvoren�  v minulosti za b� valej � ry � eskoslovensk� ho d� uda. Priemern�  relat�vne 

hodnoty s� boru boli 0,23, minimum 0,04 a maximum 0,67 zhybov na kg telesnej 

hmostnosti.  

     Krit� riom v� konu v teste 14 � ah-sed pre seniorsk�  reprezenta� n�  v� bery je 

jednorazov�  opakovanie � ah-sed s maxim� lnou hmotnos� ou upevnenou na tele, alebo 

maxim� lny po� et cyklov v priebehu 2 min bez z� va� ia. Rovnak�  test dynamickej sily 

bru� n� ho svalstva pou� il pre dorasteneck�  kateg� riu d� udistov i Fe�  (2004). V na�om 

s� bore sme si sed-� ah modifikovali na 1 min s cie� om mera�  dynamick�  silu bru�n� ho 

svalstva. Priemern�  hodnoty v na�om sledovanom s� bore s�  51 opakovan�. Minim� lny 

po� et opakovan� bol 38, maxim� lny 66. Pri porovnan� s normami pod� a 	 tep� nka 

(1990) (48 � ah-sedov) je v� konnos�  na� ich probandov pribli� ne zhodn�  s normami z 

pred � estn� stich rokov.  

     V teste v� bu� nej sily horn� ch kon� at�n v tlaku � inky na lavi� ke na r� chlos�  

v prepo� te na 1 kg telesnej hmotnosti sme dosiahli v sledovanom s� bore priemern�  

v� kon 0,363 W. Minim� lny v� kon mal hodnotu 0,191 W/kg, maxim� lny v� kon 0,525 

W/kg.  



  

     V teste 16 sme trojskokom merali v� bu� n�  silu doln� ch kon� at�n. Priemern�  hodnota 

trojskoku v na� om s� bore je 6,03 m. Minim� lna hodnota v s� bore je 4,76 m, maxim� lna 

6,90 m. Nameran�  hodnoty s�  o 19 cm hor� ie ako aktu� lne hodnoty pretek� rov (6,22 m) 

zaraden� ch v Centre talentovanej ml� de� e Bratislava a z� pad v roku 2008.1 Ch� baj�  

v� ak � al� ie normy a v� sledky testov, ktor�  by sme mohli vyu� i�  pri interpret� cii 

zisten� ch rozdielov.  

     Na meranie v� bu� nej sily horn� ch kon� at�n a chrbtov� ho svalstva sme pou� ili hod 

medicinbalom z miesta obojru� . Priemern�  hodnota v� konu v teste je 5,80 m, pri� om 

minim� lna hodnota predstavuje 3,80 m a maxim� lna 7,90 m.  

     Test 18 bol posledn�  z pou� it� ch testov pri diagnostike motorick� ch faktorov 

v d� ude. Ide o � plh na lane bez pr�razu zo sedu. Podobne ako pri zhyboch na hrazde sme 

v� sledn�  hodnoty � asu � plhu na lane prepo� �tali na 1 kg telesnej hmotnosti ka� dej TO. 

Aritmetick�  priemer s� boru mal tak hodnotu 0,228 s/kg.  

     Po spracovan� v� skumn� ch � dajov pomocou deskript�vnej � tatistiky sme mohli 

prist� pi�  k plneniu � al�ej � lohy pr� ce. 

     V na� om v� skumnom sledovan� sme nevytvorili priestor pre zis� ovanie vplyvu 

fyziologick� ch, psychologick� ch, somatick� ch, � i in� ch faktorov. Sledovanie t� chto 

faktorov nebolo na� im z� merom. Uvedomujeme si v� ak ich v� znam a d
 le� itos�  

v hierarchii � trukt� ry � portov� ho v� konu v d� ude. Najm�  vplyv psychologick� ch 

faktorov sa jav� ako podstatn� . Empirick�  sk� senosti a prieskum mienky na� ich 

tr� nerov z r
 znych � portov ukazuj� , � e podiel psychiky na aktu� lnom � portovom 

v� kone sa odhaduje medzi 20 a�  90 percentami (GURSK� , 2005). D� udo patr� do 

skupiny � portov, kde � asto v� sledok z� polenia z� vis� od charakteru okam� itej akcie, 

jedinej chyby, nako� ko je dan�  mo� nos�  zv�� azi�  pred � asov� m limitom. Na z� klade 

osobn� ch konzult� ci� s klinick� m psychol� gom Tom� � om Gregorom sa jav� pod� a 

pavlovskej 4-dimenzion� lnej typol� gie pravdepodobne vhodn�  pre � polov�  � porty a 

d� udo typ osobnosti cholerika. Cholerik je r� chly, siln� , impulz�vny a nevyrovnan�  typ, 

� asto nedodr� iava tr� nerove pokyny. V bojov� ch situ� ci� ch, kde sa z� pas men� ka� d�  

sekundu, m
 � u by�  tieto osobnostn�  � rty rozhoduj� cimi. V pr�pade typu d� udistu 

melancholika, mo� no v s� � a� n� ch podmienkach pozorova�  u tohoto typu osobnosti 

ve� k�  mieru kreativity rie�enia zlo� it� ch z� pasov� ch situ� ci�, � asto prekvapiv� m 

                                                
1 http://www.judo.sk/judo/dokumenty/ctm/testy_pohyb_vykon_ctm_ba_zapad.pdf 



  

sp
 sobom. Teda aj z h� adiska � trukt� ry psychologick� ch faktorov umo� � uje d� udo ako 

multifaktorov�  � polov�  � port uplatnenie viacer� ch typov osobnost� � portovca. Ide v�ak 

o doteraz nepodlo� en�  tvrdenia, ktor�  sa m
 � u sta�  z� kladom pre na� e � al� ie v� skumn�  

sledovanie.  



  

     4.4 � TRUKT� RA � PORTOV� HO V� KONU V SLEDOVANOM S� BORE  

 

     V tejto � asti pr� ce uv� dzame p� rov�  korel� cie medzi krit� riami � portov� ho v� konu 

a sledovan� mi premenn� mi, mnohon� sobn�  korel� cie a parci� lne regresn�  pr�spevky 

motorick� ch premenn� ch. Z� ver kapitoly pojedn� va o � rovniach � trukt� ry � portov� ho 

v� konu v d� ude.  

 

4.4.1 P� ROV�  KOREL� CIE MEDZI KRIT� RIAMI  � PORTOV� HO 

V� KONU A SLEDOVAN� MI PREMENN� MI V S� BORE D� UDISTOV 

 

     Mnoho autorov Srd�nko et al. (1981), Vachun (1981), Zdanowicz ± Wojczuk (1984), 

Va� ek (1985), Sharp et al. (1987), Thomas et al. (1989), 	 t� p� nek (1990) Callister et al. 

(1991), Takahashi (1992), Havl�� kov�  et al. (1993), Sterkowicz (1995), Sterkowicz ± 

Maslej (1996), Pulkkinen (2001), Blais ± Treilles (2006), 	 tefanovsk�  (2005, 2006) sa 

zmie� uje o d
 le� itosti poznania � trukt� ry � portov� ho v� konu v d� ude av� ak bez hlb� ej 

faktorovej anal� zy. V na� om v� skume sme sa pok� sili okrem expertn� ho hodnotenia 

pou� it�m kvantifikovan� ho matematick� ho modelu ur� i�  hierarchiu motorick� ch 

faktorov � trukt� ry � portov� ho v� konu v dorasteneckom d� ude na Slovensku.     

     Z� kladom pre ur� enie � trukt� ry � portov� ho v� konu v d� ude pomocou korela� nej 

anal� zy boli s� � inov�  koeficienty korel� cie. V korela� nej matici (pr�loha F, tabu� ka 25) 

sme dostali pri pou� it� v� etk� ch premenn� ch ve� k�  po� et korela� n� ch vz� ahov. Z n� � ho 

poh� adu s�  najd
 le� itej� ie tie, ktor�  informuj�  o � tatistickej z� vislosti medzi krit� riami 

v� konu VKK1 a VKK2 a jednotliv� mi premenn� mi. V� sledky korela� n� ch vz� ahov 

uv� dzame v tabu� ke 2, � tatisticky v� znamn�  hodnoty s�  ozna� en�  (*  p� 0,05, resp. 

**p� 0,01). 



  

 

� . N� ZOV PREMENNEJ 
rk  

VKK1 

rk  

VKK2 

1 Decim� lny vek 0,065 0,113 

2 � portov�  vek pri d� ude 0,223 0,283 

3 telesn�  hmotnos�  -0,200 -0,136 

4 telesn�  v� � ka -0,331 -0,215 

5 test 1 ± 4 rohy (� peci� lna vytrvalos� ) 0,578**  0,519*  

6 test 2 ± � peci� lna r� chlos�  vykonania chmatu Ippon-s.n. -0,327 -0,259 

7 test 3 ± 9 min beh (v� eobecn�  strednodob�  vytrvalos� )  0,297 0,240 

8 test 4 ± 60m (be� eck�  r� chlos� ) -0,189 -0,315 

9 test 5 ± 10 x 5 m (r� chlos�  so zmenami smeru) -0,227 -0,358 

10 test 6 ± agility (disjunkt�vne reak� no-r� chlostn�  schopnosti) -0,015 -0,085 

11 test 7 ± beh k o� �slovan� m lopt� m (priestorov�  orient� cia) -0,113 -0,070 

12 test 8 ± h
bka predklonu (ohybnos� )  0,186 0,257 

13 test 9 ± � eln�  roz� tep (ohybnos� )  -0,096 0,044 

14 test 10 ± plameniak (statick�  rovnov� ha) -0,496* -0,568** 

15 test 11 ± � to� n�  z� pasov�  efektivita 0,598**  0,644** 

16 test 12 ± kvalita predvedenia techniky Ippon-seoi-nage 0,431* 0,453*  

17 test 13 ± zhyby na hrazde podhmatom (dynamick�  sila h.k. a chrbt. s.) 0,609**  0,601** 

18 test 14 ± � ah-sed 1 min (dynamick�  sila bru�n� ho svalstva) 0,111 0,177 

19 test 15 ± tlak � inky v � ahu na lavi� ke (v� bu� n�  sila h.k.) 0,392 0,515*  

20 test 16 ± trojskok (v� bu� n�  sila doln� ch kon� at�n) 0,249 0,383 

21 test 17 ± hod plnou loptou (v� bu�n�  sila h.k. a chrbt. sval.) -0,032 0,032 

22 test 18 ± � plh na lane (dynamick�  sila horn� ch kon� at�n) -0,055 -0,087 

Tabu�ka 4.     Párov�  korelácie medzi krit� riami � portov� ho v� konu a sledovan� m  premenn� mi v súbore 
d� udistov (n=24, r0,05 = 0,422* , r0,01 = 0,542**). 

      

 



  

     Medzi v� konnostn� m krit� riom 1 (VKK1) a sledovan� mi premenn� mi sa preuk� zalo 

p� �  � tatisticky v� znamn� ch vz� ahov. Zo � peci� lnych zru� nostn� ch testov sa 

signifikantn�  vz� ah k � portov� mu v� konu preuk� zal v teste 1 pod n� zvom 4 rohy r5 = 

0,578 (p� 0,01), teste 11 � to� n�  z� pasov�  efektivita r15 = 0,598 (p� 0,01) a v teste 12 

odborn�  posudzovanie chmatu Ippon-seoi-nage r16 = 0,431 (p� 0,05). Zo v�eobecn� ch 

testov sa preuk� zal signifikantn�  vz� ah k � portov� mu v� konu v teste 10 statick�  

rovnov� ha r14 =  -0,496 (p� 0,05) a v teste 13 dynamick�  sila horn� ch kon� at�n r17 = 

0,609 (p� 0,01). 

     Medzi v� konnostn� m krit� riom 2 (VKK2) a sledovan� mi premenn� mi sa preuk� zalo 

� es�  � tatisticky v� znamn� ch vz� ahov. Zo � peci� lnych zru� nostn� ch testov sa 

signifikantn�  vz� ah k � portov� mu v� konu preuk� zal v teste 1 pod n� zvom 4 rohy r4 = 

0,519 (p� 0,05), teste 11 � to� n�  z� pasov�  efektivita r15 = 0,644 (p� 0,01) a v teste 12 

odborn�  posudzovanie chmatu Ippon-seoi-nage r16 = 0,453 (p� 0,05). Zo v�eobecn� ch 

testov sa preuk� zal signifikantn�  vz� ah k � portov� mu v� konu v teste 10 statick�  

rovnov� ha r14 =  -0,568 (p� 0,01), v teste 13 dynamick�  sila horn� ch kon� at�n r17 = 

0,601 (p� 0,01) a nakoniec v teste 15 v� bu�n�  sila horn� ch kon� at�n r19 = 0,515 

(p� 0,05).  

     V� sledky korela� nej anal� zy potvrdzuj�  n� zory odborn�kov uveden�  v expertnom 

hodnoten�, ktor� ako limituj� ci faktor � portovej v� konnosti v d� ude uviedli okrem 

� al� �ch troch aj � peci� lnu vytrvalos�  v koordin� cii. Z faktorov podmie� uj� cich � portov�  

v� kon v d� ude sa v� sledky korela� nej anal� zy a expertn� ho hodnotenia zhoduj�  

v premenn� ch: v� bu� n�  sila horn� ch kon� at�n, vytrvalostn�  (dynamick� ) sila horn� ch 

kon� at�n. Z faktorov nepriamo podmie� uj� cich � portov�  v� kon v d� ude v expertnom 

hodnoten� sa zhoduj�  v� sledky s korela� nou anal� zou v premenn� ch: statick�  

rovnov� ha a presnos�  pohybu, v na� om pr�pade diagnostikovan�  ako kvalita 

predvedenia chmatu Ippon-seoi-nage. Vo zvy� n� ch premenn� ch nebola p� rovou 

korela� nou anal� zou potvrden�  s� vislos�  s v� konnostn� mi krit� riami. Domnievame sa, 

� e hlavn� m d� vodom neodhalenia � al� �ch s� vislost� medzi premenn� mi je nami 

pou� it�  diagnostick�  apar� t, ktor� m sme pravdepodobne nepostihli ostatn�  faktory 

v � trukt� re � portov� ho v� konu v d� ude.   

      



  

     4.4.2 I . FAKTOROV�  � ROVE�  PRE MODEL VKK1 

 

     V � al� om postupe korela� nej anal� zy sme sa zamerali na tie premenn� , ktor�  

v� znamne korelovali s v� konom VKK1 v p� rov� ch vz� ahoch (tabu� ka 5, obr. 1). 

Koeficient determin� cie ud� va, � e 71 % rozptylov hodn� t z� visle premenn� ho krit� ria 

VKK1 � portov� ho v� konu v d� ude je d� sledkom variability piatich sledovan� ch 

nez� visle premenn� ch. Parci� lne koeficienty determin� cie d� vali nasledovn�  podiel: 

test 4 rohy (� peci� lna vytrvalos� ) 11,1 %, test plameniak na statick�  rovnov� hu 18,6 %, 

test � to� n�  z� pasov�  efektivita 12,3 %, test hodnotenia kvality predveden� ho chmatu 

Ippon-seoi-nage 10,9 %, test zhyby na hrazde na dynamick�  silu horn� ch kon� at�n 18,0 

%. Zvy� n� ch 29 % ost� va nevysvetlen� ch. Tento dlh je mo� n�  h� ada�  v � al� �ch 

premenn� ch alebo vo faktoroch, ktor�  sme nepokryli na� �m diagnostick� m apar� tom.  

     � portov�  v� kon v d� ude determinuj�  z motorick� ch faktorov anaer	 bna kapacita, 

� peci� lna vytrvalos� , ak� n�  acyklick�  r� chlos� , zlo� it�  v� berov�  reakcia na taktiln�  

podnety, v� bu� nos�  vo vytrvalosti, pohyblivos� , presnos�  a na� asovanie chmatu, 

rovnov� ha, schopnos�  prestavby a sp� jania pohybov (SRD
NKO et al. 1981, VACHUN 

1981, VA� EK 1985, SHARP et al. 1987, THOMAS et al. 1989, NCCP 1990, 

� TEP� NEK et al. 1990, CALLISTER et al. 1991, TAKAHASHI 1992, 

HAVL
� KOV�  et al. 1993, STERKOWICZ 1995, PULKKINEN 2001, � URECH 

2003, BLAIS ± TRILLES 2006, � TEFANOVSK�  2006 a � al� �). Z faktorov I. � rovne 

sme potvrdili zhodu s vy� � ie citovan� mi autormi v: � peci� lnej vytrvalosti, rovnov� he, 

presnosti chmatu.    

     Podiel parci� lneho koeficientu determin� cie testu 4 rohy (� peci� lnu vytrvalos� ) na 

celkovom vysvet� ovan� zmien � portov� ho v� konu VKK1 je 11,1%. Zaradenie 

� peci� lnej vytrvalosti do I. faktorovej � rovne kore� ponduje v plnej miere s liter� rnymi 

� dajmi i s v� sledkami expertn� ho hodnotenia, ktor�  ju radia medzi limituj� ce faktory 

� portov� ho v� konu v d� ude. Pou� itie simulovan� ch z� pasov� ch � innost� boja v tomto 

teste sa pribli� uje re� lnym z� pasov� m podmienkam najm  z h� adiska intenzity, d
� ky 

trvania a charakteru za� a� enia a z toho vypl� vaj� cich n� rokov na organizmus d� udistu.  

     Podiel parci� lneho koeficientu determin� cie testu plameniak (statick�  rovnov� ha) na 

celkovom vysvet� ovan� zmien � portov� ho v� konu VKK1 je 18,6 %. D� le� itos�  statickej 

rovnov� hovej schopnosti pre d� udo sa zhoduje s liter� rnymi prame� mi, ch� ba v�ak 



  

bli� � ia � pecifik� cia. Nezhoduje sa s v� sledkami expertn� ho hodnotenia, kde statick�  

rovnov� ha figuruje medzi faktormi nepriamo podmie� uj� ce � portov�  v� kon v d� ude. 

Pod� a n� � ho v� skumu patr� medzi faktory I. � rovne, teda limituj� ce � portov�  v� kon. 

O d� le� itosti rovnov� hy pre d� udo sa zmie� uje Vachun (1983) i � tep� nek et al. (1990). 

Domnievame sa, � e vy� � ia � rove�  statickej rovnov� hy v d� ude zrejme podmie� uje do 

ve� kej miery aj � rove�  dynamickej rovnov� hy. Ide o na�e, v d� ude zatia�  nepotvrden�  

tvrdenia.    

     Parci� lny determinant � to� nej efektivity na celkovom vysvet� ovan� zmien 

� portov� ho v� konu VKK1 je 12,3 %. Test � to� nej efektivity m�  vysoko � pecifick�  

charakter. Ako jedin�  v s� bore nez� visle premenn� ch postihuje nepriamym sp� sobom 

taktiku boja a bol realizovan�  v podmienkach s maxim� lnym odporom a nasaden�m 

z� � astnen� ho protivn�ka. V� ber s� perov prebehol n� hodn� m v� berom, pomocou 

s� � a� n� ho � rebovania, � o do zna� nej miery ovplyvnilo i samotn�  v� sledn�  efektivitu. 

� spe� nos�  � to� nej efektivity je v� sledkom s� � innosti viacer� ch faktorov, medzi ktor�  

nepochybne patr� technick�  zdatnos� , taktick�  myslenie, aktu� lny psychick�  stav, 

kvalita protivn�ka, ako aj moment� lna � rove�  kondi� nej pripravenosti (VACHUN 1983, 

� TEP� NEK 1990, PULKKINEN 2001, GURSK�  2005 a � al� �).   

     Vysok�  � rove�  technickej vyspelosti d� udistu predikuje v � � ie � ance � spe�n� ho 

pou� itia osvojen� ch chmatov v s� � a� n� ch podmienkach s odporom s� pera. Podiel 

koeficientu parci� lnej determin� cie testu kvality predvedenia chmatu Ippon-seoi-nage je 

10,9 % na celkovom vysvet� ovan� zmien � portov� ho v� konu VKK1. Potvrdzuje to n� �  

predpoklad, � e pretek� r, ktor�  si dokonale osvojil techniku chmatov v tr� ningu, m�  

v � � ie � ance ich uplatnenia v z� pase, pri akt�vnom odpore s� pera. Hovor�me tak 

o vysokom stupni technickej vyspelosti. Technika chmatu m�  by�  pritom neust� le 

precvi� ovan�  so zameran�m sa na k� � � ov�  detaily a zdokona� ovan�  v simulovan� ch 

z� pasov� ch podmienkach, kde doch� dza k prepojeniu s taktick� m myslen�m. Na�e 

v� sledky v� skumu sa zhoduj�  s najnov� �mi trendami v tr� ningu � enskej franc� zskej 

reprezent� cie v aktu� lnom olympijskom cykle. V r� mci t� � denn� ho tr� ningov� ho cyklu 

sa venuj�  vrcholov�  pretek� rky, aj napriek vysok� mu technick� mu stup� u vyspelosti, 

� ist� mu n� cviku techn�k chmatov s baz�rovan�m na detailoch, 1 a�  2 tr� ningov�  

jednotky, s trvan�m od 60 ± 90 min.  

     Posledn�  premenn� , ktor�  sa dostala pri vysvet� ovan� v� konnostn� ho krit� ria VKK1 

na I. faktorov�  � rove�  je dynamick�  sila pa� �. Koeficient p� rovej korel� cie (rk = 



  

0,609**) n� � ho s� boru probantov vykazuje zhodu s koeficientom p� rovej korel� cie 

testu zhyby na hrazde podhmatom v s� bore dorastencov (rk = 0,610) u Fe� a (2004). 

Stoto� � ujeme sa s n� zorom Fe� a (2004), � e tr� ning dorastencov by mal by�  zameran�  

na rozvoj dynamickej sily horn� ch kon� at�n ako v� eobecn� mi, tak i � pecifick� mi 

tr� ningov� mi prostriedkami. Parci� lny koeficient determin� cie premennej zhyby na 

hrazde podhmatom na vysvet� ovan� zmien � portov� ho v� konu VKK1 m�  hodnotu 18,0 

%.   

� . N� zov premennej  ûk Bk r k ûk . r k 

5 4 rohy (� peci� lna vytrvalos� ) 0.193 2.534 0.578 0,111 

14 Plameniak (statick�  rovnov� ha) -0.375 -8.038 -0.496 0,186 

15 � to� n�  z� pasov�  efektivita 0.209 8.697 0.598 0,123 

16 Kvalita predvedenia techniky  Ippon-seoi-nage 0.253 19.192 0.431 0,109 

17 Zhyby podhmatom  (dynamick�  sila h. k.) 0.291 234.485 0.609 0,180 

V� konnostn�  kr it� r ium VKK1                                                        Se = 0,177    R = 0,842     R2 = 0,710 

ûk ± nor movan�  regresn�  koeficient,     bk ± regresn�  koeficient,     r k ± koeficient p� rovej  korel� cie, 
ûk . r k ± koeficient parci� lnej  determin� cie,     R ± koeficient mnohn� sobnej  korel� cie, R2 ± 

koeficient mnohn� sobnej  determin� cie, Se ± stredn�  chyba predpovede 

 Tabu�ka 5. 

 Mnohon� sobn�  korel� cia a regresia premenn� ch � . 5, 14, 15, 16 a 17. 
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Obr. 1. 



  

      Probl� mom pri vysvet� ovan� v� konnostn� ho krit� ria VKK1 na I. faktorovej � rovni 

je autokorel� cia nez� visl� ch premenn� ch. Z korela� nej matice (pr�loha F, tabu� ka 25) 

vidno, � e okrem premennej plameniak, jednotliv�  premenn�  I. faktorovej � rovne 

vz� jomne spolu koreluj� . Teda jedna premenn�  preber�  v� hu, � as�  podielu druhej 

premennej. Test dynamickej sily horn� ch kon� at�n a chrbtov� ho svalstva koreluje 

s testom � peci� lnej vytrvalosti (r=0,462, p� 0,05) a technickej zdatnosti predvedenia 

chmatu Ippon-Seoi-nage (r=0,516, p� 0,05). Vysvetlenie vz� jomnej korel� cie t� chto 

premenn� ch by sme mohli h� ada�  vo vyu� it� schopnosti dynamickej sily v oboch 

� peci� lnych zru� nostn� ch testoch. Dynamick�  sila � ahu sa vyu� �va vo v� etk� ch 

technik� ch d� udo s prim� rnym cie� om vych� li�  s� pera mimo plochy opory a naru� i�  tak 

jeho stabilitu, � o sa vlastne deje v i teste � peci� lnej vytrvalosti a technickej zdatnosti 

vykonania chmatu Ippon-Seoi-Nage.  

     Test � peci� lnej vytrvalosti (4 rohy) autokoreluje i s premennou efektivita � tokov 

v z� pase ((r = 0,543, p� 0,01)). Vysvetlenie vz� jomnej korel� cie t� chto dvoch 

premenn� ch vych� dza z uplatnenia technick� ch � innost� boja v postoji a na zemi z testu 

4 rohy v s� � a� n� ch podmienkach z� pasu. Ide o � innosti ako hody s� pera, n� stupy 

s vychy� ovan�m s� pera, prechod do p� � enia lak� ov� ho k
bu, ako aj � niky z dr� ania 

Kesa-gatame. Na rozdiel od n� � ho testu sa v�etky tieto � innosti boja po� as z� pasu 

vykon� vaj�  s akt�vnym odporom s� pera pri maxim� lnom fyzickom nasaden�. 



  

     4.4.3  I I . FAKTOROV�  � ROVE�  PRE MODEL VKK1 

 

     N� sledne sme pokra� ovali v odhade z� vislosti premenn� ch na prvej faktorovej 

� rovni � al� �mi premenn� mi. Faktory I. � rovne tu vystupuj�  v poz�cii z� visle 

premenn� ch. Na z� klade zvolen� ho matematick� ho postupu sa uk� zalo, � e niektor�  

vz� ahy s�  logicky neinterpretovate� n� . Z toho d� vodu sme niektor�  premenn�  

jednoducho vyl� � ili. Vzh� adom na � pecifickos�  � portov� ho v� konu v d� ude sme 

uskuto� nili v� ber testov, o ktor� ch sme sa domnievali, � e bud�  ma�  pr�slu�n�  z� va� nos�  

z h� adiska v� konu v ni� � ie uvedenom teste, i z h�adiska celkov� ho � portov� ho v� konu, 

vych� dzaj� c pritom z v� sledkov p� rov� ch korel� ci� s dan� m testom. 

 

Vysvetlenie var iancie testu plameniak 

     Vych� dzaj� c z n� � ho matematick� ho modelu sme vyslovili n� zor, � e statick�  

rovnov� ha je pre � portov�  v� kon v d� ude limituj� cim faktorom, hoci expertn�  

hodnotenie to nepotvrdilo. Vysvetlenie variancie testu plameniak pomocou 

mnohon� sobnej korel� cie a regresie je uveden�  v tabu� ke 6, obr. 2. 

     V p� rovej korel� cii sa preuk� zali dve signifikantn�  premenn�  vo vz� ahu k danej 

z� vislej premennej: � portov�  vek v � pecializ� cii r2 = -0,525 (p� 0,05) a agility - 

disjunkt�vne reak� no-r� chlostn�  schopnosti r10 = 0,437 (p� 0,05).  

     Vybran�  premenn�  vysvet� uj�  varianciu v� konnosti v teste plameniak na 36,6%.  

     Varia� n�  podiel � portov� ho veku v � pecializ� cii predstavuje 22,9 %. S narastaj� cim 

� portov� m vekom pri � pecializ� cii zrejme doch� dza aj k zlep�eniu rovnov� hovej 

schopnosti. Schopnos�  rovnov� hy m�  v� znam predov� etk� m pri udr� ovan� tela 

v ur� it� ch poloh� ch. Z� kladom tejto schopnosti je vysok�  � rove�  � innosti 

vestibul� rneho analyz� tora v spojen� so schopnos� ou orient� cie (CHOUTKA ± 

DOVALIL, 1987). KON� RSKY (2005) uv� dza, � e vplyvom s� boru koordina� n� ch 

cvi� en�, vr� tane v� eobecn� ch a � peci� lnych cvi� en� rovnov� hy, realizovan� ch po� as 

obdobia troch mesiacov, do� lo k zlep� eniu kvality vykonania techniky Harai-goshi 

v experiment� lnej skupine oproti skupine kontrolnej v priemere o 0,83 bodov, nie v�ak 

na � rovni � tatistickej v� znamnosti. Harai-goshi, v preklade podmetaj� ci bok, je technika 

predv� dzan�  na jednej nohe, pri� om druh�  vykon� va podmetaj� cu � inos�  a ukon� uje 



  

cel�  chmat cielen� m hodom smerom vpred. Rozhoduj� ca je pri tom rovnov� ha, udr� a�  

seba i s� perove telo v jednom momente na opornej nohe. S� hlas�me s tvrden�m, � e 

k zlep�eniu kvality vykonania chmatu, a teda aj k zlep�eniu rovnov� hov� ch schopnost�, 

m� � e d� js�  len dlhoro� n� m systematick� m tr� ningom, pri dostato� n� ch v�eobecn� ch 

koordina� n� ch z� kladoch, neust� lym n� cvikom detailn� ch prvkov chamtu a 

zdokona� ovan�m chmatu v modelovan� ch z� pasoch.   

     Podiel disjunkt�vnych reak� no-r� chlostn� ch schopnost� pri vysvet� ovan� variancie 

testu plameniak je 13,7 %. Pri teste agility na 60 stimulov (HAMAR ± ZEMKOV� , 

1998, 1999) sa probant neust� le pohybuje diagon� lne v predozadnom smere. Pri 

ka� dom pohybe pritom doch� dza k s� stavn� mu nar� � aniu a r� chlemu obnoveniu 

vlastnej rovnov� hy. To sa deje i po� as z� pasu v d� ude � i u�  pri boji v postoji alebo na 

zemi. Z� kladn� m cie� om oboch s� periacich pretek� rov je vz� jomne si nar� � a�  alebo � o 

najr� chlej� ie obnovi�  a udr� a�  rovnov� hu. V�etko sa to deje v podmienkach, kde 

priebeh a okam� it�  v� voj stretnutia sa men� v zlomku sekundy a ka� d�  chybn�  reakcia 

m� � e znamena�  pred� asn�  ukon� enie z� pasu. ZEMKOV�  (1996) pri vysvet� ovan� 

variancie testu agility uv� dza, � e okrem � al� �ch faktorov je d� le� it�  i ak� n�  r� chlos�  

doln� ch kon� at�n diagnostikovan�  testom kop mae-geri v postoji heiko-da� i, ktor�  sa 

vykon� va na jednej opornej kon� atine, pri� om druh�  vykon� va � vihov�  pohyb 

maxim� lnou r� chlos� ou. T� to kopaciu techniku je mo� n�  � � inne vykon� va�  len pri 

vysokej � rovni rozvoja � peci� lnej rovnov� hovej schopnosti a vysokej technickej 

vyspelosti karatistu. Aj tu, hoci nepriamo existuje s� vislos�  medzi reak� no-

r� chlostn� mi schopnos� ami a koordina� n� mi schopnos� ami, konkr� tne  statickou 

rovnov� hou.    

     Vz� ah � portov� ho veku v � pecializ� cii a reak� no-r� chlostn� ch schopnost� 

k v� konnosti v teste statickej rovnov� hy a sprostredkovane k � portov� mu v� konu 

VKK1 dokazuje, � e aj vplyvom dlhoro� n� ho systematick� ho tr� ningu, rozvojom  

po� adovan� ch reak� no-r� chlostn� ch schopnost� a rovnov� hy sa buduj�  optim� lne 

predpoklady  pre vrcholov�  � portov�  v� kony d� udistov v dorasteneckej kateg	 rii. 

 

 

 



  

      

� . 

N� zov premennej  ûk bk r k ûk . r k 

2 
 portov�  vek v � pecializ� cii -0.436 -1.165 -0.525 0,229 

10 Agility (disjunkt�vne reak� no-r� chlostn�  schop.) 0.313 0.041 0.437 0,137 

Test rovnov� hy plameniak                                                            Se = 0,388     R = 0,605      R2 = 0,366  

ûk ± normovan�  regresn�  koeficient,     bk ± regresn�  koeficient,     r k ± koeficient p� rovej  korel� cie,     

ûk . r k ± koeficient parci� lnej  determin� cie,     R ± koeficient mnohn� sobnej  korel� cie,     R2 ± 

koeficient mnohn� sobnej  determin� cie,      Se ± stredn�  chyba predpovede 

Tabu�ka 6. 

Mnohon� sobn�  korel� cia a regresia premenn� ch pre odhad vysvetlenia variancie testu plameniak. 

 

 

 

 

Obr.2.  

 



  

4.4.4  I . FAKTOROV�  � ROVE�  PRE MODEL VKK2 

 

     Koeficient determin� cie ud� va, � e 79,1 % rozptylov hodn� t z� visle premenn� ho 

krit� ria VKK2 �portov� ho v� konu v d� ude je d� sledkom variability � iestich 

sledovan� ch nez� visle premenn� ch. Parci� lne koeficienty determin� cie d� vali 

nasledovn�  podiel: test 4 rohy (� peci� lnu vytrvalos� ) 2,4 %, test plameniak (statick�  

rovnov� ha) 26,4 %, test � to� n�  z� pasov�  efektivita 19,1 %, test kvality predveden� ho 

chmatu Ippon-seoi-nage 12,4 %, test zhyby na hrazde (dynamick�  sila horn� ch 

kon� at�n) 11,5 % a test tlak v � ahu na lavi� ke (v� bu� nos�  horn� ch kon� at�n) 7,3 % 

(tabu� ka 7, obr. 3). 

� . N� zov premennej  ûk bk r k ûk . r k 

5 4 rohy (� peci� lna vytrvalos� ) 0.046 0.132 0.519 0,024 

14 Plameniak (statick�  rovnov� ha) -0.465 -2.172 -0.568 0,264 

15 � to� n�  z� pasov�  efektivita 0.300 2.716 0.644 0,191 

16 Kvalita predvedenia techniky Ippon-seoi-nage 0.273 4.507 0.453 0,124 

17 Zhyby podhmatom (dynamick�  sila h. k.) 0.192 33.662 0.601 0,115 

19 Tlak na lavi� ke (v� bu� n�  sila horn� ch kon� at�n) 0.142 35.188 0.515 0,073 

V� konnostn�  kr it� r ium VKK2                                                       Se = 0,128     R = 0,889     R2 = 0,791  

ûk ± normovan�  regresn�  koeficient,     bk ± regresn�  koeficient,     r k ± koeficient p� rovej  korel� cie,     

ûk . r k ± koeficient parci� lnej  determin� cie,     R ± koeficient mnohn� sobnej  korel� cie,     R2 ± 

koeficient mnohn� sobnej  determin� cie,      Se ± stredn�  chyba predpovede 

Tabu�ka 7. 

Mnohon� sobn�  korel� cia a regresia premenn� ch � . 5, 14, 15, 16, 17 a 19.  

Obr. 3. 

Determin� ci a špor tov� ho v� konu v d� ude VKK2
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     V prvej faktorovej � rovni v� konnostn� ho krit� ria VKK2 sa objavuj�  rovnak�  

premenn�  ako pri modeli VKK1 a na viac premenn�  tlak v � ahu na lavi� ke (v� bu�n�  sila 

horn� ch kon� at�n). Premenn�  tlak v � ahu na lavi� ke preber�  podiel 7,3 % na celkovom 

vysvet� ovan� v� konnostn� ho krit� ria VKK2. V� bu� n�  sila pod� a PULKKINENA 

(2001) patr� medzi limituj� ce motorick�  faktory � portov� ho v� konu v d� ude. D� udo 

pod� a PULKKINENA (2001) ako prim� rne r� chlostno-silov� , � polov�  � port vy� aduje 

komplexn�  rozvoj v� bu�nej sily a to aj v kateg� rii dorastencov. Na z� klade vlastnej 

tr� nerskej a pretek� rskej praxe ako i n� zorov odborn�kov expertn� ho hodnotenia si 

dovol�me tvrdi� , � e v star� �ch juniorsk� ch a seniorsk� ch kateg� ri� ch dominuj�  na 

medailov� ch poz�ci� ch najm�  pretek� ri s vysokou � rov� ou � peci� lnej v� bu� nej sily. 

Tento n� �  n� zor nepriamo potvrdzuje i � tatistika z Majstrovstiev sveta juniorov 2004 

(58 resp. 53 %) a uplynul� ch letn� ch OH v At� nach 2004 (60 resp. 63 %), kde 

nadpolovi� n�  v� � � ina v� etk� ch z� pasov bolo ukon� en� ch pred uplynut�m � asov� ho 

limitu 5 min, � o znamen� , � e o v� sledku vz� jomn� ho stretnutia rozhodla jedin�  platn�  

akcia alebo chmat vykonan�  maxim� lnou r� chlos� ou. (pr�loha G, tabu� ka 26, 27, 28 a 

29).  

     Najv� � � iu v� hu z pomedzi nez� visle premenn� ch v modeli VKK2 preber�  test 

rovnov� hy plameniak (26,4 %). V oboch modeloch VKK1 i VKK2 sa premenn�  

statick�  rovnov� ha dostala medzi faktory I. � rovne s najv� � � �m parci� lnym pr�spevkom. 

T� m sa n� m potvrdila hypot� za H1, kde sme statick�  rovnov� hu predur� ovali za faktor 

limituj� ci � portov�  v� kon v d� ude. Vyslovujeme tak n� zor, � e v � polov� ch � portoch 

s vyu� it�m chmatov a znehybnen�, kde hlavn� m cie� om je nar� � a�  z� merne s� perovu 

stabilitu, je rovnov� hov�  schopnos�  limituj� cim faktorom � portov� ho v� konu.  

     Ostatn�  premenn�  z I. faktorovej � rovne v modeli VKK2 s�  zhodn�  s modelom 

VKK1, kde sme uviedli ich po� adovan�  interpret� ciu (� as�  4.4.1). Rozdielny je v�ak ich 

parci� lny pr�spevok pri vysvet� ovan� v� konnostn� ho krit� ria VKK2 (obr. 3). 

Probl� mom je opakuj� ca sa autokorel� cia nez� visle premenn� ch. Z korela� nej matice 

(pr�loha F, tabu� ka 25) vidno, � e op� �  okrem premennej plameniak, jednotliv�  

premenn�  I. faktorovej � rovne vz� jomne spolu koreluj� . Silnej� ia premenn�  preber�  

v� hu, � as�  podielu slab�ej premennej. Test dynamickej sily horn� ch kon� at�n 

a chrbtov� ho svalstva v modeli VKK2 koreluje s testom � peci� lnej vytrvalosti (r=0,462, 

p� 0,05), technickej zdatnosti predvedenia chmatu Ippon-Seoi-nage (r=0,516, p� 0,05) 

a tlakom � inky v � ahu na lavi� ke (r=0,707, p� 0,01) Vysvetlenie vz� jomnej korel� cie 



  

testu dynamickej sily horn� ch kon� at�n a chrbtov� ho svalstva s testom v� bu�nej sily 

(tlak � inky v � ahu na lavi� ke) s� vis� pod� a n� � ho n� zoru s hybridnou schopnos� ou 

vytrvalos�  vo v� bu� nosti. TO n� � ho s� boru vykon� vali zhyby na hrazde v� bu�ne 

s cie� om najv� � � ieho po� tu spr� vnych opakovan�. A hoci sa v oboch testoch z� sadne 

jedn�  o protichodn�  pohybov�  � trukt� ry, ich z� klad spo� �va v � rovni 

rozvoja dynamickej sily ± v� bu�nej i vytrvalostnej.  

      

 



  

4.4.5 I I . FAKTOROV�  � ROVE�  PRE MODEL VKK2 

 

Vysvetlenie var iancie testu plameniak 

     Vybran�  premenn�  v tabu� ke 8, obr. 4 vysvet� uj�  varianciu v� konnosti v teste 

statickej rovnov� hy (plameniak) na 36,6%. Ich interpret� ciu uv� dzame pri modeli 

VKK1 v � asti 4.4.2. 

� . N� zov premennej  ûk bk r k ûk . r k 

2 	 portov�  vek v � pecializ� cii -0.436 -1.165 -0.525 0,229 

10 
Agility (disjunkt�vne reak� no-r� chlostn�  

schopnosti) 
0.313 0.041 0.437 0,137 

Test rovnov� hy plameniak                                                            Se = 0,388     R = 0,605      R2 = 0,366 

ûk ± normovan�  regresn�  koeficient,     bk ± regresn�  koeficient,     r k ± koeficient p� rovej  korel� cie,     

ûk . r k ± koeficient parci� lnej  determin� cie,     R ± koeficient mnohn� sobnej  korel� cie,     R2 ± 

koeficient mnohn� sobnej  determin� cie,      Se ± stredn�  chyba predpovede 

Tabu�ka 8. 

Mnohon� sobn�  korel� cia a regresia premenn� ch pre odhad vysvetlenia variancie testu plameniak. 

 

 

Obr. 4 

 

Vysvetlenie var iancie testu v� bušnej  sily (tlak � inky v � ahu na lavi� ke) 

     Na z� klade zvolen� ho matematick� ho postupu sa uk� zalo, � e op� �  niektor�  vz� ahy 

s�  logicky neinterpretovate� n� . Z toho d� vodu sme pri vysvet� ovan� variancie testu tlak 

� inky v � ahu na lavi� ke vyl� � ili niektor�  premenn� . V� konnos�  v teste tlak � inky v � ahu 



  

na lavi� ke ako prejavu v� bu� nej sily horn� ch kon� at�n v� znamne korelovala 

s decim� lnym vekom r1 = 0,473 (p� 0,05), s testom hod plnou loptou r21 = 0,645 

(p� 0,01) a s testom � plh na lane r22 = -0,543 (p� 0,01). Vybran�  premenn�  vysvet� uj�  

varianciu v� konnosti v teste tlak v � ahu na lavi� ke na 61,6 % (tabu� ka 9, obr. 5). 

 

� . N� zov premennej  ûk bk r k ûk . r k 

1 Decim� lny vek 0,218 0,021 0,473 0,103 

21 Hod plnou loptou (v� bu� nos�  h. k. a chrbt. sval.) 0,469 0,039 0,645 0,302 

22 � plh na lane (dynamick�  sila horn� ch kon� at�n) -0,389 -0,415 -0,543 0,211 

Tlak v � ahu na lavi� ke (v� bušn�  sila h. k.)                           Se =  0,235   R =  0,785     R2 =  0,616 

ûk ± normovan�  regresn�  koeficient,     bk ± regresn�  koeficient,     r k ± koeficient p� rovej  korel� cie,     

ûk . r k ± koeficient parci� lnej  determin� cie,     R ± koeficient mnohn� sobnej  korel� cie,                     
R2 ± koeficient mnohn� sobnej  determin� cie,      Se ± stredn�  chyba predpovede 

Tabu�ka 9.  

Mnohon� sobn�  korel� cia a regresia premenn� ch pre odhad vysvetlenia variancie testu tlak na lavi� ke. 

 

  

     Percentu� lny podiel premennej decim� lny vek pre odhad vysvetlenia variancie testu 

tlak na lavi� ke m�  hodnotu 21,1 %. Priemern�  hodnota decim� lneho veku n� � ho s� boru 

je 14,35 rokov. S� bor tak z h� adiska vekov� ch kateg� ri� v d� ude rad�me do skupiny 

Obr. 5. 

Percentu� lny podiel premenn� ch � .1, 22 a 23
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dorastencov. Pri porovnan� v� konov v teste tlak v � ahu na lavi� ke medzi TO do 15 

a nad 15 rokov pomocou F-testu sme nezistili � tatisticky v� znamn�  rozdiely (Fvyp= 

3,048 < Fkrit= 3,510, p<0,05). Priemern�  v� kon v teste tlak v � ahu na lavi� ke v na�om 

s� bore bol 0,363 W. V r� mci predv� skumu realizovan� ho v roku 2005 u 16 ro� n� ch 

d� udistov (decim� lny vek 16,3; n=14) sme namerali priemern�  v� kon s� boru 0,452 W. 

Na z� klade porovnania v� sledkov si dovol�me tvrdi� , � e s rast� cim � portov� m vekom 

pri � pecializ� cii, sa okrem in� ch, zlep�uj�  i parametre v� bu�nej sily v prospech star� �ch 

pretek� rov.  

     Varia� n�  podiel premennej hod plnou loptou pri vysvet� ovan� testu tlak v � ahu na 

lavi� ke m�  hodnotu 30,2 %. Umiestnenie testu hod plnou loptou obojru�  na II. 

faktorovej � rovni plne kore� ponduje s expertn� m hodnoten�m. Pri tejto pohybovej 

� innosti sa zap� jaj�  do pr� ce, okrem in� ch, rovnak�  svalov�  skupiny pa� � a svalstva 

trupu, ako u v� � � iny techn�k hodov. Zo svalov trupu ide najm	  o  m. erector spinae, m. 

quadratus lumborum, m. rectus abdominis. Zo svalstva pa� � sa do pohybu zap� ja najm�  

m. deltoideus, m. coracobrachialis, m. biceps brachi, m. deltoideus, m. triceps brachii, 

m. anconeus a � al� ie. Hod plnou loptou obojru�  v r	 znych modifik� ciach sa pou� �va 

be� ne ako v�eobecn�  prostriedok rozvoja v� bu�nej sily v tr� ningu dorastencov.  

     Podiel premennej � plh na lane pri vysvet� ovan� testu tlak v � ahu na lavi� ke je 21,1 

%. � plh na lane je prejavom dynamickej sily horn� ch kon� at�n. Ide o pohybov�  � innos�  

podobnej � trukt� ry s akou sa stret� vame pri vychy� ovan� s� pera z rovnov� � nej polohy 

pri technik� ch hodov smerom vpred.  

     Zd�  sa, � e v� bu�n�  sila v komplexe ako pohybov�  schopnos� , je limituj� cim 

faktorom � portov� ho v� konu v d� ude. Obe vy� � ie uveden�  premenn�  vr� tane 

decim� lneho veku pri vysvet� ovan� variancie testu tlak v � ahu na lavi� ke (61,6 %) maj�  

spolo� n�  menovate�  v r� chlostno-silovom prejave.   

     V� sledkom na�ej v� skumnej pr� ce je � trukt� ra � portov� ho v� konu v 

dorasteneckom d� ude s dvoj� rov� ovou faktorovou hierarchiou. Na z� klade 

matematicko-� tatistickej anal� zy predklad� me grafick�  zn� zornenie � trukt� ry 

� portov� ho v� konu v d� ude (obr. 6) v dvoch modeloch VKK1 a VKK2. � �slo 

nach� dzaj� ce sa v � avej � asti nad n� zvom premennej znamen�  percentu� lny podiel na 

vysvetlenie variancie z� vislej premennej a � �slo vpravo ozna� uje hodnotu pr�slu� nej 

p� rovej korel� cie. 



  

     Domnievame sa, � e existuje mnoho faktorov, ktor�  limituj�  � portov�  v� kon v d� ude, 

ktor�  potom vn�mame u�  iba ako fin� lny motorick�  prejav. Odha� ovanie faktorov 

ur� uj� cich � portov�  v� kon uk� zalo, � e pomocou motorick� ch testov m	 � eme � spe�ne 

vysvet� ova�  � portov�  v� kon, aj v individu� lnych � polov� ch � portoch ako je d� udo. 

Upriamili sme pozornos�  na element� rne motorick�  funkcie a pok� sili sa o � truktur� lne 

hlb� ie objasnenie � portov� ho v� konu. Uveden�  � trukt� ru nechceme ch� pa�  striktne 

deterministicky, ale ako explik� ciu pravdepodobnostn� ho ur� enia miery uskuto� � ovania 

mo� nosti. M	 � eme ju potom hodnoti�  ako prechod od mo� nosti ku skuto� nosti, tzn. 

pribl�� i�  sa k vysvetleniu � portov� ho v� konu pomocou mno� iny ur� it� ch znakov. 

     Nemenej d	 le� it�  je, � e kr� tkotrvaj� ci v� kon ako je v d� ude � portov�  z� pas, m�  

ve� mi � pecifick�  po� iadavky na � rove�  � peci� lnych zru� nost�, � peci� lnej vytrvalosti, 

dynamickej a v� bu�nej sily horn� ch kon� at�n, ako aj statickej rovnov� hy. Z tohto 

d	 vodu, kto nem�  uveden�  parametre, nem	 � e a�pirova�  na � spechy na vrcholov� ch 

podujatiach. Z aspektu zabezpe� enia � spe�nej � t� tnej reprezent� cie nadob� da t� to 

problematika osobitn�  v� znam a n� ti venova�  s� streden�  pozornos�  v� beru 

talentovan� ch jedincov pre vrcholov�  tr� ning. Pritom treba bra�  do � vahy cel�  rad 

ot� zok od rozvoja pohybov� ch schopnost� vzh� adom na ich geneticky podmienen�  

� rove� , vyu� itia senzit�vnych obdob�, adapt� cie organizmu na za� a� enie a � al� �ch 

somatick� ch, funk� n� ch, psychologick� ch, soci� lnych a in� ch faktorov, ktor�  navz� jom 

vpl� vaj�  na rozvoj v� konnosti.  

 

 



  
 



  



  

5. Z� VERY V� SKUMU 

 

 

     5.1 ZHRNUTIE 

 

     V pr� ci sme sa zamerali na objasnenie poznatkov � trukt� ry � portov� ho v� konu v 

dorasteneckom d� ude z h� adiska relat�vne komplexn� ho sledovania motorick� ch 

faktorov. Realiz� ciu tohto cie� a v praxi sme rie� ili stanoven� mi � lohami a na z� klade 

v� sledkov v� skumu a ich anal� zy m	 � eme formulova�  nasleduj� ce z� very. 

     1. Spracovanie v� sledkov expertn� ho hodnotenia motorick� ch ukazovate� ov 

� trukt� ry � portov� ho v� konu v d� ude n� m umo� nilo ur� i�  hierarchiu limituj� cich, 

podmie� uj� cich a nepriamo podmie� uj� cich faktorov: 

     Faktory limituj� ce � portov�  v� kon v d� ude: (I. F
 ): ak� n�  r� chlos�  acyklick� ch 

pohybov, jednoduch�  reak� n�  r� chlos�  na taktiln�  podnet, � peci� lna vytrvalos�  

v koordin� cii a � peci� lna dynamick�  k
bov�  pohyblivos� .  

     Za faktory podmie� uj� ce � portov�  v� kon v d� ude (II. F
 ) boli expertn� m 

hodnoten�m stanoven� : v� bu� n�  sila horn� ch kon� at�n, v� bu�n�  sila doln� ch kon� at�n, 

zlo� it�  reak� n�  r� chlos�  na taktiln�  podnet, schopnos�  anticip� cie, v� bu� n�  sila 

chrbtov� ho svalstva, � peci� lna vytrvalos�  vo v� bu� nej sile, dynamick�  rovnov� hov�  

schopnos� , v� bu�n�  sila bru� n� ho svalstva, vytrvalos�  v sile horn� ch kon� at�n, 

vytrvalos�  v sile chrbtov� ho svalstva, � peci� lna vytrvalos�  strednodob� , v� eobecn�  

dynamick�  k
bov�  pohyblivos� . 

     Faktory nepriamo podmie� uj� ce � portov�  v� kon v d� ude (III. F
 ): relat�vna sila 

horn� ch kon� at�n, relat�vna sila doln� ch kon� at�n, relat�vna sila chrbtov� ho svalstva, 

relat�vna sila bru�n� ho svalstva, vytrvalos�  v sile doln� ch kon� at�n, � peci� lna statick�  

k
bov�  pohyblivos� , maxim� lna (absol� tna) sila chrbtov� ho svalstva, vytrvalos�  v sile 

bru� n� ho svalstva, statick�  sila chrbtov� ho svalstva, statick�  sila bru� n� ho svalstva, 

jednoduch�  reak� n�  r� chlos�  na vizu� lny podnet, akcelera� n�  r� chlos� , v� eobecn�  

vytrvalos�  strednodob� , � peci� lna vytrvalos�  kr� tkodob� , v� eobecn�  statick�  k
bov�  

pohyblivos� , schopnos�  priestorovej diferenci� cie, schopnos�  silovej diferenci� cie, 

priestorovo-orienta� n�  schopnos� , maxim� lna (absol� tna) sila doln� ch kon� at�n, 

statick�  sila horn� ch kon� at�n, zlo� it�  reak� n�  r� chlos�  na vizu� lny podnet, � peci� lna 

vytrvalos�  dlhodob� , schopnos�  � asovej diferenci� cie, statick�  rovnov� hov�  schopnos� , 



  

maxim� lna (absol� tna) sila horn� ch kon� at�n, maxim� lna (absol� tna) sila bru�n� ho 

svalstva, ak� n�  r� chlos�  cyklick� ch pohybov, v� eobecn�  vytrvalos�  kr� tkodob� , 

nepravideln�  rytmus, statick�  sila doln� ch kon� at�n, frekven� n�  r� chlos� , v� eobecn�  

vytrvalos�  dlhodob� , schopnos�  priestorovej pam� ti, schopnos�  silovej pam� ti, 

schopnos�  � asovej pam� ti, pravideln�  rytmus, in�  (reak� n�  r� chlos� , � peci� lna sila 

cel� ho tela, vytrvalos�  v r� chlosti, � peci� lna rovnov� hov�  schopnos� ). 

     Uveden�  hodnotenie sme akceptovali ako faktografick�  materi� l a vych� dzali z neho 

pri n� vrhu s� boru motorick� ch premenn� ch. 

     V� sledky expertn� ho hodnotenie a n� � ho empirick� ho v� skumu sa zhoduj�  

v nasledovn� ch faktoroch: Z faktorov limituj� cich � portov�  v� kon v d� ude nach� dzame 

zhodu v  � peci� lnej vytrvalosti v koordin� cii. Z faktorov podmie� uj� cich � portov�  

v� kon nach� dzame zhodu vo v� bu� nej sile horn� ch kon� at�n a trupu a v � peci� lnej 

vytrvalosti vo v� bu� nej sile horn� ch kon� at�n. Faktory nepriamo podmie� uj� ce 

� portov�  v� kon v d� ude sa v na� om v� skume nepodarilo zisti� .   

     2. Pou� it�m korela� nej techniky sme zistili z� vislos�  � portov� ho v� konu v 

dorasteneckom d� ude od dynamick� ch silov� ch schopnost� horn� ch kon� at�n, 

rovnov� havej schopnosti a od v� bu� nej sily horn� ch kon� at�n. Zo � pecifick� ch 

zru� nost� sme zistili z� vislos�  � portov� ho v� konu od kvality predvedenia chmatu Ippon-

Seoi-Nage, � to� nej efektivity a � peci� lnej vytrvalosti v koordin� cii. Potvrdil sa n� m 

predpoklad hypot� zy H1 s v� nimkou faktora r� chlosti vykonania chmatu.    

     Koeficient determin� cie ud� va, � e 71 % rozptylov hodn	 t z� visle premenn� ho 

krit� ria VKK1 � portov� ho v� konu v d� ude je d	 sledkom variability piatich sledovan� ch 

nez� visle premenn� ch: � peci� lna vytrvalos� , statick�  rovnov� hu, � to� n�  z� pasov�  

efektivita, kvalita vykonania chmatu Ippon-seoi-nage, dynamick�  sila horn� ch kon� at�n.  

     Koeficient determin� cie ud� va, � e 79,1 % rozptylov hodn	 t z� visle premenn� ho 

krit� ria VKK2 � portov� ho v� konu v d� ude je d	 sledkom variability � iestich 

sledovan� ch nez� visle premenn� ch: � peci� lna vytrvalos� , statick�  rovnov� ha, � to� n�  

z� pasov�  efektivita, kvalita vykonania chmatu Ippon-seoi-nage, dynamick�  sila horn� ch 

kon� at�n a v� bu� n�  sila horn� ch kon� at�n.  

     3. Sledovan�m � to� nej efektivity na vybran� ch turnajoch a po n� sledom vyhodnoten� 

z�skan� ch empirick� ch � dajov, sme potvrdili � iastkov�  hypot� zu H1.1, kde sme 

predpokladali, � e pretek� ri na medailov� ch poz�ci� ch disponuj�  v� � � �m percentom 

� to� nej efektivity. 



  

     4. Potvrdili sme � iastkov�  hypot� zu H1.2, kde kvalita vykonania chmatu 

v podmienkach tr� ningu ovplyv� uje � spe� nos�  uplatnenia chmatu v priebehu z� pasu.  

     5. V II. faktorovej � rovni sa k statickej rovnov� he preuk� zal vz� ah v � portovom veku 

v � pecializ� cii a v disjunkt�vnych reak� no- r� chlostn� ch schopnostiam. Vybran�  

premenn�  vysvet� uj�  signifikantne varianciu v� konnosti v teste plameniak na 36,6%.  

K v� bu�nej sile horn� ch kon� at�n sa preuk� zal vz� ah v decim� lnom veku, v teste hodu 

medicinbalom a v � plhu na lane. Vybran�  premenn�  vysvet� uj�  signifikantne varianciu 

v� konnosti v teste tlak v � ahu na lavi� ke na 61,6 %. 

     V� bu�n�  sila horn� ch kon� at�n v na� om empirickom modeli limituje � portov�  v� kon 

v d� ude a je umiestnen�  medzi faktormi I. � rovne, � �m sme nepotvrdili n� �  predpoklad 

hypot� zy H2.1 o podmienenosti � portov� ho v� konu touto schopnos� ou. 

     N� �  matematick�  model potvrdzuje � al� � predpoklad z hypot� zy H 2.1, � e v� bu�n�  

sila postur� lneho svalstva a horn� ch kon� at�n diagnostikovan�  testom hod 

medicinbalom a disjunkt�vne reak� no-r� chlostn�  schopnosti s�  faktormi 

podmie� uj� cimi � portov�  v� kon v d� ude, p	 sobiace sprostredkovane cez vybran�  

premenn�  I. � rovne. Nepotvrdil sa n� m predpoklad o podmienenosti � portov� ho v� konu 

v d� ude v� bu� nou silou doln� ch kon� at�n a k
bovou pohyblivos� ou v hypot� ze H2.1.   

     6. Nako� ko sa n� m nepotvrdila � al� ia z� vislos�  medzi v� konnostn� m krit� riom 

VKK1, VKK2 a ostatn� mi sledovan� mi premenn� mi, nepotvrdila sa n� m tak ani 

hypot� za H 2.2 o  nepriamo podmie� uj� cich faktoroch tretej � rovne. D	 vodom pod� a 

n� � ho predpokladu je zaradenie n�zkeho po� tu nez� visle premenn� ch, � o je � iasto� ne na 

� kodu pr� ce. Vych� dzali sme v�ak z mo� nost� testovania a diagnostick� ho apar� tu, 

ktor�  sme mali k dispoz�cii. Domnievame sa, � e v pr�pade v� � � ieho po� tu zvolen� ch 

nez� visle premen� ch, by sme boli schopn� ur� i�  � al� ie faktory s� visiace so � portov� m 

v� konom v d� ude. 

     7. Predlo� ili sme dva dvoj� rov� ov�  empirick�  modely � trukt� ry � portov� ho v� konu 

v d� ude, ktor�  v zjednodu� enej forme odzrkad� uj�  prvky � trukt� ry a odha� ovan�  vz� ahy 

medzi nimi. Rozptyl � portov� ho v� konu je vysvetlite� n�  na 71 resp. 79,1 % 

interindividu� lnou variabilitou, priamou bezprostrednou v� zbou piatich resp. � iestich 

premenn� ch: kvalita predvedenia chmatu, � peci� lna vytrvalos�  v koordin� cii, � to� n�  

efektivita, dynamick�  sila horn� ch kon� at�n a chrbtov� ho svalstva, v� bu� n�  sila 

horn� ch kon� at�n a statick�  rovnov� ha. Tieto limituj� ce faktory v na� om s� bore priamo 

ur� uj� , vymedzuj�  kvalitu v� konu a nemo� no ich v podstate kompenzova� . Druh�  

faktorov�  � rove�  tvoria faktory podmie� uj� ce � portov�  v� kon v d� ude, ktor�  vytv� raj�  



  

nevyhnutn�  predpoklady na prejavenie sa dominantn� ch faktorov. O � rovni statickej 

rovnov� hy v na� om s� bore rozhoduj�  disjunkt�vne reak� no-r� chlostn�  schopnosti 

a � portov�  vek pri d� ude. O � rovni v� bu�nej sily horn� ch kon� at�n v na�om s� bore 

probantov rozhoduje decim� lny vek, v� bu� nos�  postur� lneho svalstva a  dynamick�  sila 

horn� ch kon� at�n, meran�  testom �plh na lane. Osobne sa prikl� � ame k modelu VKK2, 

kde je vysvetlen�  � portov�  v� kon v d� ude dorastencov na 79,1 % � iestimi limituj� ci 

a piatimi podmie� uj� cimi faktormi.  

     Z� verom n� � ho v� skumu m	 � eme kon� tatova� , � e stanoven�  cie�  a � lohy sme 

splnili. Predlo� ili sme dvoj� rov� ov�  � trukt� ru � portov� ho v� konu v d� ude s hierarchiou 

jednotliv� ch faktorov.  

 

 

5.2 Z� VERY PRE ROZVOJ VEDNEJ DISCIPL�NY      

 

     � portov�  veda za posledn�  obdobie dosiahla ve� k�  kvalitat�vny a kvantitat�vny 

vzostup. Boli rozpracovan�  vlastn�  teoretick�  a metodologick�  z� klady a nov�  poznatky 

v mnoh� ch smeroch umo� nili zv� � i�  � rove�  � portovej praxe. Jednozna� ne sa ukazuje, 

� e rozvoj � portu a najm�  dosahovanie vrcholov� ch v� konov, nie s�  mo� n�  bez rozvoja 

vedy. D	 le� it�  je usilova�  sa o to, aby � portov�  veda a prax boli vz� jomne prepojen� .  

     Na�a pr� ca bola zameran�  na objasnenie empirickej � trukt� ry � portov� ho v� konu 

v d� ude dorastencov na Slovensku z h� adiska sledovania motorick� ch faktorov. 

Pou� itie mno� stva premenn� ch, o ktor� ch sme sa domnievali, � e vz� jomne podmie� uj�  

� portov�  v� kon v d� ude n� m v zjednodu�enej forme umo� nilo odhali�  � lenitos�  

a r	 znorodos�  faktorov na hierarchick� ch � rovniach.   

    Pou� it�m matematicko-� tatistick� ch met� d (faktorov�  anal� za, mnohon� sobn�  

korela� n�  a regresn�  anal� za) vznik�  mo� nos�  objekt�vnej� ie pos� di�  v� znamnos�  

faktorov z h� adiska � portov� ho v� konu. Okrem toho, pou� itie t� chto met� d poskytuje 

mnohostrann�  konkr� tne kvantifikovan�  a relat�vne i hlbok�  inform� cie o podstate 

� portov� ho v� konu.  

     Kon� trukcia faktorov� ch � rovn� pou� it�m matematicko-� tatistick� ch met� d je z� visl�  

na mno� stve a kvalite vybran� ch premenn� ch, ako aj presnosti d� t. Z tohto d	 vodu 

v � portov� ch odvetviach, v ktor� ch absentuje exaktnej� ie stanovenie v� beru 

a usporiadania faktorov je expertn�  hodnotenie d	 le� itou v� chodiskovou a opornou 



  

met� dou pre pl� novan�  a premyslen�  v� ber nez� visle premenn� ch pre matematicko-

� tatistick�  spracovanie.   

     Rie�enie tejto problematiky s� � asne umo� nilo pouk� za�  na probl� my, nedostatky 

a pr�padn�  mo� nosti � al� ieho objas� ovania podstaty formovania � portov� ho v� konu. 

V nasleduj� cich v� skumn� ch sledovaniach by sme chceli upriami�  na�u pozornos�  do 

oblasti � portovej edukol� gie s vyu� it�m poznatkov o v� stavbe � trukt� ry � portov� ho 

v� konu v d� ude nadobudnut� ch v tejto pr� ci. Zauj�mav�  by bolo sledova�  gen� zu 

� trukt� ry � portov� ho v� konu v d� ude smerom k juniorsk� m a seniorsk� m kateg� ri� m. 

� alej by bolo vhodn�  zaobera�  sa anal� zou viacro� n� ch makrocyklov pr�pravy 

z h� adiska posudzovania determin� cie zmien � portovej v� konnosti zmenami 

objemov� ch ukazovate� ov tr� ningov� ho za� a� enia. Preniknutie do mezo a mirkocyklov 

by vytvorilo predpoklady na hodnotenie � � innosti kr� tkotrvaj� ceho z� mern� ho 

tr� ningov� ho p	 sobenia, a t� m aj na operat�vne zasahovanie do riadenia � portovej 

pr�pravy.  

 

 

5.3 Z� VERY PRE ROZVOJ � PORTOVEJ PRAXE 

 

     S� � asn�  � port si kladie nielen n� roky na vedeck� ch pracovn�kov, ale i na 

pracovn�kov � portovej praxe, hlavne tr� nerov. Tr� nerska pr� ca v d� ude, najm�  v tom 

vrcholovom, si vy� aduje uplat� ova�  v praxi v� sledky vedy. 
 spe� n�  riadenie � portovej 

pr�pravy v d� ude predpoklad�  objektivizovan�  poznanie hierarchie jednotliv� ch 

faktorov � trukt� ry � portov� ho v� konu a vz� ahov medzi nimi. Popri tom je d	 le� it�  

rozozn� va�  zov� eobecnen�  � trukt� ru v� konu ako ur� it�  model a konkr� tnu � trukt� ru 

v� konu jednotlivca. V samotnom tr� ningu je potrebn�  vytv� ra�  tak�  kvality 

v organizme d� udistu, ktor�  sa bud�  podoba�  modelov� m po� iadavk� m. Teda cie� om je 

pribli� ova�  � trukt� ru tr� novanosti modelovej � trukt� re v� konu.  Pr�nos na� ej pr� ce 

spo� �va v predlo� en� kon� trukcie viac� rov� ov� ch empirick� ch modelov � trukt� ry 

� portov� ho v� konu v dorasteneckom d� ude.  

     Vzh� adom na v� sledky n� � ho v� skumu odpor� � ame tr� nerom v dorasteneckej 

kateg� rii v ka� dodennej tr� ningovej praxi pri rozvoji pohybov� ch schopnost� zara� ova�  

v r� mci tr� ningu okrem in� ho  cvi� enia na rozvoj dynamickej sily horn� ch kon� at�n 

a chrbtov� ho svalstva, v� bu� nej sily horn� ch kon� at�n, statickej a dynamickej 



  

rovnov� hy, � peci� lnej vytrvalosti, cvi� enia na n� cvik, zdokona� ovanie techn�k 

a zvy�ovania technickej vyspelosti, cvi� enia zvy� ovania � to� nej efektivity.   

     Vhodn�  cvi� enia s�  najm�  pr�� ahy v r	 znych obmen� ch a poloh� ch, pr�� ahy na 

hrazde, pr�� ahy s doplnkovou z� � a� ou, pr�� ahy v horizont� lnej rovine najm�  pri 

po� iatkoch cvi� enia na hrazde. Vy� � �m ove� a n� ro� nej� �m stup� om cvi� en� pr�� ahov na 

hrazde s�  preskakovan�  zhyby so zmenou � chopu nadhmatom do podhmatu a sp� � , 

alebo zhyby do vzporu na vystret� ch pa� iach. � pecifick�  cvi� enia odpor� � ame: pr�� ahy 

za judo-gi prevesen�  cez hrazdu, pr�� ahy v � ahu vzad za s� perove ruk� vy, pr�� ahy 

le� iaceho partnera pou� it�m d� udo opasku, a mno� stvo � al� �ch. 

      Zo � pecifick� ch cvi� en� je vhodn�  zara� ova�  pri rozvoji rovnov� hy cvi� enia 

tie� ov� ch n� stupov bez s� pera, tzv. Tandoku-ren�u. V posil� ovni odpor� � ame rozvoj 

rovnov� hy pomocou cvi� en� na r	 znych balan� n� ch dosk� ch alebo bossu lopt� ch.     

     Ka� d�  tr� ningov�  jednotka v kateg� rii dorastencov by mala obsahova�  cvi� enia na 

n� cvik a zdokona� ovanie techn�k. Pritom tr� ner i samotn�  pretek� r by mal neust� le dba�  

na prec�znos�  a detaily, ktor�  s�  pre dan�  chmat d	 le� it� . A�  po dokonalom osvojen� 

vybran� ch techn�k odpor� � ame vykon� va�  chmaty vo v� � � ej r� chlosti, v pohybe, 

kombin� ci� ch, vo v� � � om objeme a pri vysokej intenzite.  

     Efektivitu � to� enia mo� no cielene rozv�ja�  v t� ningu najm�  pri mini s� bojoch so 

stup� ovan� m odporom a pri riaden� ch tr� ningov� ch stretnutiach. Odpor� � ame najm�  

mini s� boje na konkr� tne z� pasov�  situ� cie s riaden�m s� perov� ho odporu, alebo tzv. 

Kakari-geiko randori, � o je tr� ningov�  boj dvoch s� perov, ktor� ho z� kladom je ur� i�  

� to� iaceho a br� niaceho s� pera. 

     � peci� lnu vytrvalos�  rozv�jame v tr� ningu d� uda predov� etk� m pomocou cvi� enia 

randori. Na testovanie d� udistickej vytrvalosti sme navrhli z� � a� ov�  cvi� enie pod 

vlastn� m n� zvom 4 rohy. Test, hoci doteraz ne� tandardizovan� , sa ukazuje ako vhodn�  

diagnostick�  prostriedok na stanovenie � peci� lnej � rovne tr� novanosti d� udistov. 

Obmena testu by mohla spo� �va�  i v snahe realizova�  jeden okruh � tyroch stanov�� �  

s cie� om dosiahnu�  � o najkrat� � � as. Testom sa tak simuluje interminentn�  za� a� enie 

charakteristick�  pre � portov�  z� pas v d� ude. Ke� � e toto z� � a� ov�  cvi� enie obsahuje 

z� pasov�  prvky boja, pova� ujeme ho za ide� lny sp	 sob zis� ovania � rovne � pecifickej 

vytvalosti dorastencov. 

     V neposlednom rade vyu� itie v� sledkov z n� � ho v� skumu by mohlo n� js�  svoje 

uplatnenie pri v� bere nadan� ch jedincov do � tvarov talentovanej ml� de� e, pri zis� ovan� 

� rovne ich telesnej zdatnosti.    



  

     Z� verom pr� ce vyjadrujeme n� dej, � e v� sledky v� skumu n� jdu svoje uplatnenie 

v � portovej praxi, prispej�  k roz� �reniu poznatkov o danej problematike a podnietia 

k � al� �m v� skumn� m pr� cam.  
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PR� LOHA  A 

 
Z� KLADN�  � TATISTICK�  CHARAKTERISTIKY S� BORU 

V SLEDOVAN� CH PREMENN� CH 

 

 



  

 
   Tabu�ka 10. 

   Charakteristika súboru. 

   Z� kladn�  � tatistick�  charakteristiky súboru v sledovan� ch premenn� ch. 

 

   Vysvetlivky: 

   TO ± testovan�  osoby 

   STV ± stupe�  technickej vyspelosti 

   tr.j. ± tr� ningov�  jednotka 

 
          

 

� . TO 
Decimálny 

vek                       
[roky] 

Športový vek 
v špecializácii 

[roky] 

Telesná 
hmotnos�  

[kg] 

Telesná 
výška 
[cm] 

STV          
[kyu] 

Priemerný 
po� et tr.j. v 

tý� dni                         
[n]  

 1 M.B. 14.37 6 66 170 3. 3  
 2 G.B. 15.84 10 65 171 3. 3  
 3 M.D. 15.19 2 64 180 4. 3  
 4 L.F. 15.08 8 49 165 3. 3  
 5 A.G. 13.86 6 48 160 3. 8  
 6 D.G. 14.01 6 65 180 4. 3  
 7 D.G. 14.99 3 50 162 3. 3  
 8 G.H. 15.50 5 60 165 2. 3  
 9 R.H. 13.26 4 90 180 4. 4  
 10 S.K. 14.88 6 44 157 3. 3  
 11 N.K. 14.71 8 38 148 3. 3  
 12 F.K. 13.60 9 54 165 2. 8  
 13 M.L. 13.85 7 50 166 3. 3  
 14 J.M. 12.70 4 67 175 4. 4  
 15 E.M. 15.12 5 61 172 2. 5  
 16 D.M. 14.82 4 65 180 4. 6  
 17 J.P. 12.98 5 40 165 4. 5  
 18 M.P. 16.00 6 58 174 3. 3  
 19 O.P. 13.76 5 47 170 3. 3  
 20 E.P. 15.29 4 53 164 4. 3  
 21 A.S. 13.28 6 67 174 3. 8  
 22 Z.S. 12.44 8 43 155 3. 5  
 23 D.V. 16.06 9 70 173 3. 3  
 24 E.V. 12.81 4 55 165 4. 7  
          
 aritmetický priemer 14.35 5.83 57.04 168.17 / 4.25  
 smerodajná odchýlka 1.09 2.04 11.78 8.36 / 1.82  
 Maximum 16.06 10 90.00 180.00 2.  8  
 minimum   12.44 2 38.00 148.00 4.  3  
 medián   14.54 6 56.50 168.00 / 3  
 varia� né rozpätie 1.14 3.97 133.04 67.06 / 3.19  
 modus   / 6 65 165 / 3  
          



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PR� LOHA B 

 

EXPERTN�  HODNOTENIE MOTORICK� CH UKAZOVATE� OV 

� TRUKT� RY � PORTOV� HO V� KONU V D� UDE (DOTAZN� K),  

CHI-KVADR� TY ZHODY EXPERTOV PRI  HODNOTEN�  

MOTORICK� CH UKAZOVATE� OV 



  

                   DOTAZN� K 
Meno, priezvisko, titul..................................................................................................... 
 
EXPERTNÉ HODNOTENIE MOTORICKÝCH UKAZOVATE� OV 
ŠTRUKTÚRY ŠPORTOVÉHO VÝKONU V D� UDE 

 
Ktor�  kondi� n�  a koordina� n�  pohybov�  schopnosti s�  pod� a V� � ho n� zoru d� le� it�  pre 

� portov�  v� kon v d� ude v kateg� rii dorastencov (14 ± 16 rokov)? 

 
Bodov�  hodnotenie: 
3 ± faktor limituj� ci � portov�  v� kon 
2 ± faktor podmie� uj� ci � portov�  v� kon 
1 ± faktor nepriamo podmie� uj� ci � portov�  v� kon 
0 ± faktor nepodmie� uj� ci � portov�  v� kon 
 
Silové pohybové schopnosti 

 
Maxim� lna (absol� tna) sila horn� ch kon� at�n  ..... 
Maxim� lna (absol� tna) sila doln� ch kon� at�n ..... 
Maxim� lna (absol� tna) sila chrbtov� ho svalstva ..... 
Maxim� lna (absol� tna) sila bru� n� ho svalstva ..... 
Relat�vna sila horn� ch kon� at�n   ..... 
Relat�vna sila doln� ch kon� at�n   ..... 
Relatn�vna sila chrbtov� ho svalstva   ..... 
Relat�vna sila bru� n� ho svlastva   ..... 
V� bu� n�  sila horn� ch kon� at�n   ..... 
V� bu� n�  sila doln� ch kon� at�n   ..... 
V� bu� n�  sila chrbtov� ho svalstva   ..... 
V� bu� n�  sila bru�n� ho svalstva   ..... 
Vytrvalostn�  sila horn� ch kon� at�n   ..... 
Vytrvalostn�  sila doln� ch kon� at�n   ..... 
Vytrvalostn�  sila chrbtov� ho svalstva  ..... 
Vytrvalostn�  sila bru� n� ho svalstva   ..... 
Statick�  sila horn� ch kon� at�n   ..... 
Statick�  sila doln� ch kon� at�n   ..... 
Statick�  sila chrbtov� ho svalstva   ..... 
Statick�  sila bru�n� ho svalstva   ..... 
In� :       ..... 
 
R� chlostné pohybové schopnosti 

 
Ak� n�  r� chlos�  cyklick� ch pohybov   ..... 
Ak� n�  r� chlos�  acyklick� ch pohybov    ..... 
Jednoduch�  reak� n�  r� chlos�  na taktiln�  podnet ..... 
Zlo� it�  reak� n�  r� chlos�  na taktiln� ch podnet ..... 
Jednoduch�  reak� n�  r� chlos�  na vizu� lny podnet ..... 
Zlo� it�  reak� n�  r� chos�  na vizu� lny podnet  ..... 



  

Akcelera� n�  r� chlos�      ..... 
Frekve� n�  r� chlos�       ..... 
In� :       ..... 
 
Vytrvalostné pohybové schopnosti 

 
V� eobecn�  vytrvalos�  dlhodob�     ..... 
V� eobecn�  vytrvalos�  strednodob�    ..... 
V� eobecn�  vytrvalos�  kr� tkodob�    ..... 
	 peci� lna vytrvalos�  dlhodob�    ..... 
	 peci� lna vytrvalos�  strednodob�    ..... 
	 peci� lna vytrvalos�  kr� tkodob�    ..... 
	 peci� lna vytrvalos�  vo v� bu�nej sile  ..... 
	 peci� lna vytrvalos�  v koordin� cii   ..... 
In� :       ..... 
 
Pohyblivostné a ohybnostné schopnosti 

 
V� eobecn�  statick�  k
bov�  pohyblivos�   ..... 
V� eobecn�  dynamick�  k
bov�  pohyblivos�   ..... 
	 peci� lna statick�  k
bov�  pohyblivos�   ..... 
	 peci� lna dynamick�  k
bov�  pohyblivos�   ..... 
In� :       ..... 
 
Kinesteticko-diferencia� né schopnosti 

 
Schopnos�  priestorovej pam
 ti   ..... 
Schopnos�  priestorovej diferenci� cie   ..... 
Schopnos�  silovej pam
 ti    ..... 
Schopnos�  silovej diferenci� cie   ..... 
Schopnos�  � asovej pam
 ti    ..... 
Schopnos�  � asovej diferenci� cie   ..... 
Schopnos�  anticip� cie    ..... 
In� :       ..... 
 
Orienta� né schopnosti 

 
Priestorovo-orienta� n�  schopnos�    ..... 
In� :       ..... 
 
Rovnov� hové schopnosti 

 
Statick�  rovnov� hov�  schopnos�    ..... 
Dynamick�  rovnov� hov�  schopnos�    ..... 
In� :       ..... 
 



  

Rytmické schopnosti 

 
Pravideln�  rytmus     ..... 
Nepravideln�  rytmus     ..... 
In� :       ..... 



  

 

   Tabu�ka 11. 

   Faktory limituj� ce � portov�  v� kon v d� ude. 

 

 

   Tabu�ka 12. 

   Faktory podmie� uj� ce � portov�  v� kon v d�ude. 

 

 

   Tabu�ka 13.      

   Faktory nepriamo podmie� uj� ce � portov�  v� kon v d� ude. 

 



  

 

  Tabu�ka 14. 

   Faktory nepriamo podmie� uj� ce � portov�  v� kon v d� ude. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Tabu�ka 15.     p� 0,01**, p� 0,05*. 

  Miera stup� a zhody expertov pri hodnotení motorick� ch ukazovate�ov.  

 

 

 

 

 

    

 

 

               Tabu�ka 16. 

                     Percentu� lny podiel zn� mok jednotliv� ch expertov.   

 

 

 

 

 

   

 

Obr� zok 8. 

  Grafick�  zn� zornenie rozlo� enia zn� mok jednotliv� ch expertov. 
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60.0
(%)

 I.P M.J M.K M.�  B.B 

 Prepo� et  na  %     

"1"  50.0 26.9 21.2 44.2 32.7 
"2"  28.8 44.2 42.3 26.9 57.7 

"3"  21.2 28.8 36.5 28.8 9.6 

Spolu 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
 

 I . P. M. J. M. K. M. 	  

M. J. 6,031    

M. K. 0,221 7,406   

M. 	 . 2,404 11,13**  11,38**   

B. B. 13,43**  6,233 0,106 0,237(* ) 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PR� LOHA C 

 

BODOV�  HODNOTY � PORTOVEJ V� KONNOSTI  

PROBANDOV (VKK1 A VKK2) 



  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PR� LOHA D 

 

MOTORICK�  PREMENN�  S� BORU D� UDISTOV 



  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PR� LOHA E 

 

METODIKA POSUDZOVANIA CHMATU IPPON-SEOI-NAGE 



  

METODIKA ODBORN� HO POSUDZOVANIA CHMATU IPPON-
SEOI-NAGE NA Z� KLADE UPRAVENEJ � K� LY POD	 A 

KON� RSKEHO (2005) 
 

� k� la odborn� ho posudzovania chmatu Ippon-Seoi-Nage: 
 

1. Vych� lenie s� pera z rovnov� hy (kuzu� i) ± je pr� ca oboch r� k, ktor�  vychy� uj�  

statick� ho s� pera smerom k n� m na špi� ky oboch chodidiel. V pr�pade predv� dzania 

chmatu na prav�  stranu na� a � av�  pa� a sa vyt� � a v z� p� st� smerom von a v priebehu 

cel� ho chmatu akt�vne � ah� . Prav�  pa� a v po� iatku vych� lenia akt�vne � ah�  smerom 

k n� � mu prav� mu uchu. Potom sa uvo� n� (p� � � ame s� perov l� mec) a premiest� uje sa 

popod ukeho prav�  pa	 u do n� � ho bicepsov� ho zlomu, kde ohnut�m predlaktia smerom 

hore doch� dza k fix� cii s� perovej celej pa	 e = ide� lna pr� ca oboch pa	 �.  

Hodnotenie:  

- Spr� vna pr� ca �avej pa�e = 1 bod, 
- Spr� vna pr� ca pravej pa�e = 1 bod, 
- Vych� lenie s� pera na � pi� ky oboch chodidiel a dosiahnutie kontaktu = 1 bod, 
- Koordin� cia oboch pa� í v priebehu cel� ho chmatu = 1 bod 

Celkovo mo� no z�ska�  za vych� lenie s� pera = 4 body. V pr�pade, � e ch� ba jeden a viac 

z vy� � ie uveden� ch sledovan� ch prvkov, body sa odr� taj� . Variabilita 4 ± 0 body. 

 

2. Obrat (cukuri) at�vneho cvi� enca (toriho) do chmatu ± je obrat tela a hlavy pr i 

ide� lnych podmienkach o 180 stup
 ov.  

Hodnotenie: 

- Obrat tela – ide� l je 180 stup� ov = 1 bod, 
- Obrat hlavy – ide� l je 180 stup� ov = 1 bod, 
- Vystret�  chrb� t = 1 bod 
- Poloha chodidiel – ide� l je paralelne v smere hodu na � írku ramien = 1 bod 
- Plocha opory – ide� l je na cel� ch chodidl� ch s prechodom na � pi� ky vo fin� lnej 

f� ze hodu = 1 bod, 
- Doln�  kon� atiny – ide� l je mierne pokr� en�  v podrepe a vo fin� lnej f� ze pri 

prechode na � pi� ky sa vystieraj�  = 1 bod. 
Celkovo je mo� n�  z obratu (n� stupu) do Ippon-Seoi-Nage z�ska�  6 bodov.  

 

3. Posledn�  f� za pri chmate Ippon-Seoi-nage je hod (kake) resp. p� d ukeho. Ide� lny hod 

(p� d) je vpred z poh� adu akt�vneho cvi� enca (toriho) a v� eobecne akceptovateln�  

u sk� � obn� ch expertov je ke�  tori po chmate ostane st� � , resp. sa pohne vpred smere 

cel� ho hodu. 

Hodnotenie: 



  

- Miesto dopadu ukeho ± ide� l je pred toriho = 1 bod 
- Pohyb Toriho po hode ± ide� l na mieste alebo vpred = 1 bod 

Celkovo je mo� n�  z�ska�  z tretej f� zy chmatu 2 body. 

 

Pr i dodr � an� všetk� ch prvkov ide� lneho predvedenia chmatu Ippon-Seoi-Nage je 

mo� n�  z�ska�  max. 12 bodov. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PR� LOHA F 

 

KORELA� N�  MATICA 



  



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PR� LOHA G 

 

PO� ET A DRUH SKÓRE NA SVETOV� CH PODUJATIACH 



  

MAJSTORVSTV�  SVETA JUNIOROV 2004 
 
 
 

Mu� i: 
 

Tabu�ka 20.      Po� et a druh skóre v z� pasoch jednotliv� ch kategórií. Mu� i. 
 

Kategór ia: -60 kg -66 kg -73 kg -81 kg -90 kg -100 kg +100 kg SPOLU: 

Po� et z� pasov: 46 51 53 43 41 37 31 302 

Ippon: 
30 

65% 
27 

53% 
25 

47% 
23 

53% 
28 

68% 
23 

62% 
18 

58% 
174 
58% 

Waza-ar i: 16 21 13 9 19 14 11 103 

Yuko: 19 25 50 32 31 19 16 192 

Koka: 35 29 37 35 31 20 24 211 

SPOLU: 100 102 125 99 109 76 69 680 

Shido: 28 22 55 43 35 34 26 243 

Hansokumake: 0 0 0 0 0 1 0 1 

SPOLU: 28 22 55 43 35 35 26 244 

 
 
 
 

� eny: 
 

Tabu�ka 21.      Po� et a druh skóre v z� pasoch jednotliv� ch kategórií. � eny.. 
 

Kategór ia: -48 kg -52 kg -57 kg -63 kg -70 kg -78 kg +78 kg SPOLU: 

Po� et z� pasov: 35 38 39 38 38 27 24 239 

Ippon: 
20 

57% 
15 

39% 
21 

54% 
25 

66% 
19 

50% 
14 

52% 
13 

54% 
127 
53% 

Waza-ar i: 13 11 13 13 13 15 4 82 

Yuko: 10 27 23 26 36 19 20 161 

Koka: 23 29 19 30 29 19 22 171 

SPOLU: 66 82 76 94 97 67 59 541 

Shido: 32 26 21 26 33 24 16 178 

Hansokumake: 0 0 0 0 0 0 0 0 

SPOLU: 32 26 21 26 33 24 16 178 

 



  

HRY LETNEJ OLYMPI � DY 2004 
 
 

 
Mu� i: 

 
Tabu�ka 22.      Po� et a druh skóre v z� pasoch jednotliv� ch kategórií. Mu� i. 
 

Kategór ia: -60 kg -66 kg -73 kg -81 kg -90 kg -100 kg +100 kg SPOLU: 

Po� et z� pasov: 44 42 44 43 43 44 44 304 

Ippon: 
30 

68% 
24 

57% 
26 

59% 
24 

56% 
25 

58% 
29 

66% 
32 

73% 
190 
63% 

Waza-ar i: 15 15 21 19 15 15 26 126 

Yuko: 25 27 33 35 29 37 26 212 

Koka: 31 45 33 42 35 42 18 246 

SPOLU: 101 111 113 120 104 123 102 774 

Shido: 39 67 63 49 65 59 71 413 

Hansokumake: 0 0 0 0 0 0 0 0 

SPOLU: 39 67 63 49 65 59 71 413 

 
 
 
 

� eny 
 

Tabu�ka 23.      Po� et a druh skóre v z� pasoch jednotliv� ch kategórií. � eny. 
 

Kategór ia: -48 kg -52 kg -57 kg -63 kg -70 kg -78 kg +78 kg SPOLU: 

Po� et z� pasov: 30 33 33 31 31 30 31 219 

Ippon: 
17 

57% 
16 

48% 
21 

64% 
20 

65% 
18 

58% 
18 

60% 
21 

68% 
131 
60% 

Waza-ar i: 20 13 9 8 15 8 10 83 

Yuko: 18 24 32 15 25 23 24 161 

Koka: 26 24 19 11 22 29 22 153 

SPOLU: 81 77 81 54 80 78 77 528 

Shido: 40 38 49 31 37 31 24 250 

Hansokumake: 0 0 0 0 0 0 0 0 

SPOLU: 40 38 49 31 37 31 24 250 

 
 


