3. Spravaz TC V4 Bratislava 3.2.-6.2.2017

Nazov akcie: TC V4 Bratislava

Kategoria: dorast a juniori

Termin: 3.2.-6.2.2017

Miesto: Bratislava, Dom Sportu

Tréneri: Krna¢ Jozef, Péterova Alexandra, Babic Branislav, Gregor Jan st. , Gregor Jan, tréneri
jednotlivych CTM

Sposob dopravy: individualne

Zameranie: randori

OspravedIneni:

Zacastneni:
vaha meno datum nar. | oddiel uhrada

1. |55kg Bansky Bruno 2000 | JC Duka BB SZ)

2. |66kg Mlynari¢ Daniel 2000 | JC Bardejov SZ)

3. |66kg Torok Patrik 2001 | STU Bratislava | len strava, obed a vecera
4. |73 kg Ruttkay Miroslav 2000 | JC ZTS Martin | len strava, obed a velera
5. |73 kg Barto Alex 2001 | JC Dukla BB SZ)

6. |90kg Turac Denis 2000 | STU Bratislava | len strava, obed a vecera
7. |63 kg Gersiova Nina 2001 | STU Bratislava | len strava, obed a vecera
8. |+90kg |Stromko Lubomir 2000 | JC ZTS Martin |len strava, obed a vecera
9. Krnac Jozef len strava, obed a vecera

tréneri
10. Péterova Alexandra len strava, obed a vecera

Pretekdri a pretekarky z STU Bratislava, CTM sever, CTM juh, CTM, vychod, Junior Lu¢enec, ASK
Trnava,

Program:

3.2.2017

16:30-18:30 tréning judo

10" rozcvicka

10" UK

4 x 4" randori NW na jednu skupinu
6 x 4" randori TW na dve skupiny
4.2.2017

9:30-11:30 tréning judo

10" rozcvicka

2 x randori NW na jednu skupinu
5" UK v pohybe na dizku tatami

8 x 4" randori TW na dve skupiny
16:30 - 18:30 tréningjudo



10’ rozcvicka

10" UK

8 x 4" randori TW na dve skupiny

10" randori NW ippon vymena
5.2.2017

9:30-11:30 tréning judo

10" rozcvicka

10" UK a NK

10 x 1" randori TW GS na dve skupiny
8 x 4" randori TW na dve skupiny
15:00-17:00

10 rozcvicka

4 x 4" randori NW na jednu skupinu
10" UK v pohybe

5 x 4" randori TW na dve skupiny
6.2.2017

9:00-10:30

10" rozcvicka

30’ nacvik dvoch spdsobov vykopnutia nohy v NW, ked' mi super drzi jednu nohu medzi svojimi
20" nacvik zapasového osoto-gari

Zaver:

So sustredenim som bol spokojny. Nakoniec sa sustredenia v sobotu a v nedelu zucastnilo cca
150 judistov z viacerych krajin. Som rad, ze sa sustredenia zucastnili aj CTM a oddiely zo Slovenska.
AZ na malé zranenia a par ochoreni ho absolvovali vietci naplno.

Chcem podakovat SZJ za zorganizovanie tohto sustredenia a verim, Ze sa vtomto podujati
bude pokracovat aj v buducich rokoch.

Ubytovanie a strava na hoteli boli velmi dobré. Slabsie boli obedy a priestor v reStauracii, kde
obedy vydavali. V tomto by sme sa mali v buddcnosti zlepsit.

Od zahrani¢nych trénerov som vsak pocul ich vyjadrenie spokojnosti a prisfub, spoluprace aj
v nasledujicom roku.

V Bratislave 17.1.2017 Mgr. Krnac Jozef



