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VT Banska Bystrica
vTBB1l: 1.-5.7.2013 priprava pred EYOF a ECJ

Zaciatok: pondelok 1.7.2013, 16:00 tréning judo
Reprezentacia juniorov a junioriek + DUKLA 10:00 — posilioviia —
skratené fyzické testy!

Koniec: piatok 5.7.2013, 12:00
Program: 2 — 3 fazové tréningy (beh, pasivina, judo)
Ucast”: povinna pre repre juniorov a junioriek, dorastencov a dorasteniek

Oddiely SVK, CZE a AUT

VT BB2: 8.-12.7.2013 priprava pred ECJ
Zacdiatok: pondelok 8.7.2013, 16:00 tréning judo
Koniec: piatok 12.7.2013, 12:00, resp. odchod na ECJ B4ld8\)

Konetné nominacie na jednotlivé VT pre reprezentacielbugedené na stranke
www.judo.sk .

Doméce VT organizované v Banskej Bystrici s samjoze otvorené aj pre ostatné
kluby (vekové kategorie starsi Ziaci, dorastengijgiori/ky, muzi/zeny).

Ubytovanie: 10,- €/osoba/noc — DUKLA (kapacita 40 miest)
15,- €/osoba/noc — Penzién Medeny Hamor (80 miest)
Strava: strava 10,-€/ de

V pripade zaujmu odag’ vasich pretekérov (vitani su aj tréneri!!!), proshahlas
poziadavky na ubytovanie a stravu e-mailagpai 6 dni vopred (na VT BB1 do utorku
25.6.2013)

Jan Gregor, ml., 0907 413 28a@ngregor77@yahoo.com

Vypracoval: Jan Gregor, ml. 3.6.2013, v Banskej Bystrici
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