SPRAVA

z0 sustredenia CTM — Vychod & 2/2013

Datum konania : 19.-20.04. 2013 v Poprade

Tréneri : Franicky Miroslav, Franicky Erik

Pritomni: podla prezencnej listiny

Ospravedineni: Kincelova Dominika, Hladovd Michaela —turnaj s repre dorast

Mlynari¢ Daniel — zraneny
Neospravedlnena: Serafinova Petra
Celkové hodnotenie:

Sustredenie bolo zamerané na nacvik technik, preverenie zaradenych pretekarov do vyberu.
Sustredenie splnilo svoj ucel, podmienky vytvorené oddielom TJ Mladost Poprad boli vynikajuce.
Sustredenia sa zucastnili - tréner s Uzhorodu so synom a Babjak Samuel z Vranova nad Toplou na
vlastné naklady.

Nedostatkom bolo, Ze techniky preberané na minulom sustredeni nevedeli pretekdri ani ukdzat,

Dna 01.03.2013 — tréning 16,10 — 17,50 hod. — tréning viedol Franicky Erik

25 min. Rozcvic¢ka + gymnastika

55 min. Nacvik technik tachi — waza — seonaga s jedn. Uchopu
10 min. Randori — 3 po 3 min.

10 min. Uvolnenie

Dna 01.03.2013 - tréning 20,00 — 21,10 hod. — Franicky Miroslav

15 min. Rozcvicka

35 min Nacvik technik—ne-waza ( sankaka — 2 sp6soby a nemecké skrtenie )
10 min. Randori — 3 po 3 min.

10 min. Uvolnenie

Dna 20.04.2013 — beh v lesnom teréne — Franicky Erik
beh 30 min. 7,15 - 7,45 hod.

Dna 20.04.2013 - tréning 10,00 — 11,45 hod. - tréning viedol p. Smahin - tréner z Uzhorodu
20 min. Rozcvicka

40 min Nacvik technik—tachi-waza ( seonaga )

25 min. Randori, 3x3 min. ne —waza, 3x tachi —waza

15 min. Uvolfovacie cvicenia

5 min. Zaver

Dia 02.02.2013 - tréning 14,00 — 15,30 — Franicky Miroslav

20 min. Rozcvicka + loptové hry

15 min. Ucikomi - Techniky na rychlost

30 min. Nacvik technik tachi — waza — haraicurikomiasi — osotogari - usigosi
15 min. Randori 1x2 min. + 10 min na zlaté skore

10 min. Uvolnenie + ukoncenie

Poprade 20.04.2013

podpis



