Sprava z VT V4 Bratislava 2.2.-5.2.2015

Nazov akcie: VT V4 Bratislava

Termin: 2.2.-5.2.2015

Miesto: Bratislava

Tréneri: Krnac Jozef, Pulc Libor,

Tréneri ostatnych zloziek: Babic Branislav, Mezovsky Rastislav, Jan Gregor st. , Jan Gregor, Marek
Matuszek, Durogka Jaroslav, Senkar Miroslav, Franicky Miroslav, Bokor Michal

Sposob dopravy: individualne

Zameranie: randori, technika

Pocet krajin: cca 150 pretekarov a pretekarok zo 7. krajin (SVK, CZE, HUN, SLO, UKR, AUT, CRO)
Zucastneni:

1. Mokos Martin STU Bratislava do 60 kg bez
2. Smida Michal STU Bratislava do 73 kg bez
3. Kopis Miroslav JCZTS Martin  do 81 kg bez
4. Kincelova Dominika SK Zemplin MI do 48 kg SZ)
5. Ruttkay Miroslav JCZTS Martin  do 60 kg YA
6. Durco Dalibor Dukla BB do 55 kg YA
7. Borsos Patrik TJ Mladost RS do 60 kg SZ)
8. Utis Richard Dukla BB do 60 kg SZ)
9. Szladicsek Alex ASK SlaviaTT  do 81 kg YA
10. Benko Jozef STU Bratislava do 66 kg bez
11. Horacek Andrej STU Bratislava do 81 kg bez
12. Turac Denis STU Bratislava do 81 kg bez
13. ParSova Veronika Dukla BB do 57 kg SZ)
14. Rydza Barbora JC Dubnica n/V do 52 kg YA
15. Grecova Martina Junior Lué¢enec do 63 kg S7)

Pretekdri a pretekarky z jednotlivych CTM, STU Bratislava, Dukla B. Bystrica, Junior Lué¢enec, ASK
Trnava, PreSov, Sokol Bratislava, Vranov n/T.
Program:

2.2.2015

9:30—11:30 tréning judo

10" rozcvicka — Pulc

5" uci-komi ne-waza

5 x 4 randori ne-waza na jednu skupinu
5" uci-komi v pohybe

4 x 5" randori taci-waza na dve skupiny
16:30 — 18:30 tréning judo

10" rozcvicka — Babic

10" uci-komi v taci-waze

4 x 5" randori taci-waza na dve skupiny
4 x 4" randori taci-waza na dve skupiny
2 x4’ randori ne-waza na jednu skupinu
3.2.2015

9:30—11:30 tréning judo

10’ rozcvicka — Krnac

5" ui-komi v ne-waze

4 x 4’ randori ne-waza

5" uci-komi v pohybe




5 x 4" randori tadi-waza na dve skupiny
16:30 — 18:30 tréning judo

10" rozcvicka — Pulc

5" uci-komi v pohybe

8 x 4" + 1" GS randori tadi-waza na dve skupiny
4.2.2015

9:30—11:30 tréning judo

10" rozcvicka — Krnac

5" uci-komi v ne-waze

4 x 4" randori ne-waza

5" uci-komi v pohybe

4 x 4’ randori taci-waza na dve skupiny
16:30 — 18:30 tréning judo

10" rozcvicka — Pulc

20" nacvik gosi-gurua z troch variant uchopu
3 x 20" zapasové uci-komi

4 x 4’ randori ta¢i-waza 2" pauza

4 x 4’ randori ne-waza 1’ pauza

9:00 — 10:30 tréning judo

10" rozcvicka — Krnac

10" uci-komi a pripravné cvicenia v ne-waze
20" néacvik troch variant , hadice”

3 x4’ randori ne-waza

5" uci-komi v pohybe

3 x4’ randori taci-waza

Zaver:

Sustredenie bolo zamerané na randori hlavne pre dorastenecku zlozku. Zucastnili sa ho vsak
pretekari a pretekarky vsetkych vekovych zloZiek. Cenim si kvalitnd Ucast z celého Slovenska. Po¢tom
pretekdrov bolo sustredenie tohto roku menej. No viaceri minulorocni Ucastnici mali jednak
zdravotné (CZE) a financné problémy(POL, Olomouc).

Z reprezentacie dorastencov pretekari a pretekarky podavali kvalitné vykony, bolo vidiet, Ze
su pred sezénou nabudeni. Po VT v Bystrici si mohli vyskusat aj vyssie zapasové zataZenie. Nie vSetci
ho zvladali a vyberali si ¢asto slabsich superov, alebo sa zasivali v Satni. Neboli to vSak pretekari

z uzSieho reprezentacného vyberu.

Ubytovanie sme mali v novom hoteli Junior, kde bola aj strava. Dopravu si riesili jednotlivé
krajiny individualne. Na prepravu dorasteneckého vyberu aaj pretekarov a pretekarok z Dukly
ubytovanych na hoteli sme vyuZivali mikrobus SZJ a STU Bratislava.

Sustredenie splnilo moje ocakavania.

V Bratislave 16.2.2015

Mgr. Krnac Jozef



