
Správa z MT Olomouc – pohár nadějí, 31.1.2015 
 

Názov akcie: MT Olomouc – pohár nadějí 
Termín: 31.1.2015 
Miesto: Olomouc 
Tréneri: Krnáč Jozef 
Spôsob dopravy: mikrobus STU 
Zameranie: medzinárodný turnaj 
Zúčastnení: 

1. Mokoš Martin  STU BA    do 60 kg 

2. Šmída  Michal  STU BA    do 73 kg 

3. Kopiš  Miroslav JC ZŤS MT    do 81 kg 

4. Kincelová Dominika ŠK Zemplín MI  do 48 kg 

5. Szladícsek Alex AŠK Slávia TT  do 81 kg 

6. Rýdza  Barbora JC Dubnica n/V  do 52 kg 

7. Grečová Martina Junior Lučenec  do 63 kg 
8. Boršoš Patrik  TJ Relax R.Sobota  do 60 kg 

  
Pretekári a pretekárky z STU Bratislava, Junior Lučenec, AŠK Trnava a JC ZŤS Martin na oddielové 
náklady. 
Program: 
Váha do 44 kg 3 pretekárky 

1. Kincelová – Skákalová Daniela, CZE   10:0 
Po úvodnom boji o úchop 3:16 hodila Kincelová kouči-gari-maki-komi 10:0. 

2. Kincelová - Hartlová Libuše, CZE   10:0 
Znovu po rýchlom presadení sa v úchope hodila Kincelová z prvého nástupu ouči-gari 7:0 a následne 
prešla do kesa-gatame 7:0 a 10:0. 
2x vyhrala a obsadila 1.miesto 
Váha do 52 kg 7 pretekárok 

1. Rýdza – Reháková Zuzana, CZE    10:0 
Po nie príliš dôrazných nástupoch od oboch pretekárok sa Rýdzej podarilo podtočiť CZE z uči-maty 7:0 
a následne prejsť do tatešiho-gatame 7:0 a 10:0. 

2. Rýdza – Beranová Denisa, CZE    10:0 
CZE vyzerala byť oveľa fyzicky silnejšia. Rýdzu zatvárala do horného úchopu a tá keď zastala, tak ju 
CZE hodila na uči-matu 10:0. 

3. Rýdza – Skoršepová Nina, SVK    10:0 
Tak ako aj v prvom zápase sa pretekárky snažili nastupovať, no nie veľmi úspešne. Bolo vidieť, že sa 
poznajú. Rýdzej sa nakoniec podarilo opäť skontrovať nedôrazný nástup Skoršepovej do uči-maty 
joko-gurumov 7:0 a následne nasadiť kesa-gatame 7:0 a 10:0. 
2x vyhrala, 1x prehrala a obsadila 3.miesto. 
Váha do 63 kg 11 pretekárok 

1. Grečová – Ječná Aneta, CZE    10:0 
Grečová si bez problémov vybojovala úchop a 3:27 hodila harai-goši 7:0 a následne nasadila kesa-
gatame 7:0 a 10:0. 

2. Grečová – Polášková Kristýna, CZE   0:10 
Vyrovnaný zápas. Obe pretekárky sa snažili zatvárať súperku do horného úchopu. Viac ale 
nastupovala CZE a Grečová dostala 2:14 šido 0:1. To ju nakoplo a začala byť aktívnejšia. Po nástupe 
pri kraji tatami do harai-goši 5:0 prešla Grečová v aute do kesa-gatame. To udržala 8 sekúnd. No po 
pretočení CZE rozhodca nezmyselne nechal pokračovať v držaní kesa-gatame CZE 0:10. 

3. Rep. Grečová – Krutinová Štepánka, CZE   10:0 



Hneď na začiatku zápasu spadli obe na zem 0:33 a Grečová nasadila tatešiho-gatame 10:0. 
4. Rep. Grečová – Mívalová Markéta, CZE   10:0 

Grečová bola aktívnejšia hneď od začiatku a 3:07 hodila o-goši 10:0. 
3x vyhrala, 1x prehrala a obsadila 3.miesto. 
Váha do 60 kg 21 pretekárov 

1. Boršoš – Hegeduš Ján, CZE    10:0 
V zápase toho veľa pretekári nepredviedli. Málo nastupovali a 2:30 dostal CZE šido 1:0. 1:15 potom 
dostali šido obaja 1:1. V závere po nevidarenom nástupe do seoi-nage od CZE Boršoš nasadil goši-
šime 10:0. 

2. Boršoš – Gregar Karel, CZE    10:0 
Znovu v zápase toho veľa nerobili. Boršoš sa snažil robiť hlavne v ne-waze, čo mu nakoniec vyšlo 
a 2:02 nasadil ude-hišigi-žuži-gatame 10:0. 

3. Boršoš – svoboda Ondřej, CZE    0:10 
V tomto zápase konečne Boršoš začal aj nastupovať a hneď na začiatku hodil seoi-nage 7:0. No 
potom sa znovu zatvoril a len vyčkával. To povzbudilo CZE a ten začal zbierať šidá. 2:40 dostal Boršoš 
prvé 0:1. Potom dostali 1:32 šido obaja 1:1. No v závere už bol trestaný 2 krát len Boršoš 0:17 a 0:07 
a tak dostal hansoku-make. 

4. Boršoš - Ruttkay Miroslav, SVK    0:0 GS 0:1 
Aj keď sa obaja poznali tak v zápase na začiatku bol aktívnejší Boršoš. Znovu viac v ne-waze, dokonca 
nasadil na 7 sekúnd aj sankaku, no postupne prebral iniciatívu Ruttkay. Zápas išiel do GS a v ňom mal 
jednoznačne navrch Ruttkay 0:1. 
2x vyhral, 2x prehral a obsadil 5.miesto 

1. Mokoš – Mráz Jan, CZE     10:0 
Hneď z prvého nástupu 3:46 do uči-maty 10:0. 

2. Mokoš – Zdenovec Eduard, CZE    10:0 
Znovu hneď z prvého nástupu 3:11 do uči-maty 10:0. 

3. Mokoš – Klíma Matěj, CZE    1:0 
Vyrovnaný zápas v ktorom obaja viac taktizovali. Keď dostal CZE šido 1:0 tak Mokoš len zápas 
kontroloval až do konca. 

4. Mokoš – Svoboda Ondřej, CZE    10:0 
Mokoš začal veľmi aktívne súpera zatváral a 2:57 hodil osoto-gari 7:0 a následne prešiel do kesa-
gatame 7:0 a 10:0. 
4x vyhral a obsadil 1.miesto. 
Váha do 73 kg 14 pretekárov 

1. Šmida – Chlopěk Ondřej, CZE    10:0 
Hneď z prvého nástupu 3:28 ura-nage 10.0. 

2. Šmída – Švec Pavel, CZE    5:0 
Vyrovnaný zápas. Obaja nastupovali, no bez hodov. Potom sa snažili držať súpera v úchope, no bez 
nástupu a tak 2:02 dostali obaja šido 1:1. Potom začal byť aktívnejší CZE a 1:18 hodil seoi-nage 0:5. To 
nakoplo Šmídu a 0:43 hodil joko-gurumu 5:0 a hneď z ďalšieho útoku seoi-nage 5:0. Zápas už potom 
len udržal. 

3. Šmída – Gábor Štefan, SVK    0:0 GS 0:5 
Veľmi vyrovnaný zápas obaja sú z toho istého oddielu. Šmída veľa nastupoval no Gábor ho bez 
väčších problémov blokoval. Následne vždy zobral Šmídu do ne-wazy. Gábor svojimi nástupmi do 
tomoe-nagy respektíve seoi-nagy zabral vždy tesne pred tým ako by bol trestaný. V GS chcel Šmída 
rozhodnúť no Gábor ho opäť zablokoval a po nevydarenej seoi-nage podtočil 0:5. 
2x vyhral, 1x prehral a obsadil 2.miesto. 
Váha do 81 kg 12 pretekárov 

1. Kopiš – Platek Vojtěch, CZE    10:0 
Hneď z prvého nástupu 3:35 hodil Kopiš o-goši 10:0. 

2. Kopiš – Maťejka Petr, CZE    10:0 
Znovu hneď z prvého nástupu ura-nage 10:0. 



3. Kopiš – Volek Martin, CZE    10:0 
Hneď z prvého nástupu 3:55 hodil Kopiš o-goši 7:0. Kopiš mal jednoznačne viac sily a CZE sa len 
bránil. 2:50 hodil Kopiš kosoto-gake 10:0. 

4. Kopiš  - Horáček Andrej, SVK    10:0 
Kopiš znovu hneď zatvoril súpera do horného úchopu a 3:37 hodil goši-gurumu 10:0. 
4x vyhral a obsadil 1.miesto. 
Váha do 90 kg 6 pretekárov 

1. Szládicsek – Raška Michael, CZE   10:0 
Szládicsek bol od začiatku viac aktívny a pohyblivý. 3:12 dostal CZE šido 1:0. Následne 3:02 hodil 
Szládicsek ura-nage 7:0 a prešiel do tatešiho-gatame 7:0 a 10:0. 

2. Szládicsek – Kurák Lukáš,SVK    0:10 
Szládicsek sa snažil robiť na Kuráka ura-nage no bolo vidieť, že na vysokého Kuráka a ešte aj ťažšieho 
to nepôjde. Kurák naopak preberal iniciatívu hlavne v ne-waze a 2:19 nasadil škrtenie 0:10 

3. Szládicsek – Kittler Jan, CZE    10:0 
Vyrovnaný zápas obaja však málo nastupovali viac sa držali v úchope a 2:10 dostali obaja šido 1:1. 
Potom však Szládicsek hodil ura-nage 10:0. 

4. Szládicsek – Ježek Roman, CZE    10:0 
Szládicsek bol od začiatku aktívnejší a pohyblivejší. 2:55 hodil o-goši 10:0. 

5. Szládicsek – Dubovyk Ivan, CZE    10:0 
Znovu po aktívnom začiatku hodil 2:50 Szládicsek o-goši 10:0. 
4x vyhral, 1x prehral a obsadil 2.miesto. 
 
Záver: 

MT bol po sústredení v Banskej Bystrici prvým zápasovým testom pred sezónou. Účasť 
ovplyvnilo zlé počasie, keď na Slovensku a v okolitých krajinách v piatok spadla snehová kalamita. 
Nedorazili pretekári z viacerých krajín a aj zo Slovenska. 
 Rýdza, Grečová došli so svojimi oddielmi priamo na miesto. Z Bratislavy sme cestovali 
mikrobusom STU. 
 Pretekári a pretekárka zaradení do užšieho výberu ma presvedčili, že sú na sezónu dobre 
pripravení. Až na Šmídu, ktorý má problém so súpermi, ktorých dobre pozná. Viac krát to proti nemu 
už súperi využili. Čím viac sa snaží v zápase tým je to horšie. Je to však psychická záležitosť. 
 Spomeniem ešte dohovor so Szladícskom, ktorý išiel inú váhu bez toho, aby mi to oznámil 
a doniesol si len modré kimono. Sľúbil, že už sa to nebude opakovať. 
Inak som bol spokojný. 
 

V Bratislave 19.2.2015       Mgr. Krnáč Jozef 


