
Správa z EC Záhreb, CRO 13.2.-15.2.2015 
 

Názov akcie: EC Záhreb 
Termín: 13.2.-15.2.2015 
Miesto: Záhreb 
Tréneri: Krnáč Jozef, Bokor Michal 
Spôsob dopravy: mikrobus ŠG Ostredkova 
Zameranie: nominačný EC 
Zúčastnení: 
1. Šmída  Michal  STU Bratislava  73 kg  SZJ 
2. Kopiš  Miroslav JC ZŤS Martin  81 kg  SZJ 
3. Kincelová Dominika ŠK Zemplín Michalovce 44 kg  SZJ 
4. Utis  Richard  VŠC Dukla B.Bystrica 60 kg  SZJ 
5. Ruttkay  Miroslav JC ZŤS Martin  60 kg  SZJ 
6. Kurák  Lukáš  Junior Lučenec  90 kg  SZJ 
7. Paršová  Veronika JC Dukla B.Bystrica 57 kg  SZJ 
Ospravedlnení:  

1. Mokoš Martin 
2. Szladícsek Alex 
3. Gerečová Martina 
4. Rýdza Barbora 

Všetci zranení. 
13.2.2015 
14:00 príchod a akreditácia – 2hod 
19:00 váženie 
20:00 losovanie 
14.2.2014 
Váha do 60 kg 62 pretekárov 

1. Utis – Kvedaras Martynas, LTU  0:7 
Od začiatku sa nechal Utis zatvárať do úchopu. Súper ho predbiehal. Utis dostal šido 0:1. Potom hodil 
LTU ? 0:7. Utis prvý krát nastúpil 0:21 pred koncom do o-goši zo záklonu, LTU to v pohode ustál no 
z ďalšieho nástupu do kouči-gari hodil Utis 5:0. Veľmi slabý výkon, Utis začal niečo robiť zo zápasom 
až úplne na konci. Čakal som od neho bojovnejší výkon. 
1x prehral bez umiestnenia 

1. Ruttkay – Putica Karlo, CRO  5:5 GS: 5:0 
Ruttkay začal aktívne a CRO dostal šido 1:0. Potom CRO viacerými nástupmi dostal Ruttkaya pod tlak 
a ten dostal šido 0:1. Pred koncom zápasu 0:36 podtočil Ruttkay rukami nástup CRO do harai-goši 
5:0. No v úplnom závere 0:02 zbytočne išiel robiť seoi-nage no CRO ten podtočil Ruttkaya 0:5. V GS 
boli obaja aktívny. 1:32 hodil Ruttkay kouči-gari 5:0. 

2. Ruttkay – Gunics Endre, HUN  0:10 
V tomto zápase sa Ruttkay vyslovene zľakol o hlavu vyššieho súpera. Ten ho zatváral do horného 
úchopu a 2 x hodil uči-matu 0:5, 0:5. Potom dostal Ruttkay šido 0:1. No a nakoniec 1:28 znovu HUN 
hodil uči-matu. 

3. Rep. Ruttkay – Petrov Alexander, RUS  5:0 
Ruttkay začal aktívne a RUS dostal hneď na začiatku šido 1:0. Ruttkay pokračoval aktívne a predbiehal 
RUS v pohybe aj v nástupoch a tak RUS v polke zápasu dostal druhé šido 2:0. V poslednej minúte 
dostal šido aj Ruttkay za strhávanie do seoi-nage 0:1. No 0:06 hodil Ruttkay kouči-maki-komi 5:0. 

4. Rep. Ruttkay – Khlopetsky Danylo, UKR  0:10 
Opäť bol UKR o hodne vyšší a Ruttkaya prevyšoval aj fyzicky. Podržal si Ruttkaya v úchope a ten 
dostal šido 0:1. 1:35 prešiel UKR v ne-waze do sankaku 0:10. 
2x vyhral, 2x prehral a obsadil 18 – 36 miesto 
 



Váha do 44 kg 17 pretekárok 
1. Kincelová – Pettito Sofia, ITA   0:1 

Zápas bol vyrovnaný. No Kincelová robila seoi-nage do súperky a na kolená za čo dostala 3:07 prvé 
šido 0:1. Kincelová skúšala nastupovať z prvých nástupov, ale tlačila do súperky a ITA jej ich 
kontrolovala. 0:59 dostala Kincelová druhé šido 0:2. Znovu za strhávanie. 

2. Rep. Kincelová – Jancic Alexandra, SRB  10:0 
Kincelová si nabehla na začiatku 3:40 na uči-matu 0:5. No potom sa ukľudnila a keď si vybojovala 
úchop oboma rukami tak 3:06 podtočila SRB z uči-maty 10:0. 

3. Rep. Kincelová – Pryima Anna,UKR  10:0 
Začiatok zápasu si Kincelová postrážila a 2:30 podtočila UKR z harai-goši 5:0 a následne prešla v ne-
waze do tatešiho-gatame 10:0. 

4. Rep. Kincelová – Tamasi Szandra, HUN  10:0 
Zápas bol veľmi vyrovnaný. 2:48 hodila HUN kouči-gari 0:5. 1:15 zase Kincelová ouči-gari 7:0. 0:41 
hodila HUN tiež ouči-gari 0:5. No nakoniec to Kincelová zvládla a 0:24 hodila seoi-nage 7:0 a 10:0. 

5. Rep. Kincelová – Piechota, Olivia GBR  0:1 
Obe pretekárky sa snažili robiť ipon-seoi-nage z prvého úchopu. 2:17 dostala GBR šido 1:0. No po 
strhávaní 2:01 dostala šido aj Kincelová 0:1. GBR potom zvýšila aktivitu a 1:05 dostala Kincelová 
druhé šido 0:2. GBR to udržala do konca. 
3x vyhrala, 2x prehrala a obsadila 5.miesto 
15.2.2015 
Váha do 57 kg 45 pretekárok 

1. Paršová – Syilli Nora, HUN   0:10 
Paršová veľmi chcela a od začiatku sa rozbehla do HUN. Naskakovala do uči-maty, harai-goši, tai-
otoši. Všetko naraz. Veľmi pri tom poskakovala. Hun to využila a 2:54 hodila ouči-gari 0:10. 
1x prehrala, bez umiestnenia  
Váha do 73 kg 56 pretekárov 

1. Šmida – Kustudic Blazo, MNE   10:0 
Šmida bol v tomto zápase veľmi aktívny. Od začiatku sa snažil robiť veľké techniky. 3:17 hodil harai-
goši 5:0. 2:52 uči-matu 7:0. MNE pol pasívny a len vyčkával 2:09 dostal šido 1:0. 0:40 dostal za 
strhávanie šido aj Šmida 0:1. No hneď z ďalšieho úchopu hodil Šmída harai-goši 5:0, 0:19 10:0. 

2. Šmída – Krogulski Maciej, POL   5:0 
Šmída od začiatku bojoval o úchop a keď ho mal tak hneď nastupoval. 2:47 dostal POL šido 1:0. 2:37 
hodil Šmída po nedôraznom nástupe POL do o-soto-gari ura-nage 5:0. To isté hodil Šmida ešte raz 
5:0. No potom, ako by mu dochádzali sily. 1:30 dostal Šmída šido 0:1. 0:40 hodil POL osoto-gari 0:5. 
V závere 0:29 dostal Šmída aj druhé šido 0:2, ale zápas udržal. 

3. Šmída – Nuzzu Davide, ITA   10:0 
Hneď na začiatku Šmída spadol na kata-gurumu (bičok) 0:5. ITA ho dobre predbiehal pohybom 
a Šmída sa nevedel dostať do úchopu. V polovici zápasu ho ITA hodil na kata-gurumu druhý krát 0:5. 
No keď si Šmida konečne vybojoval úchop a zavrel ITA, tak hodil 1:23 uči-matu 10:0. 

4. Šmída – Parlari Christian, ITA   0:10 
Zo začiatku sa obaja po vybojovaní úchopu pretláčali. ITA však čakal na chybu Šmídu. Ten bol aktívny 
a 2:25 dostal ITA šido 1:0. Šmída pokračoval v aktivite, no na vysokého ITA zbytočne stále skúšal uči-
matu. 2:02 ho ITA z nedotiahnutej uči-maty podtočil cez hlavu 0:10. 

5. Rep. Šmída – Stojak Filip, BIH   0:10 
Aj v tomto zápase bol Šmída veľmi aktívny. MDA sa k ničomu nedostával. 3:20 dostal prvé šido 1:0 
a 2:24 druhé šido 2:0. No po nedotiahnutej seoi-nage 1:44 nasadil MDA goši-šime 0:10. 
3x vyhral, 2x prehral a obsadil 5.miesto 
Váha do 81 kg 34 pretekárov 

1. Kopiš – Simic Teodor, SRB   10:0 
Po nevydarenom nástupe SRB Kopiš 3:26 okamžite prešiel do ne-wazy a nasadil škrtenie predlaktím 
10:0. 

2. Kopiš – Putinja Erik, CRO   10:0 



Kopiš pri prvom nástupe po dopade na zem prešiel do ne-wazy a nasadil ude-hišigi-žuži-gatame 10:0. 
3. Kopiš – Fusco Andrea, ITA   0:5 

V zápase bol Kopiš veľmi aktívny. Aj keď obaja pretekári si chytali silný horný úchop a pretláčali sa 
v ňom. 3:22 dostal šido ITA 1:0. Kopiš sa predsa len viac snažil z pretláčania nastupovať a ITA dostal 
2:02 druhé šido. Zápas sa trochu otvoril a Kopiš mal viacej nebezbečných nástupov do ura-nage a o-
goši, no nedotiahol ani jeden. Ku koncu ako by sa zľakol víťazstva. Prestal robiť a 0:26 dostal šido 0:1. 
Rozhodca ich dal upraviť 0:06 pred koncom. A ITA potom naskočil do ouči-gari a 0:02 hodil 0:5. 

4. Rep. Kopiš – Miletič Toni, BIH   0:0 GS 0:1 
Kopiš mal dobrý začiatok keď dostal BIH do tlaku a ten dostal 3:20 šido 1:0. No s blížiacim sa koncom 
zápasu akoby znovu vypol a 0:37 dostal šido Kopiš 0:1. Zápas išiel do GS. Tam síce Kopiš naháňal BIH 
do úchopu no BIH vždy skočil do kolien pod Kopiša a aj keď ho neohrozil tak 0:39 dali šido Kopišovi 
0:1. 
2x vyhral, 2x prehral a obsadil 9.miesto 
Váha do 90 kg  26 pretekárov 

1. Kurák – Louzoun Almog, ISR   0:10 
Kurák vletel do zápasu podobne ako Paršová. Začal osoto-gari z diaľky a hneď do ura-nage, znovu do 
harai-goši do druhej strany. ISR to však ustál. Kurák všetky nástupy robil do súpera. Po prvej minúte 
však ISR prebral iniciatívu a 2:55 dostal Kurák šido 0:1. To ho znovu nakoplo k aktivite a 2:22 dostal 
šido aj ISR 1:0. 1:46 hodil Kurák osoto-gari 5:0. No bolo vidieť ako mu rýchlo ubúdajú sily. 1:26 hodil 
ISR seoi-nage 0:5. Z posledných síl nastúpil 1:00 Kurák do dobrého sumi-gaeši no nevládal ho 
dotiahnuť aj keď bol ISR už v stojke na hlave. ISR sa vytočil a nasadil kamišiho-gatame. 
1x prehral, bez umiestnenia. 
 
Záver:   

Turnaj bol podľa mňa kvalitatívne najslabšie obsadený za posledné dva roky. Počtom 
účastníkov však nezaostával. Na turnaji sme boli cez reciprocitu. Bývali sme v hlavnom hoteli, do haly 
cca 15 min sme dochádzali mikrobusom. Súťaž bola rozdelená každý deň na dva bloky.  
 Viacerí pretekári a pretekárky sa zranili na sústredení v Bratislave a tak som zobral niektorých 
zo širšieho výberu. Potešil ma výkon Ruttkaya, ktorý aj keď je prvým rokom dorastenec a na takomto 
podujatí bol prvý krát, bojoval naplno. Vidieť, že musí zosilnieť a rozšíriť techniku , hlavne na zemi. 
Kincelová bojovala tiež celý turnaj naplno. No aj jej robí problém úzky repertoár techník a slabý 
úchop len jednou rukou. 
 Najviac ma sklamal Utis. V zápase išiel veľmi odovzdane až bojazlivo. Na to že je posledný rok 
dorastenec, tak takto si boj o účasť na vrcholných podujatiach nepredstavujem. Prvý nástup spraviť 
20 sekúnd pred koncom je málo.  
 Šmída a Kopiš mali svetlé aj tmavé chvíľky. Aj od nich čakám viac. Zápas je vždy od začiatku až 
do konca. Nemalo by sa stávať, aby prehrávali dobre rozbehnuté zápasy, v ktorých vedú. 
 Sústredenie od 1 sekundy až do poslednej sekundy!!! 
Kurák a Paršová sa síce snažili no obaja mali premiéru a bolo to vidieť. Kurák potrebuje zapracovať na 
kondičke a sile a Paršová k tomu ešte aj na technike. 
 
  

V Záhrebe 15.2.2015       Mgr. Krnáč Jozef 


