Sprava z EC Zahreb, CRO 13.2.-15.2.2015

Nazov akcie: EC Zahreb

Termin: 13.2.-15.2.2015

Miesto: Zahreb

Tréneri: Krnac Jozef, Bokor Michal
Sposob dopravy: mikrobus SG Ostredkova
Zameranie: nominacny EC

Zucastneni:

1. Smida Michal STU Bratislava 73 kg SZJ
2. Kopis Miroslav JC ZTS Martin 81 kg S7)
3. Kincelova Dominika SK Zemplin Michalovce 44 kg SZ)
4, Utis Richard VSC Dukla B.Bystrica 60 kg YA
5. Ruttkay Miroslav JC ZTS Martin 60 kg YA
6. Kurak Lukas Junior Lucenec 90 kg SZ)
7. Parsova Veronika JC Dukla B.Bystrica 57 kg SZ)

OspravedIneni:
1. Mokos Martin
2. Szladicsek Alex
3. Gerecova Martina
4. Rydza Barbora
Vsetci zraneni.
13.2.2015
14:00 prichod a akreditacia — 2hod
19:00 vazenie
20:00 losovanie

14.2.2014
Vdha do 60 kg 62 pretekdrov
1. Utis — Kvedaras Martynas, LTU 0:7

Od zacdiatku sa nechal Utis zatvarat do Gchopu. Super ho predbiehal. Utis dostal sido 0:1. Potom hodil
LTU ? 0:7. Utis prvy krat nastupil 0:21 pred koncom do 0-gosi zo zaklonu, LTU to v pohode ustal no
z dalSieho nastupu do kouci-gari hodil Utis 5:0. Velmi slaby vykon, Utis zacal nieco robit zo zapasom
a# Uplne na konci. Cakal som od neho bojovnejsi vykon.
1x prehral bez umiestnenia

1. Ruttkay — Putica Karlo, CRO 5:5 GS: 5:0
Ruttkay zacal aktivne a CRO dostal Sido 1:0. Potom CRO viacerymi nastupmi dostal Ruttkaya pod tlak
a ten dostal Sido 0:1. Pred koncom zapasu 0:36 podtocil Ruttkay rukami nastup CRO do harai-gosi
5:0. No v Uplnom zéavere 0:02 zbytocéne iSiel robit seoi-nage no CRO ten podtocil Ruttkaya 0:5. V GS
boli obaja aktivny. 1:32 hodil Ruttkay kouci-gari 5:0.

2. Ruttkay — Gunics Endre, HUN 0:10
V tomto zdpase sa Ruttkay vyslovene zlakol o hlavu vyssieho supera. Ten ho zatvaral do horného
Uchopu a 2 x hodil u¢i-matu 0:5, 0:5. Potom dostal Ruttkay Sido 0:1. No a nakoniec 1:28 znovu HUN
hodil u¢i-matu.

3. Rep. Ruttkay — Petrov Alexander, RUS 5:0
Ruttkay zacal aktivne a RUS dostal hned' na zaciatku Sido 1:0. Ruttkay pokracoval aktivne a predbiehal
RUS v pohybe aj v nastupoch a tak RUS v polke zapasu dostal druhé Sido 2:0. V poslednej minute
dostal Sido aj Ruttkay za strhavanie do seoi-nage 0:1. No 0:06 hodil Ruttkay kouci-maki-komi 5:0.

4. Rep. Ruttkay — Khlopetsky Danylo, UKR 0:10
Opét bol UKR o hodne vys$si a Ruttkaya prevySoval aj fyzicky. Podrzal si Ruttkaya v Uchope aten
dostal Sido 0:1. 1:35 presiel UKR v ne-waze do sankaku 0:10.
2x vyhral, 2x prehral a obsadil 18 — 36 miesto



Vaha do 44 kg 17 pretekarok

1. Kincelova — Pettito Sofia, ITA 0:1
Zapas bol vyrovnany. No Kincelova robila seoi-nage do superky a na kolend za ¢o dostala 3:07 prvé
Sido 0:1. Kincelova skusala nastupovat z prvych nastupov, ale tladila do superky a ITA jej ich
kontrolovala. 0:59 dostala Kincelova druhé Sido 0:2. Znovu za strhavanie.

2. Rep. Kincelova — Jancic Alexandra, SRB 10:0
Kincelova si nabehla na zaciatku 3:40 na uci-matu 0:5. No potom sa ukludnila a ked' si vybojovala
Uchop oboma rukami tak 3:06 podtocila SRB z uc¢i-maty 10:0.

3. Rep. Kincelova — Pryima Anna,UKR 10:0
Zaciatok zadpasu si Kincelova postrazZila a 2:30 podtocila UKR z harai-gosi 5:0 a ndsledne presla v ne-
waze do tateSiho-gatame 10:0.

4. Rep. Kincelova — Tamasi Szandra, HUN 10:0
Zapas bol velmi vyrovnany. 2:48 hodila HUN kouci-gari 0:5. 1:15 zase Kincelova ouci-gari 7:0. 0:41
hodila HUN tiez ouci-gari 0:5. No nakoniec to Kincelova zvladla a 0:24 hodila seoi-nage 7:0 a 10:0.

5. Rep. Kincelova — Piechota, Olivia GBR 0:1
Obe pretekarky sa snafZili robit ipon-seoi-nage z prvého Uchopu. 2:17 dostala GBR Sido 1:0. No po
strhavani 2:01 dostala Sido aj Kincelovd 0:1. GBR potom zvysila aktivitu a 1:05 dostala Kincelova
druhé Sido 0:2. GBR to udrzala do konca.
3x vyhrala, 2x prehrala a obsadila 5.miesto

15.2.2015
Vdha do 57 kg 45 pretekarok
1. ParSova — Syilli Nora, HUN 0:10

ParSova velmi chcela a od zaciatku sa rozbehla do HUN. Naskakovala do uci-maty, harai-gosi, tai-
otosi. VSetko naraz. Velmi pri tom poskakovala. Hun to vyuZila a 2:54 hodila ouci-gari 0:10.
1x prehrala, bez umiestnenia
Vaha do 73 kg 56 pretekarov

1. Smida — Kustudic Blazo, MNE 10:0
Smida bol v tomto zdpase velmi aktivny. Od zaciatku sa snazil robit velké techniky. 3:17 hodil harai-
gosi 5:0. 2:52 uci-matu 7:0. MNE pol pasivny a len vyckdval 2:09 dostal Sido 1:0. 0:40 dostal za
strhavanie $ido aj Smida 0:1. No hned'z dal$ieho Uchopu hodil Smida harai-gosi 5:0, 0:19 10:0.

2. Smida — Krogulski Maciej, POL 5:0
Smida od zaciatku bojoval o tchop a ked ho mal tak hned' nastupoval. 2:47 dostal POL $ido 1:0. 2:37
hodil Smida po nedéraznom nastupe POL do o-soto-gari ura-nage 5:0. To isté hodil Smida este raz
5:0. No potom, ako by mu dochdadzali sily. 1:30 dostal Smida $ido 0:1. 0:40 hodil POL osoto-gari 0:5.
V zavere 0:29 dostal Smida aj druhé $ido 0:2, ale zapas udrzal.

3. Smida — Nuzzu Davide, ITA 10:0
Hned na zaciatku Smida spadol na kata-gurumu (bi¢ok) 0:5. ITA ho dobre predbiehal pohybom
a Smida sa nevedel dostat do tchopu. V polovici zapasu ho ITA hodil na kata-gurumu druhy krat 0:5.
No ked'si Smida koneéne vybojoval Gchop a zavrel ITA, tak hodil 1:23 ué&i-matu 10:0.

4. Smida — Parlari Christian, ITA 0:10
Zo zaciatku sa obaja po vybojovani tichopu pretlacali. ITA viak ¢akal na chybu Smidu. Ten bol aktivny
a 2:25 dostal ITA $ido 1:0. Smida pokracoval v aktivite, no na vysokého ITA zbytocne stale skusal uci-
matu. 2:02 ho ITA z nedotiahnutej uc¢i-maty podtocil cez hlavu 0:10.

5. Rep. Smida — Stojak Filip, BIH 0:10
Aj v tomto zapase bol Smida velmi aktivny. MDA sa k nicomu nedostaval. 3:20 dostal prvé $ido 1:0
a 2:24 druhé Sido 2:0. No po nedotiahnutej seoi-nage 1:44 nasadil MDA gosi-Sime 0:10.
3x vyhral, 2x prehral a obsadil 5.miesto
Vaha do 81 kg 34 pretekarov

1. Kopis — Simic Teodor, SRB 10:0
Po nevydarenom nastupe SRB Kopis$ 3:26 okamZite presiel do ne-wazy a nasadil Skrtenie predlaktim
10:0.

2. Kopis — Putinja Erik, CRO 10:0




Kopi$ pri prvom ndstupe po dopade na zem presiel do ne-wazy a nasadil ude-hisigi-zuzi-gatame 10:0.
3. Kopis — Fusco Andrea, ITA 0:5
V zapase bol Kopi$ velmi aktivny. Aj ked obaja pretekari si chytali silny horny Gchop a pretlacali sa
v fiom. 3:22 dostal Sido ITA 1:0. Kopi$ sa predsa len viac snaZil z pretlacania nastupovat a ITA dostal
2:02 druhé Sido. Zapas sa trochu otvoril a Kopi$ mal viacej nebezbeénych ndstupov do ura-nage a o-
gosi, no nedotiahol ani jeden. Ku koncu ako by sa zlakol vitazstva. Prestal robit a 0:26 dostal Sido 0:1.
Rozhodca ich dal upravit 0:06 pred koncom. A ITA potom naskocil do ouci-gari a 0:02 hodil 0:5.
4. Rep. Kopis — Mileti¢ Toni, BIH 0:0 GS 0:1
Kopis mal dobry zaciatok ked' dostal BIH do tlaku a ten dostal 3:20 Sido 1:0. No s bliziacim sa koncom
zapasu akoby znovu vypol a 0:37 dostal Sido Kopis 0:1. Zapas iSiel do GS. Tam sice Kopi$ nahanal BIH
do uchopu no BIH vidy skocil do kolien pod Kopisa a aj ked ho neohrozil tak 0:39 dali Sido KopiSovi
0:1.
2x vyhral, 2x prehral a obsadil 9.miesto
Vaha do 90 kg 26 pretekarov
1. Kurdk - Louzoun Almog, ISR 0:10
Kurak vletel do zapasu podobne ako ParSovd. Zacal osoto-gari z dialky a hned' do ura-nage, znovu do
harai-gosi do druhej strany. ISR to vSak ustal. Kurdk vSetky nastupy robil do sdpera. Po prvej minute
vsak ISR prebral iniciativu a 2:55 dostal Kurdk Sido 0:1. To ho znovu nakoplo k aktivite a 2:22 dostal
Sido aj ISR 1:0. 1:46 hodil Kurdk osoto-gari 5:0. No bolo vidiet ako mu rychlo ubtdaju sily. 1:26 hodil
ISR seoi-nage 0:5. Z poslednych sil nastupil 1:00 Kurdk do dobrého sumi-gaesi no nevladal ho
dotiahnut aj ked bol ISR uZ v stojke na hlave. ISR sa vytocil a nasadil kamiSiho-gatame.
1x prehral, bez umiestnenia.

Zaver:

Turnaj bol podlfa mna kvalitativhe najslabsie obsadeny za posledné dva roky. Poctom
ucastnikov viak nezaostdval. Na turnaji sme boli cez reciprocitu. Byvali sme v hlavnom hoteli, do haly
cca 15 min sme dochadzali mikrobusom. Sttaz bola rozdelena kazdy den na dva bloky.

Viaceri pretekari a pretekarky sa zranili na sustredeni v Bratislave a tak som zobral niektorych
zo SirSieho vyberu. Potesil ma vykon Ruttkaya, ktory aj ked' je prvym rokom dorastenec a na takomto
podujati bol prvy krat, bojoval naplno. Vidiet, Ze musi zosilniet a rozsirit techniku , hlavne na zemi.
Kincelova bojovala tiez cely turnaj naplno. No aj jej robi problém uzky repertoar technik a slaby
Uchop len jednou rukou.

Najviac ma sklamal Utis. V zédpase iSiel velmi odovzdane aZ bojazlivo. Na to Ze je posledny rok
dorastenec, tak takto si boj o Ucéast na vrcholnych podujatiach nepredstavujem. Prvy nastup spravit
20 sekund pred koncom je malo.

Smida a Kopi$ mali svetlé aj tmavé chvilky. Aj od nich ¢akdm viac. Zapas je vidy od zaciatku az
do konca. Nemalo by sa stavat, aby prehravali dobre rozbehnuté zapasy, v ktorych vedu.

Sustredenie od 1 sekundy az do poslednej sekundy!!!
Kurdk a Parsova sa sice snazili no obaja mali premiéru a bolo to vidiet. Kurdk potrebuje zapracovat na
kondicke a sile a ParSova k tomu este aj na technike.

V Zahrebe 15.2.2015 Mgr. Krnac¢ Jozef



