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Sprava trénera CTM - Zapad
VT Bratislava 07. - 08. 02. 2014

Tréneri: Jaroslav Duroska, Lukas Sykora, Richard Kogler, Ernest Matus.

Obsah a zameranie VT: vyber pretekdrov do CTM (testovanie vSeobecnej pohybove]
vykonnosti, testovanie technickych zru¢nosti), nacvik technik, randori.

Miesto konania: Bratislava, Sokolska ul. 1, telocvicna T.J. Sokol Bratislava I,
Vinohrady.

Stravovanie: v reStauracii U Sokola, vedl’a telocviéne.

Ubytovanie: v telocvi¢ni T.J. Sokol Bratislava I, Vinohrady na tatami v spacdkoch.

Pozvani pretekari:

Pozvani pretekdri (mimo Bratislavski):
Meno a Priezvisko Oddiel Rok narodenia
01 | HORACEK ANDREJ 1. JC Pezinok 1999
02 | NAVARA DOMINIK 1. JC Pezinok 1998
03 | MITROVIC FILIP 1. JC Pezinok 2000
04 | SZLADICSEK ALEXEJ ASK Sldvia Trnava 1998
05 | KOPECKY MARIO ASK Sldvia Trnava 1997
06 | MAJER MARTIN ASK Sldvia Trnava 1997
07 | MURANY ATTILA SK Koldrovo 1998
08 | DECSI DORA SK Koldrovo 1997

Pozvani pretekadri (Bratislavski):

Meno a Priezvisko Oddiel Rok narodenia
01 | GALLARDE CARLOS Slavia STU Bratislava 2001
02 | GERSIOVA NINA Sldvia STU Bratislava 2001
03 | TOROK PATRIK Slavia STU Bratislava 2001
04 | MURCO RICHARD Slavia STU Bratislava 2001
05 | KUBALOVA ALEXANDRA | Sldvia STU Bratislava 2001
06 | POLAK LUKAS Sldavia STU Bratislava 2001
07 | KVETAK VIKTOR Slavia STU Bratislava 2000
08 | TURAC DENIS Slavia STU Bratislava 2000
09 | MLYNARCIK MATEJ Sldvia STU Bratislava 2000
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10 | KOZANEK MARKO Slavia STU Bratislava 2000
11 | SZABO MILAN Slavia STU Bratislava 2000
12 | HORVATH SEBASTIAN Sldvia STU Bratislava 2000
13 | NANO ADAM Sldvia STU Bratislava 2000
14 | MOKOS MARTIN Sldvia STU Bratislava 1999
15 | GADZHIEV DALGAT Slavia STU Bratislava 1999
16 | BENKO JOZEF Slavia STU Bratislava 1999
17 | BASALIUKOV VLADISLAYV | Slavia STU Bratislava 1999
18 | FILO NORBERT Slavia STU Bratislava 1999
19 | SMIDA MICHAL Sldvia STU Bratislava 1998
20 | GABOR STEFAN Sldvia STU Bratislava 1998
21 | NANO ANDREIJ Sldvia STU Bratislava 1998
22 | SiPOSOVA KATARINA Sldvia STU Bratislava 1998
23 | SIPOS JAN Slavia STU Bratislava 1997
24 | ALMASIOVA NATALIA Sldvia STU Bratislava 1997
25 | DUGOVIC ROMAN Sokol Bratislava 1997
26 | VAGNER FILIP Sokol Bratislava 1999
27 | CACO DANIEL Sokol Bratislava 2001
Celkovo 35 pozvanych.

Zxcastneni pretekari:

Zucastneni pretekdri (mimo Bratislavski):
Meno a Priezvisko Oddiel Ucast

01 | HORACEK ANDREJ 1. JC Pezinok dno

02 | NAVARA DOMINIK 1. JC Pezinok dno

03 | MITROVIC FILIP 1. JC Pezinok dno

04 | PAVLOVIC JURAJ 1. JC Pezinok dno

05 | GASPAROVIC MATUS 1. JC Pezinok dno

06 | KURA LUKAS JC STROJAR Malacky dno

07 | SZLADICSEK ALEXEJ ASK Sldvia Trnava USK Praha???
08 | KOPECKY MARIO ASK Sldvia Trnava USK Praha???
09 | MAJER MARTIN ASK Slévia Trnava USK Praha???
10 | MURANY ATTILA SK Koldrovo Lyziarsky vycvik
11 | DECSI DORA SK Koldrovo LyzZiarsky vycvik
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Zucastneni pretekadri (Bratislavski):

Meno a Priezvisko Oddiel Uéast
01 | GALLARDE CARLOS Slavia STU Bratislava dno
02 | GERSIOVA NINA Sldvia STU Bratislava dno
03 | TOROK PATRIK Slavia STU Bratislava dno
04 | MURCO RICHARD Sldvia STU Bratislava dno
05 | KUBALOVA ALEXANDRA | Sldvia STU Bratislava zranend
06 | POLAK LUKAS Sldvia STU Bratislava dno
07 | KVETAK VIKTOR Sldvia STU Bratislava dno
08 | TURAC DENIS Slavia STU Bratislava dno
09 | MLYNARCIK MATEJ Sldvia STU Bratislava dno
10 | KOZANEK MARKO Sldvia STU Bratislava dno
11 | SZABO MILAN Sldvia STU Bratislava dno
12 | HORVATH SEBASTIAN Sldvia STU Bratislava zraneny
13 | NANO ADAM Sldvia STU Bratislava dno
14 | MOKOS MARTIN Sldvia STU Bratislava dno
15 | GADZHIEV DALGAT Slavia STU Bratislava dno
16 | BENKO JOZEF Slavia STU Bratislava dno
17 | BASALIUKOV VLADISLAYV | Sldvia STU Bratislava dno
18 | FILO NORBERT Sldvia STU Bratislava dno
19 | SMIDA MICHAL Slavia STU Bratislava Dor. repre SR
20 | GABOR STEFAN Sldvia STU Bratislava dno
21 | NANO ANDREJ Slavia STU Bratislava zraneny
22 | SiPOSOVA KATARINA Sldvia STU Bratislava dno
23 | SIPOS JAN Sldavia STU Bratislava neospravedineny
24 | ALMASIOVA NATALIA Slavia STU Bratislava neospravedinend
25 | DUGOVIC ROMAN Sokol Bratislava dno
26 | VAGNER FILIP Sokol Bratislava dno
27 | CACO DANIEL Sokol Bratislava neospravedineny

Celkovo 26 zicastnenych.
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PROGRAM SUSTREDENIA:
07. 02. 2014 (piatok)
17,30 hod — zraz pretekdrov
18,00 — 20,30 hod — Testy technickej zdatnosti.

Rozohriatie — §tafetové behy v dvojiciach so zarad’'ovanim rozli¢nych uloh, 15 min
Rozcvicenie — v§eobecné na mieste, 10 min,

Pady vo dvojiciach — mae-ukemi, ushiro-ukemi, yoko-ukemi, 5 min,

Testy technickej zdatnosti - na nasledovné chmaty: harai-goshi, ippon-seoi-nage, kouchi-
gari, ouchi-gari, tai-otoshi, na pravi aj na l'avu stranu, tokuj-waza 60 sekind uchi-komi,
potom 60 sekind nage-komi na pocet ndstupov a pocet hodov.

Vyklus 5 x okolo telocvicne,

Strecing, 10 min.

21,00 hod — vecera
22,00 hod — no¢ny kl'ud

08. 02. 2014 (sobota)
09,00 — 11,00 hod - Testy vSeobecnej pohybovej zdatnosti

Rozohriatie ¢Inkové behy, rozcvicenie (vSeobecné),15 min,

Testy vSeobecnej pohybovej zdatnosti (vznosy, trojskok, Splh na lane, hod medicinbalom,
hibka predklonu, zhyby), 120 min,

Strec¢ing,10 min.

11,00 — 12,30 hod — Tréning dZudo.

Rozohriatie — §tafetové behy v dvojiciach so zarad'ovanim rozli¢nych uloh, 15 min
Rozcvicenie — vSeobecné na mieste, 10 min,

Péady vo dvojiciach — mae-ukemi, ushiro-ukemi, yoko-ukemi, 5 min,

Randori v ne-waza 3 x 4 min,

Odpocinok 4 min,

Randori v tachi-waza 3 x 4 min

Odpocinok 4 min,

Randori v tachi-waza 4 x 20 s,
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13,00 hod - obed a ukoncenie sastredenia.

Stru¢né hodnotenie VT: Som spokojny s tcast'ou az na pretekdrov z Trnavy, ktori sa
tdajne mali v ¢ase konania VT zicastnit na USK Praha. Som spokojny s nasadenim
a podanymi vykonmi pretekdrov aj ked’ bolo na nich vidiet' tnavu z v tom tyZdni
absolvovanom VT Bratislava. Podmienky na trénovanie, stravovanie a nocl'ah boli vd’aka
podpore TJ Sokol Vinohrady na sluSnej drovni. Nevyskytli sa Ziadne problémy
s disciplinou. Vysledky testov budu konzultované s oddielovymi trénermi. Testovacie
tabul’ky boli zaslané do Trnavy, Koldrova a do Patrénky BA, aby si tréneri otestovali
svojich pretekdrov, ktori sa nemohli zicastnit' na VI. Na zdklade vysledkov testov
a konzulticie s oddielovymi trénermi bude stanoveny 15 ¢lenny kdder CTM — zépad.

Priloha ¢.1: Predbezny kdder CTM — zapad na rok 2014

v Bratislave Jaroslav Duroska
28.02.2014 tréner CTM - Zapad

Lukas Sykora
asistent trénera

Richard Kogler
asistent trénera

Ernest Matus
asistent trénera
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Priloha ¢. 1:

Predbezny kader CTM — zdapad 2014
Meno a Priezvisko Oddiel Rok narodenia
01 | NAVARA DOMINIK 1. JC Pezinok 1998
02 | GABOR STEFAN Slivia STU Bratislava 1998
03 | DUGOVIC ROMAN SOKOL Bratislava 1998
04 | SIPOSOVA KATARINA | Sldvia STU Bratislava 1998
05 | MOKOS MARTIN Sldavia STU Bratislava 1999
06 | HORACEK ANDRE] | 1. JC Pezinok 1999
07 | FILO NORBERT Slavia STU Bratislava 1999
08 | BENKO JOZEF Slavia STU Bratislava 1999
09 | TURAC DENIS Slavia STU Bratislava 2000
10 | MLYNARCIK MATEJ | Sldvia STU Bratislava 2000
11 | NANO ADAM Sldavia STU Bratislava 2000
12 | GALLARDE CARLOS | Sldvia STU Bratislava 2001
13 | GERSIOVA NINA Slavia STU Bratislava 2001
14 | TOROK PATRIK Sldvia STU Bratislava 2001
15 | MURCO RICHARD Sldvia STU Bratislava 2001

Cervenym oznadeni pretekdri ¢akaji na dotestovanie pretekdrov z Trnavy, Koldrova
a Patronky Bratislava. Termin je stanoveny do 17. 3. 2014. Ak sa mi dovtedy nevrdtia

testovacie tabul’ky zostdva v platnosti kdder CTM oznaceny ako predbeZny.

Este neotestovani nahradnici CTM — zapad 2014
Meno a Priezvisko Oddiel Rok narodenia

01 | SZLADICSEK ALEXEJ | ASK Sldvia Trnava 1998
02 | KOPECKY MARIO ASK Sldvia Trnava 1997
03 | MAJER MARTIN ASK Sldvia Trnava 1997
04 | MURANY ATTILA SK Koldrovo 1998
05 | DECSI DORA SK Koldrovo 1997
06 | KUZEL OTO Patronka Bratislava 1999




